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Tapissier décorateur

Atelier tapissier • Restauration de meubles • Tapis 
Moquettes • Rideaux • Tentures  • Stores

Grand choix de tissus • Spécialiste en literie

Décorateur d’intérieur        

1005 Lausanne   •    Tél. 021 323 36 07

Matelas en prêt
1/3 de votre vie se passe au lit !

Ne négligez rien pour mieux dormir !

C l a u d e  S c h a e r

1148 Mauraz      •    Tél. 021 864 41 18

bp service
La Rosiaz
Bd de la Forêt 1 
1009 Pully

Bientôt 5 ans à Chailly !

Gina et Paolo Micheli 
vous remercient de votre fidélité !

Ils vous accueillent dans leur shop 
tous les jours de 6h à 22h.

Pain frais, journaux, fruits et légumes, viande...

Tél. : +41 (0)21 729 70 34 - Fax : +41 (21) 729 70 35 - bp.larosiaz@bluewin.ch

Avenue de  la Dôle 1 • 1005 Lausanne • 021 652 70 10   •   079 783 95 17

Retouches et transformations 
pour hommes et femmes, 

transformations de pullovers

Atelier de Couture Nouvelle prestation :
avec un petit supplément,

prise de mesures à domicile 
pour retouches ou 

vêtements sur mesure

Pizzeria - Brasserie de Chailly
Fam. Bajrami

Chemin de Rovéréaz 5
1012 Lausanne

Tél. : 021 653 33 22
Fax : 021 653 33 23

Fondue Bourguignonne et 
  chinoise à gogo
Crevettes à gogo

Cuisses de grenouilles à gogo
Ardoises 

Mercredi soir :
Toutes les pizzas à 12.-

De lundi à vendredi : 
5 menus à choix

de 17.- à 23.- 

Lundi et mardi soirs :
Nos pâtes à 13.-

Ouvert le dimanche de 9 à 18h

Sylviane Matthey-de-l ’Etang
Thérapeute diplômée

Ch. du Devin 95
CH-1012 Lausanne
021 652 35 71
079 433 74 51
s.mat they@bluewin.ch
w w w.atout- coeur.ch

Lithotérapie
Réf lexologie 

F leurs  de Bach
Chromothérapie 

Massage énergét ique
Massage ayur védique

Drainage lymphat ique

Atelier de Fourrure
à Chailly
Conservation
Réparation
Nettoyage

Devis gratuit
Pierre Henning
079/434 75 62

CABINET VÉTÉRINAIRE
 pour animaux de compagnie

Prestations :
• Médecine interne
• Chirurgie
• Radiologie
• Ostéophatie
• Médecine traditionnelle chinoise

Dr. méd. vét. Serban IOAN
Av. des Boveresses 18
1010 Lausanne
Tél. 021 653 03 12
HORAIRE
Lu - Ve : 8 - 12h /14 - 19h
Je et Sa : 9 - 11h
Sur rendez-vous
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le chailléran L'IMAGE
Sylvain en Afrique

Le 14 avril prochain, nous rentre-
rons définitivement en Suisse.
Pendant huit mois, ma femme, nos 
filles, de un et trois ans, et moi, 
nous avons frôlé l'Afrique.
Progressivement, nous avons 
découvert une petite ville, dans 
un grand pays, dans un immense 
continent.
Et ce petit coin là, nous le connais-
sons un peu maintenant. 
Nous savons nous y orienter. Nous 
saluons nos voisins ainsi que les 
commerçants chez qui nous avons 
pris l'habitude d'aller.

Ceci est le dernier billet de voyage 
que je rédige pour le Chailléran.
En écrivant ces lignes, je ressens 
déjà la nostalgie d'une aventure qui 
se termine.
Mais j'ai le sourire aux lèvres sans 
trop savoir pourquoi.

Alors j'aimerais vous offrir un 
sourire d'ici, qui, pour nous aussi, 
deviendra un sourire de là-bas, un 
souvenir de là-bas.

J'ai dû choisir entre trois photos 
prises ses derniers jours.
Il y avait l'image d'une femme, très 
bien habillée, qui riait en assistant 
à une cérémonie de fiançailles ou 
celle de ce petit garçon amusé par 
mes grimaces.
J'ai retenu le sourire de cette jeune 
fille qui me saluait à travers la 
vitre d'un autocar. Bloqués dans le 
même embouteillage, nous nous 
sommes fait face pendant plus 
d'une demi-heure.

Proche de la conclusion, je me 
demande ce que cette expérience 
va apporter à mes enfants.
Elles sont petites et ne s'en sou-
viendront pas consciemment.

Mais j'espère qu'il leur subsistera 
des impressions et cette intime 
conviction que le monde est vaste, 
multiple et passionnant..

Sylvain Chabloz
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Volaille de Bresse
Assortiment Balik
Foie gras maison

Caviar
Queue de langouste
Jambon Pata Negra 

Viande USA
Viande Argentine

Viande Simmental rassie sur l’os
Waguy Australie

Av. de Béthusy 88 
1012 Lausanne

Tél. 021 652 44 91
Fax. 021 652 45 12

E-mail: 
chailly@kauffmannag.ch

Vos spécialistes à Chailly
vous proposent leurs spécialités

en viande, charcuterie, traiteur, poissons et 
épicerie fine

Toute l’équipe de vente vous souhaite d’ores et déjà de Joyeuses Fêtes Pascales !

Plats cuisinés maison chaque jour
Propositions traiteur personnalisées

Apéritifs
Anniversaires

Cocktails dînatoires

Cabri
Agneau Poitou-Charentes
Agneau de lait de Sisteron

Agneau de lait des Pyrénées

Av. de Béthusy 86 
1012 Lausanne

Tél. 021 652 99 66
E- mail :

info@epiceriechailly.ch

Poissons et Crustacés
Terrines de poissons

Sujets en chocolat de Pâques 
de «David instants chocolat»

Chocolat artisanal «la Chocolatière»
Douceurs et desserts de chez Augnet

Colombes de Pâques d’Italie
Sélection de fromages du pays et  d’ailleurs

Propositions «Accord Gourmand» 
de notre chef caviste

Visitez nos sites internet :
www.boucheriechailly.ch               www.epiceriechailly.ch

Le marketing direct…                  
                            … tout-en-un! 

Conseil stratégique & analyse  
Géomarketing     
Envois adressés & tous-ménages 
Print-to-digital
Gestion & exploitation de fichiers     
Enrichissement de base de données 
Impression & publipostage    
Conditionnement & manutention

BVA marketing direct SA | Ch. de Maillefer 41 | 1052 Le Mont-sur-Lausanne  
T 0840 840 040 | info@bva.ch | www.bva.ch | addressshop.bva.ch

Pharmacies
Populaires
Votre santé au 
meilleur prix!

Populaire

Ê Ê Ê
Ê Ê Ê

Ê
Ê Ê Ê

Ê Ê
Ê Ê Ê

Ê
Ê

Rue de l’Ale 40        Lausanne
Bd de Grancy          Lausanne
Av. d’Echallens 61   Lausanne
Rte d’Oron 4            Lausanne

Tél. 021 312 35 73
Tél. 021 616 38 62
Tél. 021 624 08 70
Tél. 021 652 48 70

Grand-Rue 100        Morges Tél. 021 801 27 34

www.pharmapop.ch

Vente - Réparation
Vélos - Course - VTT - Electrique - Trekking

Avenue de Chailly 1 •  www.ride-slide.ch • 021/652.70.72
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LES PAPILLES
Les petits pois

Historique 
Le petit pois est originaire de la 
vallée du Nil et des montagnes 
asiatiques. Au départ, il était plus 
proche du pois chiche que le pois 
actuel, il était déjà connu et mangé 
dans la période néolithique, puis 
dans l’Antiquité, les Grecs et les 
Romains le consomment réguliè-
rement. Au Moyen-Age, il prend 
autant d’importance que la fève 
et le blé et comme maintenant, 
on n’en consomme que les graines 
vertes et rondes. Le petit pois ap-
paraît en France au XVIème siècle, 
apporté d’Italie. Louis XIV l’adore 
et exige de son jardinier de vérita-
bles productions dans les serres de 
Versailles.

Nutrition, conservation, achat 
Ce légume fait partie de la famille 
des fabacées. C’est une plante an-
nuelle, on le sème au mois de mars 
et on le ramasse à la fin du prin-
temps. Il doit être bien exposé au 
soleil et ses fleurs sont toutes blan-
ches. Acheter des cosses de petits 
pois bien lisses, fermes et gonflées 
sans tache jaune et d’un vert bien 
brillant. Lorsqu’on goûte la graine 
elle doit être très croquante et un 
peu sucrée. Ne l’écosser qu’au der-
nier moment. Pour écosser il suffit 
d’un coup de pouce pour entrou-
vrir la cosse et déloger le petit pois. 
C’est une légumineuse très fragile 
qui se consomme en général le jour 
de l’achat car ses sucres se transfor-
ment très rapidement en amidon. 
On peut tout de même le garder 
non écossé deux jours au bas du 
réfrigérateur dans le bac à légumes. 
500 grammes de cosses de petits 
pois donneront au final 175 gram-
mes de petits pois, 100 grammes de 
petits pois suffisent généralement 
pour chaque convive.

1 grosse boîte de petits pois extra fins 
ou 1kg de petits pois frais écossés
12 petits oignons blancs
300 gr de jambon cuit
80 gr de beurre
2 jaunes d’œufs
1 bouquet garni
Une pincée de sucre
Muscade, sel et poivre à l’orange
1 demi-bouquet de persil haché

Si vous utilisez des petits pois frais 
les faire cuire dans une casserole 
d’eau salée très chaude. Il faut qu’ils 
soient bien tendres. Passer sous 
l’eau froide et laisser égoutter. Pour 
la boîte la verser dans une grande 
passoire et laisser égoutter. Mettre 
les oignons et le persil dans une 
grande casserole avec deux grosses 
noix de beurre et un peu d’eau 
pour recouvrir le bouquet garni. 
Rendre les oignons translucides en 
les cuisant dans ce mélange. Il faut 
que l’eau s’évapore complétement. 
Ajouter une petite noix de beurre et 
le jambon coupé en lanières. Faire 
sauter et recouvrir avec les petits 
pois. Râpez un peu de muscade, 
ajouter le sel et le poivre à l’oran-
ge. Parsemez de sucre et ajouter 
le reste du beurre. Couvrir. Bien 
mélanger délicatement. Enlever le 
bouquet garni, délayer les jaunes 
d’œufs et les mélanger avec une 
cuillère à soupe d’eau. Hors du feu 
incorporer à votre préparation et 
servir. Parsemer de persil haché 
pour la décoration.

Annemarie Urech

Velouté glacé de petits pois à la 
menthe

Petits pois Bonne Femme

500 gr de petits pois
Feuilles de menthe
Huile d’olive vierge bio
Sel poivre
Epices aux 5 parfums
Poivron rouge en bocal 
(conservé dans de l’eau) 

Choisir des petits pois écossés frais 
ou éventuellement surgelés mais 
surtout pas en boîte ! Saler une 
grande casserole d’eau et la faire 
frémir. Ajouter les petits pois et les 
laisser cuire doucement pendant 
un bon quart d’heure. Surveiller, 
ils doivent être tendres. Retirer la 
moitié de l’eau et la mettre dans un 
plat que vous placez au réfrigéra-
teur. Egoutter les petits pois et les 
plonger immédiatement dans de 
l’eau glacée. Mixer les ¾ des petits 
pois avec un peu du liquide mis au 
réfrigérateur, le mélange doit être 
soyeux mais pas trop liquide. Saler, 
poivrer et ajouter un peu d’épices 
aux 5 parfums. Il faut maintenant 
que la préparation baisse de tem-
pérature et qu’elle devienne glacée, 
la mettre en haut du congélateur 
pour deux bonnes heures. Choisir 
des verrines transparentes et répar-
tir les petits pois non mixés au fond 
de chaque verre. Remixer une fois 
le velouté glacé avec les feuilles de 
menthe et deux cuillères d’huile 
d’olive. Répartir sur les petits pois. 
Garnir de quelques lamelles de 
poivron rouge et d’une feuille de 
menthe.

1 kg de petits pois frais
2 pommes de terre
1 litre de bouillon de volaille
Baies roses, sel et poivre
3 dl de crème fraîche sortant du réfri-
gérateur
1/2 bouquet d’oseille

Peler et couper les pommes de ter-
re en tout petits carrés. Ecosser les 
petits pois. Verser le bouillon de vo-
laille dans une grande casserole et 
ajouter les pommes de terre. Faire 
cuire. Plonger les petits pois (avant 
la fin de la cuisson des pommes de 
terre) et laisser cuire encore 15 mi-
nutes. Hacher l’oseille et l’ajouter 
à la préparation. Saler et poivrer et 
passer le tout au mixer pour obte-
nir une crème fine. Passer le tout au 
travers d’une grosse passoire pour 
éliminer les peaux des petits pois. 
Ajouter un quart de la crème liquide 
et continuer de mélanger. Fouetter 
le reste de la crème avec une pin-
cée de sel pour qu’elle monte en 
chantilly. Dans 4 verrines placer la 
crème qui peut être soit chaude, 
soit tiède soit froide selon goût. Ré-
partir la crème chantilly par-dessus 
et décorer avec les baies roses.

Crème de petits pois aux baies 
roses



Chemin du Devin 8 A

1012 Lausanne

021 653 36 30

Dr. O.IANNI méd.vét.
Médecine conventionnelle

Homéopathie (PNS) et Biothérapie

Du lundi au vendredi, 
de 8h à 12h et de 14h à 18h30

Mercredi après-midi fermé ainsi que le 
samedi (samedi uniquement sur RDV)

Cabinet Vétérinaire

Av. Victor Ruffy 52 • 1012 Lausanne
tél : 021 653 88 66 • fax : 021 653 88 64
o t t a v i o i a n n i p e g a s u s @ c i t y c a b l e . c h

Garage Electrauto-moto de Chailly
Bernard Rosset

Avenue de la Vallonnette 6                                 1012 Lausanne

Chez M’sieu BôôF
Spécialiste 2 roues occasions

Cyclos - Scoots - Motos

www.2roues.ch/rosset                   www.vieux-crabes.org                     b.rosset@sunrise.ch
Tél:  021/ 653 07 13                       Fax :  021/ 653 07 17                    Natel : 079/ 310 80 52

Pour tous vos problèmes,
adressez-vous à la maison spécialisée

• Chauffages centraux
• Installations sanitaires

LAUSANNE
Avenue de Chailly 44
Téléphone 021 728 13 73 

Le nouveau numéro de 
téléphone pour la pub 

est le
076/ 546 86 33
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...du quartier

ACTUALITé

Théâtre des Cadets

Messe radiodiffusée

Chailly 2030 Prix Fair Play

Ça y est, c’est reparti : on chauffe 
le four !
Venez nombreux avec votre pâte 
à pain ou à tresse ou votre tarte le 
dimanche 6 avril 2013 dès 11h pour 
les cuire dans le four à pain au che-
min du Village 23 !
Des boissons et du pain cuit la 
veille vous seront joyeusement ser-
vis! Merci de compléter selon vos 
envies ! Nous serons tous contents 
de vous retrouver !

Pour tout renseignement:
Micheline Ravenel Chollet 
021/729 72 41
Prochaines dates : 
11 mai – 7 septembre – 26 octobre

Famille et Vélo
Vous souhaitez faire du vélo en 
famille ? 
Les cours de conduite cycliste de 
Pro Vélo sont pour vous ! 
Le groupe « Lève le pied » de 
Chailly 2030 veut encourager la 
mobilité douce et collabore avec 
ProVélo.
Les cours de conduite compren-
nent des exercices en milieu pro-
tégé et permettent l’acquisition des 
connaissances de base, du manie-
ment du véhicule. 
Pour qui : enfants dès 6 ans (milieu 
protégé) et enfants dès 9 ans (pre-
mières sorties), accompagnés d’un 
adulte.
Où : au collège de Chailly le 5 avril, 
de 9h à 12h30.
Coût : 40chf par famille, gratuit 
pour membre ProVélo

Pour inscription et info : 
cours@pro-velo-lausanne.ch ou 
Catherine Proteau Bourquard  de 
Chailly 2030 et monitrice ProVélo  
cproteau@bluewin.ch  
076 468 71 64

Conférence
Exposés aux micropolluants, 
les habitants de Lausanne et les 
parents en particulier se posent 
les questions:quels risques? quelles 
solutions?
Pour faire le point sur la situation, 
l'association Chailly 2030 a invité
Dr Nathalie Chèvre de l'Université 
de Lausanne, écotoxicologue à la 
pointe des connaissances actuelles.
Réservez la soirée du mardi 6 mai à 
20h 15 à la Maison de Quartier pour 
assister à sa conférence:
Micropolluants, invisibles mais 
inquiétants.

Le printemps est de retour! C'est 
l'occasion de sortir prendre l'air et 
venir à la réunion mensuelle du SEL 
qui aura lieu le samedi 12 avril 2014, 
à la Maison de Quartier. 
19h00 : accueil des nouveaux / 
bourse d'échange
19h30 : atelier "nos mouvements 
– possibilités infinies", animé par 
Julia.
Explication sur l'atelier: Tout en 
bougeant, nous allons observer 
nos mouvements dans nos activi-
tés quotidiennes. Sans jugement, 
nous allons prendre conscience de 
nos habitudes et des nombreuses 
variantes que notre corps en mou-
vement nous offre. Elançons-nous 
ensemble dans un moment convi-
vial, sans aspect thérapeutique, 
pour (ré)découvrir quelques-unes 
de nos possibilités infinies de mou-
vement.

Pas besoin d'être membre du SEL 
pour participer à cet atelier. 
Soyez donc tous les bienvenus!
www.enlien.ch/seldechailly ou 
079 562 32 88

SEL de Chailly
Potagers urbains
Le printemps est là, c’est le moment 
de vous lancer !
Vous avez envie de cultiver un 
petit bout de terre en bas de chez 
vous ? Vous avez un jardin privé 
ou commun ? Vous souhaitez don-
ner un peu de votre temps pour 
vous occuper de potagers en carré 
dans le quartier de Chailly et par-
tager des moments de convivialité 
avec des habitants du quartier ? 
Quelles que soient vos envies, c’est 
le moment de vous lancer !
Le groupe « Potagers urbains » 
vous propose dès avril un moment 
de rendez-vous tous les mercredis 
de 17h à 18h près des 4 potagers en 
carré de la Vallonnette (en face de 
la Maison de Quartier) pour discu-
ter jardin, échanger nos expérien-
ces et nous occuper des potagers. 
Si vous souhaitez réaliser un pota-
ger chez vous ou que vous avez du 
terrain à proposer pour que des 
potagers se réalisent, nous som-
mes à votre disposition pour vous 
conseiller et vous accompagner 
dans vos premières démarches. 
Lancez-vous, cela vaut la peine !
Contact : groupe «Potagers 
urbains», Isabelle Veillon, 
tél. 021 652 74 78.

Les Cadets de Chailly organisent 
leur traditionnelle Soirée Théâtrale 
le vendredi 11 Avril à 18h à la 
Maison de Quartier.

Au programme : montage diapo, 
des lots à gagner et évidemment du 
théâtre pour tous les âges !
Représentation unique !

Adultes : 20.- Étudiants/AVS : 18.- 
Enfants : 15.-
www.cadets-chailly.ch

Dimanche 27 avril, la paroisse 
Saint-Nicolas-de Flüe accueille 
une messe radiodiffusée par la RTS. 
En compagnie de l’abbé Célestin 
Kabundi et de la chorale africai-
ne de l’Unité pastorale Lausanne 
Nord, venez vivre, de 9h à 10h, 
cette célébration !
Renseignements : 
http://www.rts.ch/espace-2/www.
ccrt.ch

Bravo à un jeune nageur du quar-
tier qui a reçu le Prix Fair Play !
Le 12 mars 2014, Daniel Brélaz, 
Syndic de Lausanne, remet à Dylan 
Valloton le prix Fair Play destiné aux 
sportifs en situation de handicap.
L’objectif de ce prix, créé par l’as-
sociation sportive Fair Play Sport 
Handicap Lausanne, est de valori-
ser les sportifs vivant avec un han-
dicap qui se sont distingués l’an-
née passée, sur le plan sportif ou 
par leur comportement au sein de 
l’équipe. 
Dylan Valloton, en constante pro-
gression, tant dans l'eau qu’en 
dehors de l'eau, a obtenu ce prix 
pour l’édition 2014 : très assidu au 
cours hebdomadaires, ce nageur de 
14 ans peut même rivaliser avec les 
adultes dans les tournois. Souriant 
et heureux d’être avec ses copains 
sportifs, il est un peu la mascotte 
du groupe de natation de Fair Play.  
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PROGRAMME
Accueil à la journée

Activités d'avril

Cher membre, Chère Madame, 
Cher Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous invi-
ter à l’Assemblée générale de la 
Maison de Quartier de Chailly  qui 
se déroulera le jeudi 10 avril 2014 à 
19h00 à la Maison de Quartier, Av. 
de la Vallonnette 12.

Ordre du jour :
1 - Adoption du PV de l’Assemblée 
générale du 30 mai 2013
2 - Adoption de l’ordre du jour
3 - Rapport d’activité 2013: inter-
vention des animateurs
4 - Comptes 2013 – discussion, rap-
port des vérificateurs de comptes, 
  adoption et décharge du Conseil - 
Election des vérificateurs de comp-
tes pour 2014
5 - Présentation du budget 2014 – 
discussion, adoption 
6 - Cotisations: proposition du 
Conseil de Maison : tarif unique de 
30.- par membre individuel et de 
100.- pour les membres collectifs
7 – Election du Conseil de Maison
8 - Divers

A l’issue de l’Assemblée, nous vous 
invitons à partager le verre de l’ami-
tié à l’AGORA CAFET. 

Le procès-verbal de l’Assemblée 
générale du 30 mai 2013 et le comp-
te d’exploitation 2013 peuvent être 
téléchargés sur le site internet de la 
Maison de Quartier dès le 2 avril.
Vous pouvez également consulter 
les documents directement à la 
Maison de Quartier. 

Ont le droit de vote à l’Assemblée 
générale celles et ceux qui ont réglé 
leur cotisation 2013.
Au plaisir de vous accueillir à cette 
occasion! 

Info Energie

Offre d'emploi

Assemblée générale

Pour les enfants de 6 à 13 ans

Accueil à la journée durant les 
vacances d’été
Les inscriptions seront ouvertes 
dès le lundi 28 avril 2014.
Cet été, nous vous proposons 3 
semaines d’accueil à la journée :
- du 7 au 11 juillet
- du 14 au 18 juillet
- du 21 au 25 juillet
Les enfants ont la possibilité d’ar-
river entre 8h et 10h le matin et 
repartent le soir entre 17h30 et 19h.
Nous organisons le repas de midi. 
Une équipe de moniteurs quali-
fiés est présente pour proposer aux 
enfants différentes activités : brico-
lages, grands jeux, sorties en forêt, 
visites culturelles, etc.
L’accueil à la journée vous permet 
de venir avec vos copains et copi-
nes, de passer un bon moment et 
de vous faire de nouveaux amis.
Tarif : 30.- la journée (repas com-
pris).
Inscription indispensable.

Le 19 février dernier les enfants du 
mercredi ont pu bénéficier d’une 
animation offerte par Info Energie 
du canton de Vaud. 
Grace à un bricolage simple, ils ont 
compris que la force de l’eau ou 
du vent pouvait générer de l’élec-
tricité. 
Un grand merci à Laure et son col-
lègue pour leurs interventions.

Offre d’emploi
La Maison de Quartier recherche 
pour la période du 7 au 25 juillet 
2014 et du 18 au 22 août 2014, des
moniteurs et aide-moniteurs 
pour l’accueil d’enfants durant les 
vacances.

CV et lettre de motivation par 
courrier ou mail à l’adresse de la 
Maison de Quartier.

Edition 2014

Pour les enfants 
Place de jeux du Devin
De 15h à 19h

Du 7 au 11 juillet et du 18 au 22 
août 

Chaque jour des bricolages et des 
jeux seront proposés aux enfants.
Rendez-vous à la place de jeux du 
Devin.

Le programme sera disponible dans 
le courant du mois de juin.
Ces animations sont gratuites et 
sans inscription.
Les enfants restent sous la respon-
sabilité des parents.

Places au Soleil

André

Inès et Leticia

Valentine et Laurine
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Théâtre

Infos et inscriptions aux cours et 
activités
Tél : 021 653 28 83
Mail : info@animation-chailly.ch
Locations
Tél : 021 653 28 47
Mail :
location@animation-chailly.ch
Direction et secrétariat : 
Tél : 021 653 72  66
Réservations et infos spectacles
Tél : 079 454 07 24
Mail :
spectacle@animation-chailly.ch
Site de la MQC
www.animation-chailly.ch 

Les numéros de la MQC

Soirée DJ et soirée années 80 !

Le Poids du Papillon ©Mathilda Olmi

La Night, la suite... 
Samedi 10 mai
Soirée années 80 ! 

Soirée réservée à ceux qui ont un 
jour connu les faces A et B d’un 
disque, le rembobinage d’une cas-
sette, à ceux qui ont dansé sur 
Flashdance en collants fluo et 
suivi Dallas toutes les semaines… 

Petit repas en début de soirée et 
ensuite place à une folle nuit ! 

Tenue d’époque récompen-
sée par une boisson offerte 

Heures
Apéro /repas dès 19h00
Musique dès 21h
Prix d’entrée
Tarif unique : 20.-, hors repas

La Night, ados 
Vendredi 9 mai 

La nuit vous appartient !
Cette soirée aux rythmes endiablés 
est destinée aux ados !
DJ, ambiance et fous rires garantis!
Nous vous attendons nombreux ! 

Heures et âges
12 à 16 ans : jusqu’à 22 h
+ de 16 ans : dès 22 h 

Prix d’entrée
Tarif unique : 10.-

La Cie Mezza-Luna a présenté son 
magnifique spectacle "Le Poids du 
Papillon" à la Maison de Quartier 
de Chailly pour 6 représentations 
en mars.
Leur tournée continue et vous 
pourrez les retrouver à l'Echandole 
à Yverdon, le mercredi 9 avril à 20h 
et le jeudi 10 avril à 19h.

Sur la photo ci-contre : 
Rita Gay, Heidi Kipfer, Lee Madde-
ford et Magumi Tabuchi.

La playlist de la Night
Soirée années 80 ! 

Vous souhaitez danser, vous déhan-
cher et faire la fête sur LE morceau 
des années 80 ?
Envoyez-nous votre tube préféré 
de l'époque par mail et participez 
ainsi à l'élaboration de la playlist de 
la soirée !
Vous pouvez aussi laisser le nom 
de la chanson choisie sur notre 
répondeur!

Email : 
spectacle@animation-chailly.ch
Tél. : 079 454 07 24



Pharmacie Hadid

Scolarité complète de la Maternelle au Gymnase, 
avec un secteur Montessori.
Maturité suisse et Baccalauréat International.
Camp d’été (juillet à mi-août) à Champéry et 
camp de windsurf en début d’été.

Tél. 021 654 65 00 - www.ensr.ch - info@ensr.ch

ECOLE NOUVELLE DE LA SUISSE ROMANDE

Restaurant & Kebab
Le Kibo

avec PMUR
Avenue de Chailly 3

1012 Lausanne
Tél : 021 653 25 82
Fax :021 653 13 14

Assiette du jour 
midi et soir dès 15.-
Plats à l’emporter

Kebab
Box
Pizza

Hamburger

Tél : 021 657 10 40
Fax: 021 657 10 41

www.fiorita.ch

Expo : avenue de Béthusy 60
1012 Lausanne

Pharmacie Hadid

1 case
10 parutions
47.- par mois

076/ 546 86 33
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RENCONTRE
Mekki Ben Amara

photo : jv

Au Café du Village, il arrive en 
souriant, salue tout le monde, 
s’arrête vers des clients, dit bon-
jour au patron. C’est certain, le 
chailléran Mekki Ben Amara a le 
contact facile !
 
Enfance 
Il est né en 1968 dans la campagne 
tunisienne. Second d’une fratrie de 
5 enfants, tous des garçons. Le père 
qui travaille dans l’armée tunisien-
ne est souvent absent de par son 
métier. La maman est éleveuse et 
agricultrice, elle gère la ferme fami-
liale qui compte quelques vaches 
et dont les cultures principales 
sont artichauts, melons, pastèques, 
tomates et poivrons. 3-4 employés 
y travaillent à l’année et des sai-
sonniers sont embauchés pour les 
périodes de récolte. Parallèlement, 
elle s’occupe de ses 5 garçons. 
Mekki a le souvenir d’une enfance 
heureuse à la campagne, sa mère 
est une femme généreuse, pleine 
de joie de vivre et de gaité. Bon 
élève, il va à l’école avec plaisir, ce 
ne sont pas les 2 km à parcourir à 
pied 4 x par jour qui vont le décou-
rager. Plus grand, il est envoyé à 
Tunis pour continuer ses études 
dans une école privée. Hélas, le 
décès de son père va chambou-
ler la vie de la famille et il faudra 
renoncer à l’école, faute d’argent.

Formation
Il doit penser à se former rapi-
dement pour pouvoir travailler et 
subvenir à ses besoins. Il va suivre 

l’Ecole hôtelière à Hammamet qui 
prépare à tous les métiers de la 
restauration, Mekki vise plutôt le 
service, proche du client et riche 
en contacts, ce qui lui ressemble et 
lui plait. Il obtient son BEH (Brevet 
de l’Enseignement Hôtelier de 
Tunisie) et travaille dans la res-
tauration lorsqu’il s’éprend d’une 
suissesse et décide de la suivre, 
c’est donc par amour qu’il arrive 
en 1991 à Lausanne. Il gagne sa vie 
comme serveur, son BEH n’étant 
pas reconnu en ici.

L’accident
Début 1993, alors qu’il se rend à 
la montagne pour une journée de 
ski, Mekki est victime d’un grave 
accident de voiture. Il restera dans 
le coma au CHUV de mars à juin, 
puis sera maintenu en coma arti-
ficiel encore quelques semaines. 
Le diagnostic est mauvais, le côté 
droit est complètement paralysé, 
les médecins ne l’imaginent pas 
remarcher, ni être autonome un 
jour. 26 juin, inutile de dire qu’il 
n’oubliera jamais cette date, il se 
réveille et se rend compte que 
quelque chose a changé, il sent ses 
membres, il est capable de bouger 
main et jambe droite. Médecins 
et infirmières accourus à son che-
vet n’en croient pas leurs yeux, lui 
non plus, c’est un miracle ! S’ensuit 
une longue rééducation, ergothé-
rapeutes, physiothérapeutes et 
neuro-psychologues l’aideront à 
tout réapprendre. Il passera 10 long 
mois au CHUV et restera presque 

2 ans sans activité à compter de 
l’accident. Comment expliquer ce 
miracle ? Impossible à dire, mais il 
est sûr que Mekki avait une volonté 
farouche de vivre, de s’en sortir, 
volonté qui l’aidera aussi à progres-
ser assez rapidement dans sa réé-
ducation. En revanche, son couple 
ne résistera pas à cette aventure.

Changement d’orientation
Fin 1994, changement radical 
d’orientation, Mekki est tombé, un 
peu par hasard, sur une annonce. 
Pour l’ouverture de la première salle 
multiplex de cinéma de Lausanne, 
on recherche des employés pour 
accueillir le public. Il postule, est 
engagé avec 2 collègues, la for-
mation commence le 16 décem-
bre, le 15 février 1995, le complexe 
multi salles des Galeries du cinéma 
ouvre ses portes. Enorme succès, 
les gens qui venaient, surtout le 
week-end, ne demandaient pas des 
billets pour tel ou tel film mais 
dans quelle salle il restait de la 
place, se souvient-il. Des années 
plus tard le Complexe du Flon 
ouvre augmentant grandement 
la capacité d’accueil des clients. 
Lorsqu’il a débuté dans ce job, il 
n’était pas spécialement cinéphile, 
plutôt amateur, mais avec le temps, 
il a fini par le devenir. Il visionne 
2 à 3 films par semaine, ses goûts 
sont éclectiques, il peut trouver 
beaucoup de plaisir à voir un des-
sin animé. 20 années ou presque 
ont passés et Mekki travaille tou-
jours aux Galeries, il est superviseur Josette Vaucher

accueil : « J’apprécie le contact, 
j’adore mon métier. J’aime créer 
une bonne ambiance, j’essaie de 
mettre du liant, de l’humanité dans 
ces relations même superficielles 
ou rapides. Peut-être mon accident 
m’a t’il apprit quelque chose ? »

La famille
En 1998, il rencontre la mère de ses 
enfants, fonde une famille et nais-
sent Mélissa en 2001 et Océane 
en 2004. Maintenant séparés, les 
parents se partagent la garde de 
leurs enfants. Une semaine sur 
deux, Mekki s’occupe de ses filles, 
se définissant volontiers comme 
un papa-poule. Il leur apprend à 
skier, passe du temps avec elles et 
s’il aime leur cuisiner de bons petits 
plats, il ne prétend pas rivaliser avec 
les couscous mijotés par les mères 
de famille tunisiennes. Mélissa est 
attirée par tout ce qui est artisti-
que, Océane se verrait bien docto-
resse, leur père lui, souhaite juste 
qu’elles soient heureuses, qu’elles 
réussissent. Lorsqu’il n’a pas les 
filles, Mekki adore danser, il se rend 
de temps en temps au MAD : 
« ça me détend et me rend joyeux, 
c’est dynamique, ça me donne de 
l’énergie ».

Si vous allez au cinéma aux Galeries, 
vous le reconnaitrez facilement. Il 
va vous annoncer en vous tendant 
votre billet « Salle 8, 1h52’ sans 
escale, bon vol ! ». Vérifiez, c’est 
écrit Mekki sur son badge ! 



Fermé samedi après-midi et dimanche

021 312 33 36
www.ausolstice.ch

Tous les vendredis midi :
Menu 

Filets de perches meunière à 19.50

Baccalhau (morue) au four

32 sortes de pizzas

Au 
Solstice

Pizzeria-Restaurant

Possibilité de paiement avec cartes.
Sur place, à l’emporter ou livraison à domicile 

( sans frais à proximité).

Chemin du Levant 1      
1005 Lausanne

Quincaillerie - outillage  - outillage électrique 
visserie - ferrements - systèmes de fixation 

jardinage - ménage - électro-ménager
électricite - matériel de conciergerie

Avenue de Victor-Ruffy 37
1000 Lausanne 12
Tél. 021 653 45 66
Fax 021 652 11 32

INDIGO
Coiffure

       * Av. Victor-Ruffy 52
       * 1012 Lausanne
       * 021 652 64 64
       * www.indigo-coiffure.ch
       * Hommes-Femmes-Enfants

Ruffy Coiffure
Micheline Ammon

Pour votre bien-être
massage avec huiles essentielles

coupe harmonisante
Av.  Vi c t o r- R u f f y  3 7

1 0 1 2  L a u s a n n e
T é l .  0 2 1  6 5 2  1 0  0 3

cordonnerie
BINOTTO

chemin du Devin 2
1012 Lausanne
021 558 43 42

Horaires d’ouverture

Lundi - Vendredi   9h00-12h00
 13h00-18h30
Samedi 9h00-17h00

La qualité au meilleur prix!

ROBERT COIFFURE
  : 

P P

Retrouvez 
SANTÉ

et 
BIEN-ÊTRE

par la réflexologie

N.Saftic, infirmière diplômée 
sur rendez-vous
021 729 35 43
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LIVRE
Janine Massard : Gens du Lac

LES MOTS
Droit comme un I

Avec ce simple titre, et dès les 
premières pages, Janine Massard 
« fait mouche » en relatant une 
équipée nocturne de pêcheurs sur 
le Léman dans une ambiance mys-
térieuse. Avec gravité, le père initie 
le fils à « l’humeur de l’eau, amicale 
ou colérique. » Un jour de 2010,  
sa cousine lui remet un certificat 
jauni datant de 1947 qui dévoile un 
secret de famille. Alors le décor, 
si familier, devient fantastique. 
Comment aurait-elle pu se douter 
que ses oncles et grands - oncles 
s’étaient comportés en héros ? 
L’hommage rendu à ce dur métier 
« d’homme libre » va s’amplifier 
d’actes méconnus et glorieux. Beau 
sujet de roman en perspective pour 
évoquer toute une époque.      
               
Un document précieux
Il s’agit d’un témoignage de recon-
naissance signé de la République 
française. Le préfet de l’Isère 
remercie de leur bravoure Ami 
Gay, père et Ami Gay, fils. En 1942, 
ils s’étaient  engagés auprès de la 
Résistance pour faire passer en 
Suisse des réfugiés, des Juifs, soi-
gner des blessés, et convoyer des 
vivres et même des armes vers la 
France.  

La barque de Dante                           
Quand les rives françaises étaient 
occupées par les Allemands, les 
pêcheurs suisses et savoyards, 
devenus frères par l’habitude de se 
côtoyer, convergeaient en silence 
vers cette frontière du milieu du 
lac pour échanger leurs singulières 
cargaisons. « Dans la nuit de la 
guerre », comme des acteurs du 
théâtre Nô, avec des gestes lents et 
cadencés, ils relevaient leurs filets, 
puis l’air de rien, et avec les mêmes 
gestes, embarquaient les fugitifs.
Ni Ami le père, ni le fils, surnom-
mé Paulus, n’en ont parlé de leur 
vivant. D’une part, ils étaient « tai-
seux ». Mais ayant enfreint la neu-
tralité de leur pays, ils risquaient 
la délation. Le lac fut complice 

de tous ces exploits. Ne parle-t-
on pas de la mémoire de l’eau ? 
D’autres passeurs ont eu le même 
courage. Ce n’est qu’en 2011 que la 
Suisse accorde une amnistie à ces 
«Justes». D’autres se sont peut-
être enrichis de manière inexpli-
quée : on a retrouvé des gourdes 
qui flottaient…
Paulus restera généreux : admira-
teur de Jaurès, ouvert à la vie poli-
tique, il se battra plus tard pour la 
gratuité des études en tant qu’élu 
socialiste.

Du côté des femmes
Une autre guerre, cette fois domes-
tique. En marge de ces événements 
coexiste la famille de l’auteur : 
dans tous ses livres cette femme 
de cœur s’intéresse au destin des 
humiliés et excelle à reconstituer 
leur quotidien. Florence, sa tante 
dans la vie réelle, alors jeune épou-
se de Paulus, doit se soumettre au 
clan. Pendant que son mari, beau 
comme un acteur américain va 
célébrer ses noces avec le lac, elle 
est harcelée par Berthe, odieuse 
belle-mère qui la réduit au silence. 
Cette même Florence découvri-
ra le papier en 1993, l’enverra au 
Président Mitterand pour en savoir 
plus et attendra… dix-sept ans pour 
en parler à sa proche parente. 
      
La pêche sera bonne
La jaquette du livre, peinture du 
port de Rolle, fait une livrée jolie 
à cette odyssée. A nous de voguer 
entre fresque historique, contexte 
social et méditation. En lançant ses 
lignes, Janine Massard sait jouer 
avec les mots pour les rendre 
vivants et colorés. Le rythme lent 
accordé au paysage, la beauté des 
descriptions, nous met « devant ce 
lac comme l’enfant devant un livre 
d’images », c’est alors que le rêve 
commence.          
 

"Gens du Lac" de Janine Massard 
Bernard Campiche Editeur

Puisque l’on parle de parcs, pro-
fitons de relever que l’on appelle 
aussi parc l’ensemble des véhicules 
automobiles et autres engins d’une 
entreprise privée ou publique. Pour 
l’uniformité du personnel desser-
vant le parc de ses véhicules, l’en-
treprise concernée (par exemple: 
les TL) choisira un tissus (peut-
être une étoffe « droit fil) » d’une 
seule couleur et probablement 
des manteaux droits pour l‘hiver et 
également des jupes droites pour 
l’été. Pour la flotte de ses véhicules 
au salon de l’auto, les hôtesses de 
la marque Ferrari s’écarteront cer-
tainement d’une coupe de robes          
«droite» pour préférer la fantaisie.
Tracer une direction constante 
avec des piquets ou des pieux 
tenus bien droits, ne pas les ren-
verser, pour indiquer le chemin le 
plus court en évitant les angles 
droits qui vous enverraient à droite 
ou à gauche.
Pour justifier votre droit à la condui-
te d’un véhicule automobile vous 
devez détenir un permis à cet effet 
qui ne mentionnera, étonnement 
pas, si vous êtes droitier ou gau-
cher, même pour un conducteur 
professionnel. Pourrait-on y voir 
une lacune, en considérant le nom-
bre de fois où l’on doit choisir la 
route de droite ou celle de gauche, 
pour le plus petit parcours en ville. 
D’autres professions ne sauraient 
travailler sans des outils spéciale-
ment adaptés à l’usage de la main 
droite ou de la gauche (ciseaux de 
coiffeurs).

Pour terminer en haute mer, rap-
pelons que le côté droit d’un navire 
c’est tribord.
    

Jean Peyrollaz

photo : jp

Michèle Feschotte Durrel

Ce qui est droit, c’est ce qui est 
sans déviation. C’est donc à bon 
droit (c’est correct) d’avoir choisi 
la photo de la route longeant la 
Chamberonne à Vidy, pour illustrer 
le titre ci-dessus. Cette route vient 
bien en droite ligne depuis le lac. 
Il est bon de relever que si vous 
dites J’arrive en ligne droite depuis 
la gare, vous le pouvez, même si 
le parcours comporte de nom-
breux virages. Lorsque l’on dit de 
quelqu’un : Elle ou il est sur le droit 
chemin, ce sera un compliment 
pour sa droiture et son honnêteté. 
Si vous dites, par contre de cette 
personne : il prend toujours des 
chemins détournés, cela équivau-
dra à le traiter de déloyal, fourbe, 
hypocrite, partial ou trompeur. La 
mention d’un chemin ne compren-
dra alors aucune « notion topogra-
phique », ce qui sera généralement 
aussi le cas dans l’expression « aller 
droit devant soi ».
Avoir des droits (rarement au sin-
gulier) est une notion juridique qui 
marque la propriété et ses acces-
soires (produits). On parle là de 
droits acquis, de droits exclusifs 
(monopole), globalement de droits 
de jouissance. Dans le domaine plus 
précis de ces droits, il y a les droits 
d’auteur ou d’inventeur (copyri-
ght). La déclaration des droits de 
l’Homme demande à chaque état 
qu’il garantisse aux Hommes vivant 
sur son territoire une liberté égale 
et complète dans le respect de 
tous. Elle comprend les droits dits 
civiques.
Avec l’envahissement de nos vil-
les et campagnes par les véhicules 
automobiles, sont apparus, à tort 
ou à raison, toutes sortes de droits 
inconnus jusque là. Il y a au premier 
chef, les droits de parcage deman-
dés par le propriétaire du terrain 
occupé par le parc de stationne-
ment, pour couvrir le rendement 
du terrain. Ces parcs viennent 
parfois prendre la place de parcs 
jusqu’alors réservés pour les habi-
tants du quartier ou les visiteurs. 
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Assiette du jour 
midi et soir dès 15.-

Carte de 19.- à 25.-

Plats à l’emporter

Cuisine de la région du Punjab

Avenue de Chailly 3
1012 Lausanne

Tél : 021 653 25 81
Fax :021 653 13 14

Haute Coiffure Mary
Avenue de Chailly 34
1012 Lausanne
021 652 24 59

Avec ou sans  rendez-vous  !

L

L

L

L

Céline Graf
079 250 57 57

AUTO-MOTO ECOLE DE CHAILLY

auto-moto-théorie-sensibilisation
bons cadeaux

Sallaz 80, 1010 Lausanne

SEREINE 
REFLEXOLOGIE

avenue de Béthusy 31 
Tél: 077/457 50 61

uniquement sur rendez-vous 

Réflexologie plantaire
Fleurs de Bach

Thérapie dorsale selon 
Dorn&Breuss

SiL Gaz garantit pour votre 

raccorder, respectueux de 

attrayant avec des primes 

AU COEUR DE VOTRE QUOTIDIEN

AVEC LE GAZ, NOUS 
FOURNISSONS CHALEUR
ET CONFORT.

À VOUS DE GÉRER LE RESTE.

TR
IO

.C
H

BIENVENUE A LA VALLONNETTE 22
021 652 25 92 •  Places de parc

Dames  •  Messieurs  • Enfants
OLINDA GONCALVES

c o i f f u r e
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no 427LES MOTS CROISéS

1. Vous l’avez entre les mains (à propos, avez-vous cotisé ?).
2. Les premiers sont inoubliables. Annonce le 1 horizontal.
3. Balade tranquille, détendue et sans but (c’est un joli mot, non ?).
4. Frère d’Antigone enterré par Créon. Procédé de nettoyage.
5. Joignent deux bords. Premier au tableau.
6. Système. Était d’un côté du mur. Belle italienne qui a fait rêver dans les années 
50-60.
7. Esquivée. Enlevé, en SMS.
8. Sous les pavés. C’est un petit, petit nom charmant...
9. Non écrit. Centre des Ateliers Nationaux. À Lausanne, entre la tour et l’air.
10. Avions de légende pilotés par Mermoz et Saint-Ex au temps de l’Aéropostale.
11. Au coeur du «silence!» (chouette chanson de Lucky Blondo). Érosion bien 
avancée.
12. Asocial (!). Ceux qui étaient toujours prêts ne l’étaient jamais !
13. Arbuste préféré de César.

1. Spectacle matinal quotidien par temps clair.
2. Applique l’étain à l’envers. Fameux volatile bavard exotique. Pied de nez 
précoce.
3. Crypteur de données. Petit, n’a-t-il pas de jambes ?
4. Il en faut au moins deux pour faire une saison. Toubib, en bref.
5. Inadaptée (!). Un thé à Calcutta.
6. On les trouve au bout des tilleuls. Lettres, courge, grimace : tout est bon pour 
la faire.
7. Elles ont le même nom que les sentiers qu’elles empruntent. Dort. Au bord du 
trou.
8. Parmi les pilules. Pas tout à fait perdues.
9. En Bavière, ville natale de Samuel Hahnemann. Au centre de toutes les ban-
deroles.
10. Constitue la barrière ou tapisse le fossé. Le zéro quand il est à -273.
11. Demi extérieur. Celle de Thomas est bruyante. Son cul est au bout de la route.
12. Pendule renommée.

La date de remise des réponses est 
le lundi 11 avril 2014.

Horizontalement

Verticalement

Bravo à Madame Marielle 
Thiébaud, av. du Temple 13B, 1012 
Lausanne, dont la grille exacte a été 
tirée au sort et qui recevra bientôt 
les 20.- de récompense ! 

Splendide ! Nous avons reçu 19 
réponses (explosant tous les 
records) soit près de 988 mots, se 
croisant dans tous les sens, com-
posés de 2964 lettres et 399 cases 
noires -toutes retournées bien que 
non consignées- que je me suis 
empressé de recycler dans la grille 
que voilà, dont les définitions ne 
sont joyeusement capilotractées 
que pour vous amuser à redécou-
vrir ce que vous connaissez déjà: 
des mots ! Des mots aux sens sou-
vent multiples et au sens parfois 
contraire. 
Trois chansons se sont glissées 
dans les définitions, chansons 
de toujours qui font partie de la 
mémoire collective (Lucky Blondo, 
vraiment ?), que vous aurez en 
tête, si ce n'est sur les lèvres, en ces 
jours printaniers. 
Les points d'exclamation (!) sont 
des bonus et le 1 vertical devrait 
vous inciter à retrouver ce %!$§Xx 
de bulletin de versement qui doit 
bien être quelque part. Merci.

Jean-Claude Issenmann

Résultat des mots croisés 

Vos solutions comme d'hab à : 
Rédaction  le Chailléran, 
Vallonnette 12, 1012 Lausanne



Toute l’équipe du chailléran vous remercie pour votre soutien!


