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Expo : avenue de Béthusy 60
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avenue de  la Dôle 1 • 1005 Lausanne
021 652 70 10   •   079 783 95 17

Retouches et transformations 
pour hommes et femmes, 

transformations de pullovers

Atelier de Couture

Café - Restaurant de la Vallonnette

Av. de la Vallonnette 24 - Fermé le dimanche - 021/652 51 58

Nouvelle direction 
Famille Miceli

Tous les vendredis midis
Filets de perches à 18.-

www.gaudard.ch                        info@gaudard.ch

Nouveau magasin Vincent 
au Pont de Chailly 2 à Lausanne

Tél 021 624 35 51   •    Fax 021 624 37 03
Ch. de la Colline 11  •  Case postale  •  1000 Lausanne 20

Déménagements • Transports • Emballages • Garde-meubles
Spécialiste des transports de pianos

M e m b r e  d e 
l ’ a s s o c i a t i o n 
s u i s s e  d e s 
déménageurs

Vente -Location-Réparation
Skis-Rando-Snowboard-Raquettes

Avenue de Chailly 1 •  www.ride-slide.ch • 021/652.70.72

 

Soulager, retrouver le calme intérieur
Enseignement d’une discipline psychothérapeutique

associant la méditation et la psychologie

Franck LESUEUR
THÉRAPEUTE SPÉCIALISTE DE L’ANXIÉTÉ

Cabinet avenue de Chailly 6 078 770 25 19 www. reduire-anxiete.ch

Présentation collective gratuite, 
chaque premier samedi du mois à 10h00 (s’annoncer)

Christiane
Gaudin-Badel

Av. de Chailly 50
1012 Lausanne

Tél. 021 728 94 44

Vous informe que le magasin sera fermé
du 25 au 28 mars et

vous souhaite 
Joyeuses Fêtes de Pâques !

Un lieu de bien-être où se ressourcer
L' Esthétique - Pauline - 078 656 47 14

Soins visage et corps Thalgo - Epilations

Les Massages - Marie - 079 284 89 84
Massages ayurvédiques - Soins visage et corps aux huiles essentielles

L' Onglerie - Claudia - 078 865 04 67
Manucure - Beauté des pieds - Onglerie au gel - Vernis permanent

Le Développement personnel - Laurence - 079 651 67 59
Coaching de vie - Soins énergétiques

Devin 8A - 1012 Lausanne - www.espacedessens.ch
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le chailléran PORTRAIT
Cordonnerie de Beaumont
Olivier et Jacqueline Hovsepian

Pendant l’interview d’Olivier et 
de Jacqueline Hovsepian dans 
leur bureau, nous avons entendu 
un client qui disait avec beau-
coup d’emphase et d’énergie à 
Jacqueline, qui s’était levée pour le 
servir, qu’elle et son mari devraient 
mettre plus en évidence le fait que 
leur cordonnerie était une entre-
prise familiale datant de 1957, que 
cela devrait se voir depuis la rue! 
Olivier après son apprentissage 
en 1977 a travaillé de nombreuses 
années avec son père avant de 
lui succéder. Son père faisait des 
chaussures sur mesure, faites main 
(pour ses propres clients et aussi 
pour la marque Bally), il avait des 
clients du monde entier et c’est 
pour cela que la cordonnerie s’ap-
pelait « Clinique internationale de 
la chaussure ». 
A l’époque, l’entreprise (il y a eu 
jusqu’à sept ouvriers) travaillait 
beaucoup pour l’armée (réparation 
de chaussures et fabrication de 
sacs de montagne) et avait même 
ouvert une succursale à Bière pour 
plus de commodité. 
Actuellement, l’armée est toujours 
cliente pour les chaussures mais a 
délocalisé la fabrication des sacs de 
montagne en Asie il y a une dizaine 
d’années. 
Avec le temps, Olivier et Jacqueline 
ont dû se diversifier pour tenir 
le coup et proposent d’autres 
options: clés, gravures de toutes 
sortes, réparations de fermeture 
éclair sur cuir, ceintures, chaus-
sures, etc. La clientèle est fidèle et 
il y a même des dames qui venaient 
du temps du papa et qui ont connu 
Olivier gamin. 
Olivier est un enfant du quartier, 
ses parents ont habité dans l’im-
meuble au-dessus du magasin, il 
a fait toute son école à Béthusy, 
son apprentissage chez son papa et 
habite actuellement à Victor-Ruffy. 
Sa maman vient toujours aider au 
magasin et s’occupe de la comp-
tabilité. 

Pourquoi ce métier ?
J’ai toujours vu mon papa travail-
ler le cuir, même le dimanche. Il 
avait du matériel à la maison, cou-
pait et cousait, pour honorer les 
commandes. J’ai donc baigné là-
dedans toute mon enfance, je ne 
me voyais pas faire autre chose, je 
ne me suis même pas posé la ques-
tion. Quant à Jacqueline, elle était 
dans la vente et aimait son métier 
avant de travailler avec son mari.  

Quel autre métier auriez-vous pu 
choisir ?
Peut-être paysan, parce que j’aime 
les animaux et la nature. 

Une anecdote ?
Un jour un client m’a demandé de 
lui fabriquer un fouet… 

Votre plat préféré ?
Olivier préfère une bonne fon-
due avec un coup de blanc alors 
que Jacqueline aime mieux le 
papet vaudois même si tous les 
deux apprécient la cuisine thaïe. 

Un endroit où vous aimeriez pas-
ser des vacances ?
En Asie, pour les couleurs, 
pour découvrir et non pas 
pour aller faire de la plage. 

Le mot à piocher ?
Un animal : Le sanglier ou le che-
vreuil parce que je suis chasseur. 
Je chasse en France parce qu’en 
France, on peut chasser le week-
end. Je chasse depuis une dizaine 
d’année, parfois ma fille m’accom-
pagne. Je fais partie d’une associa-
tion communale de chasse agréée, 
j’ai des copains là-bas, j’aime bien. 

Cordonnerie de Beaumont
Av. de Béthusy 38B
Tél : 021 323 89 90
Horaires : 
Lu au vend : 8h-12 / 13h30-18h 

Marie-Béatrice Burnand

photo :  mbb
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LES PAPILLES
Les boulettes

Les boulettes de viandes et autres 
légumes…seraient l’une des plus 
anciennes traditions culinaires. 
En effet, dans le nord de l'Inde, on 
aurait retrouvé des vestiges de ci-
tés disparues 4000 ans avant notre 
ère où les nobles possédaient des 
cuisines avec des ustensiles pour 
préparer la viande. Seuls les riches 
pouvaient s’en offrir, il ne fallait rien 
perdre, on utilisait donc les restes 
pour en faire des morceaux hachés. 
On attendrissait la viande au pilon, 
on l’assaisonnait de moutarde, de 
curcuma parfois et de gingembre 
puis on la cuisait dans de l’huile de 
sésame. 
La boulette a depuis fait le tour 
du monde et se décline à l’envi 
de chaque peuple. Les plus com-
munes étant les frikadeller sué-
doises, danoises et norvégiennes 
simplement cuites au four et pré-
parées surtout avec de la viande 
de bœuf. On retrouve les polpettes 
en Italie, préparées parfois avec 
de la tomate et frites dans l’huile 
d’olive. En Alsace, les boulettes 
s’appellent Fleischkiechele et sont 
préparées avec des oignons, de la 
mie de pain, des lardons, des œufs 
et peuvent être servies avec une 
sauce à la crème. En Roumanie, les 
chifteles sont faites à base de porc 
que l’on mélange avec des carottes, 
des pommes de terre ou du riz sans 
oublier les épices qui garnissent les 
boulettes du monde entier. En Asie 
elles s’appellent basko et sont ser-
vies le plus souvent dans un bol de 
bouillon accompagné de légumes 
et de nouilles, du tofu et des œufs.
La boulette peut être préparée 
simplement avec du couscous, de 
la coriandre, de la tomate et des 
œufs. 
C’est une façon pratique de man-
ger même avec les doigts de petites 
quantités à la fois. 

1 grosse boîte de thon à l’huile d’olive
1 œuf
1 poignée de menthe ciselée
1 poignée de coriandre ciselée
1 jus de citron
1 zeste d’un demi-citron
Lanières de poivrons rouges rôtis 
(les prendre en bocal si l’on n’a pas le 
temps de les faire au four)
Mélange d’épices marocain (ras el-
hanout)
Sel et poivre du moulin
½ tasse de chapelure.
Farine pour enrober les boulettes
Huile d’olive
Pour la sauce :
½ tasse de yogourt grec nature
1 gousse d’ail pressée
Quelques feuilles de menthe ciselée
Quelques feuilles de coriandre ciselée
Quelques gouttes de Tabasco
Sel et poivre du moulin
 
Bien égoutter le thon et l’écraser à 
la fourchette dans un bol. Mixer les 
lanières de poivrons rouges et les 
ajouter. Ciseler le zeste du demi-
citron et mélanger avec le jus de 
citron, les herbes ciselées et l’œuf 
entier. Bien mélanger, le mélange 
ne doit pas être sec sinon ajouter 
un filet d’huile d’olive. Parsemer 
d’épices marocaines et continuer à 
mélanger. Ajouter la chapelure pe-
tit à petit, le mélange ne doit être ni 
collant ni trop ferme afin de faciliter 
la fabrication des boulettes. Saler 
et poivrer. Fariner chaque boulette. 
Préparer la sauce en mélangeant 
tous les ingrédients, il faut qu’elle 
soit bien relevée. Dorer les bou-
lettes dans l’huile d’olive durant 5 
minutes et servir avec la sauce.

Cette recette portugaise peut aussi 
être faite avec des sardines en 
boîte.

Boulettes de viandes au pesto de 
persil, pignons, tomates confites

Boulettes de thon façon acras

500 gr. de différentes viandes hachées 
(porc, agneau et bœuf)
1 gros bouquet de persil
2 gousses d’ail
1 jus de citron
80 gr. de pignons
1 dizaine de tomates confites 
Huile d’olive
Muscade
Sel et poivre du moulin

 
Commencer la préparation du 
pesto en rinçant le persil puis 
couper les tiges et ciseler le vert. 
Mettre dans un mixer avec le jus de 
citron, l’ail que l’on aura émincé et 
3 cuillères à soupe d’huile. Le pesto 
doit être bien onctueux. Goûter et 
ajouter éventuellement du sel et 
du poivre. Dans un bol broyer les 
pignons au pilon ou à la fourchette, 
en garder quelques-uns pour la 
décoration. Couper les tomates 
confites en fines lanières (en garder 
de même pour la décoration). Pré-
parer les boulettes en mélangeant 
le pesto (en garder pour la fin de 
la recette), les viandes, les tomates 
confites et les pignons. Saler et poi-
vrer et bien muscader le mélange. 
Former des boulettes et les faire 
frire dans une poêle. Pour servir 
mettre un peu de pesto au fond 
de l’assiette, décorer le pourtour 
de l’assiette avec les pignons et les 
tomates séchées alternées. Cette 
recette peut être servie chaude, 
tiède ou froide.

Croquettes de risotto (arancini)

photo : vi

Annemarie Urech

Restes de risotto
2 jaunes d’œufs
1 blanc d’œuf
50 gr. de parmesan
100 gr. de mozzarella
½ bouquet de basilic frais
Poivre du moulin
Pour la panure :
Farine
Chapelure
2 œufs

Commencer par préparer la farce 
en râpant le parmesan et en le 
mélangeant avec les jaunes d’œufs 
et le blanc. Couper la mozzarella 
en très petits cubes. Ajouter au 
mélange et ciseler le basilic, écraser 
à la fourchette et poivrer généreu-
sement. Ne pas saler si le risotto 
l’est déjà. Dans trois assiettes sépa-
rées mettre la farine, les deux œufs 
battus et la chapelure. Prendre une 
petite quantité de risotto dans la 
paume de la main et la façonner en 
boulette. Creuser un trou et farcir 
avec le mélange œufs, parmesan et 
mozzarella. Bien refermer la bou-
lette. La rouler dans la farine, puis 
les œufs et finir avec la chapelure. 
Faire de même avec le nombre de 
boulettes que l’on désire. Dorer 
les boulettes dans l’huile chaude 
dans une casserole ou une friteuse. 
Servir avec une belle salade verte 
ou simplement en apéritif avec 
quelques tomates-cerises.
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RENCONTRE
La Vuachère

La Vuachère a beaucoup à faire 
en cet hiver pluvieux: elle se préci-
pite depuis les pentes d'Epalinges, 
dégringole Valmont, cavalcade à 
travers Chailly et s'engouffre sous 
le pont du diable avant de rou-
ler dans le Léman. Un replat du 
côté de Perraudettaz lui permet de 
reprendre son souffle et d'accorder 
quelques minutes au Chailléran.

Vous voilà presque arrivée au bout 
de votre périple; vous réjouissez-
vous de vous fondre dans le lac ?
Vouah! Ma vie ne s'arrête pas aux 
pieds du Denantou ! Je chemine 
jusqu'à la Méditerranée, à travers 
la France. Vous m'appelez alors 
Rhône, du même nom que le 
fleuve qui creuse le Valais, mais 
toute cette eau c'est moi aussi. Ce 
sont juste les noms qui changent.

Votre source est à Epalinges, n'est-
ce pas ? Ou alors me direz-vous que 
vous naissez en Islande ?
Du tout. C'est bien sur le plateau 
des Planches, à Epalinges, que 
je vois le jour. Puis je nais une 
seconde fois à Praz-Séchaud, me 
ressourçant avec le ruisseau des 
Boveresses et celui de Vennes. 
Vous les humains croyez naître 
une seule fois, d'un père et d'une 
mère, oubliant souvent la lignée 
dont découlent ces géniteurs. Une 
rivière, elle, se reconnaît de mul-
tiples sources. Mes eaux ont quant 
à elles connu les icebergs du grand 
Nord, goûté aux fleuves d'Ama-

zonie, étanché la soif d'amateurs 
de sodas. Elles ont lavé des mines, 
baptisé des enfants, gonflé des bar-
rages. Mais je m'éparpille. Je suis 
Romande et fière de l'être. 
Savez-vous d'où vient votre nom?

Les Chaillérans sont les habitants 
de Chailly. Un certain Charles, 
ou Carliacum, aurait possédé des 
terres dans la région non ?
Que nenni ! Quand Lausanne était 
formée de quatre hameaux, sa 
bonne société venait se promener 
le dimanche dans la campagne de 
l'est de la Ville, pour admirer la vue 
sur le Léman et respirer le bon air. 
La nature était prospère grâce aux 
multiples sources qui arrosaient la 
région. On disait que la terre suait 
de partout. Et une suée, en patois 
vaudois, ça se dit "Châïe". Chailly 
c'est une belle "Châïe". Pareil pour 
la Gottettaz: c'est une zone riche 
en ruisseaux, en "gouttelettes". 

Votre nom est quant à lui associé 
aux invasions germaniques, à des 
guerriers Walaharius. Aurez-vous 
ici encore une étymologie vaudoise 
à nous relater ?
Ouâi. Je vous raconte? Lorsque 
j'étais un torrent, les Celtes m'appe-
laient le Nant. Le développement 
des villes a malmené les rivières: les 
hommes se sont emparés de notre 
eau, ont détourné nos cours pour 
améliorer leur confort, Nous nous 
sommes rebellées, débordions, 
emportions tout sur notre passage 

lors de fortes averses. Plutôt que de 
nous rendre l'espace qui nous reve-
nait, les hommes ont encore res-
treint nos mouvements. Nos cours 
ont alors été domestiqués, pavés, 
voûtés, dans le but de nous empê-
cher de nuire. Parce que notre eau 
lavait si bien, les égouts nous ont 
été confiés, les ordures déversées 
dans nos lits. Les hommes en sont 
tombés malades. Accusées de tous 
les maux, les rivières lausannoises 
ont été enfermées. C'en était fini 
de la nature et du grand air: la 
Louve ? Au cachot. Le Flon ? Muré 
vivant. 
Quand mon tour est arrivé, les 
autorités ont eu un éclair de luci-
dité. "Le Nant, l'enterrer, lui faire 
subir le même sort que les deux 
autres ? Aucunement, celui-là 
il vaut cher". En patois: "Vouah, 
tchè". Ça a donné "Vouatcher" puis 
"Vuachère".

Des trois autres rivières qui font 
Lausanne – Louve, Flon et Riolet – 
deux finissent dans vos bras; vous 
êtes bien généreuse !
J'accueille les eaux de plusieurs 
rivières, en toute bienséance. 
Le Riolet me rejoint à Liaudoz, 
comme avant lui d'autres affluents. 
Le Flon, c'est différent: ses eaux 
étaient mêlées aux égouts lausan-
nois avant d'encombrer la station 
d'épuration de Vidy. Les ingénieurs 
de la Ville ont proposé que je lui 
accorde l'asile; ils ont construit une 
passerelle depuis le chemin des 

Cascades jusqu'à la Vallonnette. 
Plutôt que de traîner les égouts 
du centre, le Flon se glisse désor-
mais vers moi, encore exalté par sa 
balade dans le Bois de Sauvabelin 
mais un peu étourdi de se retrouver 
dévié de sa route par un tunnel en 
béton. Certes il prend ses aises et 
me soûle parfois avec ses aventures 
forestières, mais son bouillonne-
ment m'a rendu ma joie de vivre. Je 
m'ennuyais à dévaler la ville dans 
un manteau de végétation de plus 
en plus restreint. Maintenant le 
Flon me tient compagnie! Mais là 
faut que j'y aille, revenez me voir et 
bonjour chez vous !
La Vuachère reprend sa course vers 
le sud, prétextant un rendez-vous 
avec le patamot, une plante aqua-
tique qui l'attend à son embou-
chure. Le Chailléran promet de 
revenir la voir "bin soveint" (bien 
souvent)!

Informations sur la Vuachère sur 
www.lausanne.ch/vuachere
Dictionnaire de patois vaudois: 
Frédéric Duboux
Imprimerie Campiche 
Oron la Ville - 2006.

Florence D.Perret

photo : fdp



Si vous désirez nous signaler un décès, 
merci d’envoyer un court message à : 
redaction@lechailleran.ch

Ch. du Devin 8A  1012 Lausanne  Tél. 021 653 36 30

Quincaillerie - outillage  - outillage électrique 
visserie - ferrements - systèmes de fixation 

jardinage - ménage - électro-ménager
électricite - matériel de conciergerie

Avenue de Victor-Ruffy 37
1000 Lausanne 12
Tél. 021 653 45 66
Fax 021 652 11 32

Nouveau à Chailly

Un voyage en Provence dans un cadre convivial et soigné

Avenue de Chailly 21 • Ouvert le dimanche • 021 653 03 28

Pharmacies
Populaires
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gratuit
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si paiement comptant
Pharmacie de la Sallaz
Route d’Oron 4
1010 Lausanne
Tél. 021 652 48 70

...du quartier

ACTUALITÉ

Table Thibéa

Prendre un bon repas dans une 
ambiance chaleureuse, autour 
de Tables d'hôtes organisées par 
des bénévoles, sous l'égide de Pro 
Senectute.
Béatrice Wolfrath vous accueille 
chez elle pour partager un savou-
reux moment et faire de nouvelles 
connaissances.
frs 15.- le repas

Ouverte à toutes les personnes 
autonomes dès 60 ans 

Les vendredis à midi :
11 mars
8 avril
13 mai
10 juin
Inscriptions : 48 h à l'avance 
au 021 653 41 10 ou 079 379 41 56 

Béatrice Wolfrath
Ch des Mayoresses 39
1012 Lausanne
Bus 42 arrêt Foyer ensuite 5-10 min 
à pieds

Vous avez le contact facile et de 
l’entregent ! Vous cherchez un tra-
vail d’appoint !

Nous cherchons un(e) respon-
sable publicité !

Le Chailléran sort 10x/an et vit pour 
70% de ses recettes publicitaires. 
Votre travail sera de chercher acti-
vement de nouveaux annonceurs 
afin de garantir la santé financière 
du journal au fil des mois; ainsi que 
de maintenir un contact privilégié 
avec ceux qui le sont déjà. 
Pour accomplir vos tâches, vous 
disposez d’une grande liberté d’or-
ganisation. 

Date d’entrée en fonction : 
à convenir.
Délai de dépôt de candidature : 
31 mars 2016

Si vous êtes intéressé, merci de 
nous envoyer votre dossier de can-
didature à : 
Association Le Chailléran 
Comité M. Eric Jutzet 
Maison de Quartier de Chailly 
av. de la Vallonnette 12 
1012 Lausanne 
ou : comité@lechailleran.ch.
Renseignements : 079 286 79 21.

Chailléran

Ferme de Rovéréaz

L'Association Rovéréaz, compo-
sée de six jeunes aux compétences 
complémentaires a été choisie par 
la Ville pour la reprise de la ferme 
Chollet. Ils sont venus présenter 
leur projet à la MQC devant une 
quarantaine de chaillérans très 
intéressés. 
Une large place étant faite à la 
participation, vous pourrez rapide-
ment mettre la main à la pâte. 
Chantier collectif prévu pour pré-
parer le potager pédagogique en 
permaculture : 22 au 24 avril pro-
chain !
Plus d’informations dans nos pro-
chaines éditions.

Contact : 
elise.magnenat@rovereaz.ch
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...du quartier

ACTUALITÉ

Recherche bénévole

Cours de français avec garderie 
d'enfants
Recherchons un ou une collègue 
accueillant(e) permanent(e) 
bénévole les mardis de 9h à 12h
Pour garder une dizaine d’enfants 
entre 2 mois et 3 ans, nous sommes 
une équipe de bénévoles qui 
cherche à s’adjoindre la présence 
d’une nouvelle personne. 
Vous avez entre 20 ans et 80 ans et 
au maximum un enfant en bas âge 
à garder en même temps. 
Appelez nous pour des explica-
tions et, le cas échéant, une petite 
rencontre pour faire connaissance.

Fin octobre 2015 nous avons com-
mencé, en partenariat avec l’as-
sociation Français en Jeu, à offrir 
la possibilité à une dizaine de 
mamans d’enfants en âge présco-
laire de suivre un cours de Français 
de deux heures dans les locaux de 
la Maison de Quartier de Chailly. 
La spécificité de ce cours est que 
nous avons instauré en parallèle 
une garderie pour les enfants entre 
0 et 4 ans. 
Un des critères d’admission non 
négociable pour les apprenantes 
est, de n’avoir aucune autre pos-
sibilité de garde pour son ou ses 
enfants. 
Quatre mois après le début, nous 
retrouvons chaque mardi une jolie 
équipe d’une dizaine de mamans de 
tous les coins du monde. Un petit 
moment de partage entre accueil-
lantes, mamans et enfants précède 
le cours à proprement parler. 
Les enfants font ensuite, sous 
notre surveillance, souvent leurs 
premières expériences de sociali-
sation. Ils sont déjà un peu habitués 
maintenant et nous avons beau-
coup de plaisir à leur raconter des 
histoires, les bercer quand ils sont 
fatigués, les observer dans leurs 
jeux et leurs interactions, veiller à 
leur sécurité et admirer leurs pro-
grès impressionnants à cet âge là. 

Fournées de pain en 2016
En 2016, lors de chaque fournée, 
une personne du groupe préparera 
une spécialité de sa région.
Le 20 mars prochain ce sera Atif 
qui se réjouit de nous faire déguster 
les pizzas turques de son village.
Merci d’apporter salades et des-
serts et de vous inscrire auprès de 
Brigitte Delay : 
021/728 11 50 avant le 17 mars !

Dates des fournées de pain 2016 : 
20 mars, 19 juin, 25 septembre, 18 
décembre.
Bienvenue !

Système d’Echange Local – SEL 
Samedi 12 mars de 19h à 21h à la 
Maison de Quartier de Chailly.
Suite au tour de table habituel, 
Mmes Fuchs et Faltot feront une 
présentation du site On Va Sortir 
(OVS), "reviens à la vie réelle" : 
OnVaSortir ! 
Une belle occasion de savoir com-
ment s'ouvrir au monde extérieur 
et rencontrer des gens sympas à 
Lausanne et ailleurs pour faire du 
sport, aller au théâtre ou simple-
ment diner.
Avec une présentation différente 
d’un mois à l’autre, les Selistes se 
réjouissent de vous accueillir pour 
partager des bonnes idées, des 
biens, des services, des compé-
tences.

Contact : 
Isabelle Veillon 079 353 67 27

Chailly 2030

Potagers urbains : 
Il est temps de commencer les 
semis derrière sa fenêtre. 
Pots de yogourt, barquettes (7 cm 
de profondeur), contenants divers 
+ terreau + semences + arrosages 
doux et réguliers. 

Attention ! pas n’importe quelles 
semences !
Prenons soin d’acheter les graines 
SATIVA, Pro Specie Rara ou 
Kokopelli. 

Il en va de notre sécurité alimen-
taire car il s’agit de conserver le 
patrimoine de notre alimentation. 
Légumes, herbes aromatiques, 
fleurs comestibles, ces petites 
graines semées chez nous sont 
autant d’actes de résistance contre 
les multinationales, la mondialisa-
tion, les OGM, la malnutrition.

Un joli choix de semences pour 
toute la saison se trouve chez 
Isabelle Veillon 021 652 74 78. 
  
Les rendez-vous au potager de la 
Vallonnette ont repris depuis le 
mercredi 2 mars entre 17 et 18h. 
Partage d’expériences, conseils, 
semences SATIVA.

Bienvenue à tous les jardiniers en 
herbe ou chevronnés !

Si vous avez de la disponibilité 
environ 3 mardis sur 4 en dehors 
des vacances scolaires et que vous 
ne vous absentez pas habituelle-
ment pour quelques mois d’affilée, 
nous attendons volontiers votre 
appel au 021 / 729 36 74 
(Merci pour votre message en cas 
d’absence).

Maya Noth
Association Pont 10’12

Cathédrale de Lausanne
Mercredi 9 mars 2016 à 20h
En 1695, André Campra écrivit une 
messe de Requiem pour un service 
à la mémoire de François de Harlay, 
archevêque de Paris. Il réalisa pour 
l'occasion l'un des grands chefs 
d'oeuvre de la musique baroque 
française. C'est cette oeuvre injus-
tement méconnue que le choeur 
J.S. Bach a choisi de mettre au pro-
gramme de ce concert avec le lumi-
neux Jubilate HWV 279 de Händel, 
écrit pour célébrer la paix établie 
en 1713 par le traité d'Utrecht. 
Le programme sera complété par 
un bref concerto instrumental 
en ouverture. Le choeur pourra 
compter sur la collaboration d'un 
orchestre baroque jouant sur ins-
truments d'époque ainsi que d'une 
distribution de solistes de niveau 
international.

Vente et réservations sur : 
www.monbillet.ch ou 
par téléphone au 079 766 79 03
Vente à l’entrée du concert dès 19h: 
prix des places : CHF 20.- à 50.-

Concert Choeur de Bach
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PROGRAMME
Activités de mars

Accueil ados

Infos et inscriptions aux cours et 
activités
Tél : 021 653 28 83
Mail : info@animation-chailly.ch
Locations
Tél : 021 653 28 47
Mail :
location@animation-chailly.ch
Direction et secrétariat : 
Tél : 021 653 72  66
Réservations et infos spectacles
Tél : 079 454 07 24
Mail :
spectacle@animation-chailly.ch
Site de la MQC
www.animation-chailly.ch 

Les numéros de la MQC

Recherche cuisinier Panneau Led

Fête du Printemps

Accueil ados
Les mercredis, de 15h à 19h, 
pour les 11-14 ans
Le programme sera disponible 
début mars

Les jeudis, de 16h30 à 19h, 
pour les filles dès 11 ans
*L’accueil filles a maintenant lieu 
tous les jeudis de 16h30 à 19h !*

Les vendredis, de 16h à 19h, 
pour les 11 ans et plus
18 mars : jusqu’à 21h sur projet, 
pour les 15 ans et plus

Travail temporaire de cuisinier-
Dans le cadre de ses activités de 
vacances d’été, la MQC recherche 
une/un cuisinière/er 
pour une durée de trois semaines; 
du 4 au 22 juillet 2015, du lundi au 
vendredi à raison de 6 à 8 heures 
par jour. 
Préparation du repas de midi, des 
pique-niques et des goûters selon 
les principes établis par la direc-
tion de la Maison de Quartier pour 
environ 70 enfants de 6 à 12 ans et 
environ 12 adultes. 

Merci d’envoyer votre offre avec 
CV à l’adresse ci-dessous :

Maison de Quartier de Chailly 
Accueil à la Journée 
Avenue de la Vallonnette 12 
CH-1012 Lausanne
Téléphone : +41 21 653 28 83 
email : robert.ochoa@fasl.ch

L’Association de la Maison de 
Quartier de Chailly
vous invite cordialement à son 

Assemblée générale 
Le jeudi 14 avril 2016 à 19h00

A la Maison de Quartier de Chailly

La partie statutaire sera suivie du 
verre de l’amitié que nous nous 
réjouissons de partager avec vous !

Soirées Tricot 
Une soirée tricot, crochet, dentelle, 
broderie, ça vous dit?
Histoire de partager fils, anecdotes 
et petit café.

Mardi 15 mars 2016 de 19h à 21h30
Mardi 19 avril 2016 de 19h à 21h30

Gratuit, sans inscription. 
Venez avec votre matériel.

Du 28 mars au 1er avril 2016
Accueil libre tous les après-midis 
de 14h à 18h.

Pour les enfants, les adolescents, 
les adultes et les familles.

Gratuit et sans inscription.
Les enfants restent sous la respon-
sabilité des parents !

Le programme de cette semaine 
sera disponible dans le courant du 
mois de mars.

Lundi 28 mars 2016, 15h
Rendez-vous devant la MQC !
Gratuit et sans inscription

Venez nombreux !

Samedi 12 mars 2016, 
de 10h à 16h
Une fête de quartier pour 
tous, petits et grands,                                                                                                                                          
autour du printemps et de la nature !

Au programme 
Dès 10h00 
Animations –Bricolage – Jardinage 
– Jeux – Conférence sur les chants 
d’oiseaux
A 11h30	
Verre de l’amitié pour inaugurer les 
habits neufs de la cafétéria 

Le programme détaillé est dispo-
nible à la Maison de Quartier et sur 
le site internet

Une information à faire passer 
aux Chaillérans ?
Il y a quelques mois un panneau à 
Led a été installé au Pont de Chailly 
(à côté de chez Denner).
Ce panneau peut être utilisé par les 
associations du quartier.

Pour ce faire, il suffit de contacter 
Sylvain Chabloz à la Maison de 
Quartier au 021 653 28 83.

Soirée Tricot Chasse aux Oeufs

Assemblée GénéraleVacances de Pâques
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Théâtre, dès 14 ans

Perplexe
De Marius von Mayenburg
Traduit de l’allemand par Hélène 
Mauler et René Zahnd
© L’Arche Editeur
Par la Cie  Champs d’action

Deux couples tentent désespéré-
ment de mener à bien une intrigue 
dont le scénario leur échappe 
constamment au fil des scènes, 
entre soirées festives et volcans 
islandais...
Avec ce retour vertigineux sur les 
traces du théâtre de l’absurde, 
Mayenburg trame une pièce dans 
laquelle Pirandello, Nietzsche et 
Lars Noren se seraient joyeusement 
pris les pieds. Le théâtre est acculé 
dans ses derniers retranchements, 
et invite acteurs et public à s’aven-
turer dans un labyrinthe dramatique 
et métaphysique. C’est jubilatoire, 
drôle et tragique à la fois.
« Tout est mensonge... et le monde 
n’est même pas un objet, mais 
juste de l’information sur un objet, 
et même sur un objet qui n’existe 
même pas, et ça c’est le point déci-
sif ».

Jeudi 17 mars 2016 : 20h
Vendredi 18 mars 2016 : 20h 
Samedi 19 mars 2016 : 19h 
Dimanche 20 mars : 17h

Plein tarif : CHF 25.- 
Tarif réduit : CHF 15.

Jeu : Marie Fontannaz, Valérie 
Liengme,  Adrian Filip, Paulo dos 
Santos 
Mise en scène : Georges Grbic 
Assistante : Diana Fontannaz
Dramaturgie : Magali Tosato
Chorégraphie : Jasmine Morand 
Scénographie : Sylvie Kleiber 
Costumes : Karine Dubois 
Maquillages : Studio du Fard 
Eclairages : Nicolas Mayoraz 
Musique : Daniel Perrin 
Création sonore : Mathias 
Demoulin 

Video : Michael Egger 
Construction : Louis Yerly.

Co-produciton : 
Maison de Quartier de Chailly, Cie 
Champs d’action, Théâtre du Grütli 
(Genève), Théâtre Benno Besson 
(Yverdon)

Avec le soutien de la Ville de 
Lausanne, de la Loterie Romande, 
de la Fondation Leenards, du Pour-
cent culturel Migros, et du Fonds 
Culturel de la SSA

©Photo: Mathilda Olmi
Graphisme : Inès Dal Soglio

Rencontre Santé

Mardi 22 mars 2016, de 17h30 à 
18h30
Maison de Quartier de Chailly

L’incontinence urinaire :
Peut-on l’éviter ?
Le corps est amené, tout au long 
de la vie à s’ajuster. Que ce soit 
lié à une grossesse, à une opéra-
tion ou bien à une diminution de 
la force musculaire au niveau du 
périnée, les risques de développer 
une incontinence, entre autre avec 
l’avancée en âge, sont bien pré-
sents. Mais, les fuites urinaires sont  
souvent perçues comme étant une 
réalité faisant partie d’un proces-
sus de vieillissement normal. Or, ce 
n’est pas le cas !
Chaque problème de fuite urinaire 
peut trouver une solution et ce peu 
importe l’âge.
La prévention, incluant le style de 
vie, le choix des aliments ainsi que 
l’exercice régulier des muscles qui 
retiennent l’urine peuvent faire la 
différence. Alors comment faire 
pour conserver ses capacités de 
rétention le plus longtemps pos-
sible ? Comment prévenir ou limi-
ter l’apparition de fuite urinaire ? 
Doit-on modifier nos habitudes 
de vie ? Quels exercices adopter 
en prévention ou en rééducation? 
Quels professionnels pour vous 
aider à faire une rééducation?
Et si ça ne suffit pas, quand doit-on 
réfléchir à une intervention et à qui 
s’adresser ?
Notre invitée sera disponible pour 
partager son point de vue avec 
vous et répondre à vos questions 
sur ce sujet.

Invité : A confirmer
Animation : Valérie Renoud-
Grenier

Organisation :	 HESAV (Haute 
Ecole de Santé Vaud)
En partenariat avec la Maison de 
Quartier



•  PLÂTRE  •  PEINTURE  •  PAPIERS PEINTS
•  ISOLATION  THERMIQUE  DE  FAÇADES
•  DEVIS  •  PROJETS SANS ENGAGEMENT 

Bureau:   ch. du Suchet 1 • 1007 Lausanne   •   Tél. 021 653  01  82 

Maîtrises✚fédérales

SAUDAN  &  BOSCHETTI  sa

Scolarité complète de la Maternelle au Gymnase, 
avec un secteur Montessori.
Maturité suisse et Baccalauréat International.
Camp d’été (juillet à mi-août) à Champéry et 
camp de windsurf en début d’été.

Tél. 021 654 65 00 - www.ensr.ch - info@ensr.ch

ECOLE NOUVELLE DE LA SUISSE ROMANDE

BIENVENUE A LA VALLONNETTE 22
021 652 25 92 •  Places de parc

Dames  •  Messieurs  • Enfants
OLINDA GONCALVES

c o i f f u r e VOTRE DÉCLARATION

D’IMPÔT
ProBudget
votre conseiller économique

Christophe Brodard
079 213 30 51
Avenue de Chailly 7

La méthode ChiBall

Avez-vous besoin d’un regain 
d’énergie ? D’être plus à l’écoute 
de votre corps tout en vous toni-
fiant et en vous relaxant ? Envie 
de vous accorder un moment à 
vous en pratiquant une gymnas-
tique douce? La méthode ChiBall 
est faite pour vous ! 

Cette méthode travaille en asso-
ciant six concepts d’exercices 
clés dans un même cours, soit le 
Qi-Gong, l’expression corporelle, 
le yoga, le Pilates, la méthode 
Feldenkrais et la relaxation. 

Basé sur une approche globale de 
la philosophie Chinoise, le cours 
se déroule au rythme des saisons. 
L’objectif est d’aligner l’énergie de 
notre corps et de nos activités avec 
la nature et les différentes saisons 
qui la composent.

Le travail se fait avec des petits 
ballons de différentes couleurs 
et senteurs (parfumés aux Huiles 
Essentielles) qui sont en lien avec 
les saisons. Par exemple un bal-
lon de couleur rouge au parfum 
de cannelle soutiendra l’énergie de 
l’été, mais il pourra aussi parfai-
tement être utilisé en hiver pour 
apporter vitalité et chaleur !

Afin de mieux comprendre ce cycle 
saisonnier et les éléments qui le 
composent, voici en résumé les 
quatre concepts principaux de la 
philosophie Chinoise : 

Le yin et le yang : 
Deux énergies opposées mais com-
plémentaires qui sont en constant 
mouvement et qui travaillent 
ensemble afin de créer l’équilibre 
en toute chose. Comme la nature, 
le corps est en continuel mouve-
ment, change et se transforme. 

Le chi :
Le chi est notre énergie vitale ou 
notre force fondamentale. Lorsque 
cette énergie s’écoule librement et 
sans blocages, elle stimule à la fois 
notre corps et notre esprit. 

Le système des méridiens :
Les méridiens sont des canaux 
invisibles dans le corps par les-
quels passe l’énergie pour nourrir 
et équilibrer nos organes internes. 

Les cinq éléments:
Le bois, le feu, la terre, le métal 
et l’eau sont cinq éléments ou 
mouvements qui font partie de la 
nature et à travers lesquels l’éner-
gie est exprimée. Chaque élément 
est en corrélation avec un organe, 
avec une saison et une émotion. 

Nous retrouvons ces quatre prin-
cipes lorsque nous pratiquons le 
ChiBall. Les mouvements, le rythme 
et l’intensité du cours seront adap-
tés en fonction des saisons. Par 
exemple lorsque le printemps vient 
réveiller notre énergie endormie 
durant l’hiver, nous pratiquerons 
davantage de Qi-Gong afin de sou-
tenir ce réveil dans le corps. Nous 
retrouvons dans chaque cours un 
cycle saisonnier qui permet de pas-
ser par les énergies des différentes 
saisons et de trouver l’équilibre du 
corps, du mental et des émotions. 

Le voyage que vous allez effec-
tuer en participant à des cours de 
ChiBall est très diversifié, riche et 
passionnant. Votre corps vous en 
sera reconnaissant et un bien-être 
général s’installera progressive-
ment en vous !

Cette expérience corporelle vous 
tente ? Contactez-nous !

DEUX UNIVERS

Cours à la MQC tous les jeudis 
de 18h45 à 20h animé par Sonia 
Matthey. Aucune connaissance 
préalable requise.

Renseignements :
info@animation-chailly.ch ou tél. : 
021 653 28 83
D’autres offres de cours sur : 
www.deuxunivers.ch

Simona Rychtecky Williams
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L'EXPÉRIENCE
La Migros, 
une étrange parenthèse de ma vie

photo  : rb

Romana Bucciarelli

Au mois de septembre dernier a 
débuté pour moi une expérience 
hors du commun, de celles que 
je n’aurais jamais imaginé vivre un 
jour. Au mois de septembre, j’ai 
accédé au royaume mystérieux 
et impénétrable de l’envers des 
rayons.
Bachelière fraîchement diplômée, 
j’avais besoin de sous pour voyager 
et c’est vers l’emblème des super-
marchés suisses que je me suis 
tournée. Tout est allé très vite : 
le lendemain de mon entretien je 
signais un contrat de trois mois qui 
tombait à pic.
Lorsque j’ai commencé à travailler 
à la Migros de Chailly, c’est comme 
si tout ce que j’avais imaginé à pro-
pos du métier de caissier se maté-
rialisait peu à peu. Étrangement, ce 
n’était pas si différent de ce que je 
pensais, toutefois, je n’y pensais 
pas souvent.
J’ai d’abord été agréablement sur-
prise par l’accueil de l’équipe. Moi 
qui m’attendais à devoir me faire 
une place, j’ai trouvé au sein du 
magasin des bras grand ouverts et 
j’ai bien vite compris pourquoi : 
dans un monde de mal de dos 
et d’horaires interminables, mieux 
vaut se serrer les coudes.
Je me suis vite sentie à ma place et 
même privilégiée face aux clients. 
Je savais ce qui se cachait derrière 
les yoghourts, comment avançait 
le tapis roulant de la caisse et, peu 
à peu, je perçais tous les mystères 
de la Migros.

Avec le temps, je me sentais de 
plus en plus ancrée dans le maga-
sin, je savais quelle chaise m’était 
confortable, à quelle caisse je vou-
lais être et mes horaires préférés 
(même si je ne pouvais pas les 
choisir), et ma panoplie de com-
bines pour éviter de trop travailler 
était de plus en plus fournie.
Mon expérience m’a vite trans-
formée et certains réflexes se 
répercutaient sur ma vie de tous 
les jours. Par exemple, je ne pou-
vais plus entendre le mot merci, 
même venant d’une copine, sans 
lui répondre automatiquement               
« merci à toi, pareillement. » Une 
autre chose, bien plus étrange, a 
également influencé ma vie quo-
tidienne : un billet de vingt francs 
a, certes, plus de valeur que son 
cousin de dix mais, dans une 
caisse, il faut savoir que les billets 
de dix francs viennent souvent à 
manquer. Ainsi, la vue d’un billet 
jaune dans mon portefeuille me 
ravissait alors que le billet rose me 
laissait indifférente. La valeur que 
j’attribuais à l’argent avait complè-
tement changé. D’ailleurs, voir un 
billet bleu m’agaçait souvent plus 
qu’autre chose, me rappelant ces 
clients qui les utilisent pour payer 
un petit pain au lait…
Mais est-ce pire que celui qui paie 
ses courses en pièces de dix cen-
times ?
Au bout de deux semaines, l’en-
thousiasme du début était retombé 
mais la Migros me réservait encore 

bien des surprises : un jour, par 
exemple, un client m’a demandé 
comment j’allais. Comment j’allais? 
Même si j’avais été au fond du 
gouffre, je lui aurais dit « merveil-
leusement bien et vous ? » tel-
lement j’étais touchée par son 
attention. Il est vrai que c’est bien 
plus agréable que de se faire igno-
rer royalement par ceux qui nous 
considèrent « à leur service. »
J’ai également été surprise par cet 
homme qui s’amusait à balancer 
sans ménagement le contenu de 
son chariot pour vérifier, après 
paiement, si rien n’était cassé. 
Son expression déçue devant ses 
ampoules intactes m’a décroché 
un sourire satisfait : « au revoir 
Monsieur, bonne soirée. » Bien fait 
pour lui.
Les habitudes de certains clients, 
par contre, m’ont de moins en 
moins surprise, par exemple cet 
homme qui passait deux fois par 
jour, tous les jours et achetait exac-
tement la même chose à chaque 
fois… « Vous êtes sûr que vous en 
aurez assez ? » avais-je envie de 
lui demander en voyant les douze 
articles identiques sur le tapis mais 
je gardais mes réflexions pour moi, 
tout comme je me contentais de 
crier intérieurement aux clients de 
laisser ces fichus « six packs » dans 
leur chariot et d’avoir pitié de mon 
pauvre dos.
Parfois, avec l’ennui qui rôdait, je 
m’amusais à deviner la vie secrète 
de mes clients : « Ah, il a acheté 

du chocolat et des fleurs, peut-être 
qu’il a quelque chose à se faire par-
donner… Mince, elle aussi achète 
du chocolat et des fleurs, peut-être 
que c’est l’anniversaire de sa mère? 
Bon, en tout cas, eux, ils vont se 
faire une soirée pizza... »
Enfin, j’aurai appris au moins une 
chose avec cette expérience : après 
la fermeture et malgré la fatigue et 
la douleur des articulations, il faut 
continuer à rire avec les collègues. 
Parce que c’est avec les blagues 
qui fusent dans les vestiaires qu’on 
se rend compte qu’on n’est pas 
seul dans cette aventure et c’est là 
qu’on se dit qu’il ne sera pas si diffi-
cile de revenir le lendemain.
Bien sûr, vous vous direz pour la 
plupart qu’il est facile d’imaginer 
ce qu’endure chaque jour une cais-
sière ; seulement le tout, chers ex-
clients, n’est pas de l’imaginer mais 
d’y penser. Vraiment.
Pensez-y quand vous attendez 
cinq minutes à la caisse. Pensez-y 
quand vous bousculez un employé 
dans les rayons parce que vous 
êtes pressés. Pensez-y quand vous 
patientez alors qu’on doit aller 
peser les oranges que vous avez 
oubliées. Pensez-y si on se trompe 
de cinq centimes en vous rendant 
la monnaie.
Mais surtout, pensez-y et dites 
« Bonjour, comment allez-vous ? »



60 Minutes pour moi
Massage thérapeutiques
Massage femme enceinte
Massage enfant
Réflexologie - Reiki

Av. de Chailly 23 - 1012 Lausanne
078 673 09 85
info@60minutespourmoi.ch
www.60minutespourmoi.ch

Noemi Zanolin
Agréée ASCA

Bd de la Forêt 1 
1009 Pully
021 729 70 34

Station essence BP – La Rosiaz

Gina et Paolo Micheli vous accueillent dans 
leur shop tous les jours de 6h à 22h

Notre personnel est spécialisé dans l’allaitement et la nutrition infantile.
Souhaitez-vous des conseils personnalisés ? N’hésitez pas à passer!

Chez nous avec la gamme Hipp 
vous avez un lait basé sur le modèle du lait maternel !

En promotion : 2 laits de suite Hipp achetés le 3ème emballage offert.

Pharmacie Hadid
Chailly 44 - 1012 Lausanne - Tél. 021 729 76 68

Volaille de Bresse
Assortiment Balik
Foie gras maison

Caviar
Queue de langouste
Jambon Pata Negra 

Viande USA
Viande Polonaise

Viande Simmental rassie sur l’os
Boeuf Kobe Japon

Boeuf Wagyu Australien

Av. de Béthusy 88 
1012 Lausanne

Tél. 021 652 44 91
Fax. 021 652 45 12

E-mail: 
chailly@kauffmannag.ch

Vos spécialistes à Chailly
vous proposent leurs spécialités

en viande, charcuterie, traiteur, poissons et 
épicerie fine

Toute l’équipe de vente vous souhaite d’ores et déjà de Joyeuses Fêtes Pascales !

Plats cuisinés maison chaque jour
Propositions traiteur personnalisées

Apéritifs
Anniversaires

Cocktails dînatoires

Cabri
Agneau Poitou-Charentes
Agneau de lait de Sisteron

Agneau de lait des Pyrénées

Av. de Béthusy 86 
1012 Lausanne

Tél. 021 652 99 66
E- mail :

info@epiceriechailly.ch

Poissons et Crustacés
Terrines de poissons

 Sujets en chocolat de Pâques
de «Crème Renversante» aux

Ponts-de-Martel
Douceurs et desserts de chez Augnet/Alexandre

Colombes de Pâques du Tessin
Sélection de fromages du pays et  d’ailleurs

Propositions «Accord Gourmand» 
de notre chef caviste

Visitez nos sites internet :
www.boucheriechailly.ch               www.epiceriechailly.ch
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L'INAUGURATION
La Cabane à livres du Conseil des Enfants,
Chemin du Riolet/ arrêt Coudrette,
vendredi 29 janvier vers 17h



Chocolatier officiel 
de la ville de Lausanne

 

   * Av. Victor-Ruffy 52

   * 1012 Lausanne

   * 021 652 64 64                                                         * www.indigo-coiffure.ch

Vous souhaite de belles fêtes
de Pâques !

Av. de la Rosiaz 14 •  1009 Pully  
021 534 73 07

Spécialités grecques
A l’emporter

Ouvert le dimanche
www.zeaepicerie.ch

CABINET VéTéRINAIRE
 pour animaux de compagnie

Prestations :
• Médecine interne
• Chirurgie
• Radiologie
• Ostéophatie
• Médecine traditionnelle chinoise

Dr. méd. vét. Serban IOAN
Av. des Boveresses 18
1010 Lausanne
Tél. 021 653 03 12
HORAIRE
Lu - Ve : 8 - 12h /14 - 19h
Je et Sa : 9 - 11h
Sur rendez-vous

Tapissier décorateur

Atelier tapissier • Restauration de meubles • Tapis 
Moquettes • Rideaux • Tentures  • Stores

Grand choix de tissus • Spécialiste en literie

Décorateur d’intérieur        

1005 Lausanne   •    Tél. 021 323 36 07

Matelas en prêt
1/3 de votre vie se passe au lit !

Ne négligez rien pour mieux dormir !

C l a u d e  S c h a e r

1148 Mauraz      •    Tél. 021 864 41 18

www.rogercarnal.ch

Roger Carnal
Artisan Joaillier

Créations
Réparations

Transformations

30 ans
d’expérience

Tél. 021 652 20 38 
Avenue Victor Ruffy 52

1012 Lausanne

Haute Coiffure Mary
Avenue de Chailly 34
1012 Lausanne
021 652 24 59

Avec ou sans  rendez-vous  !

Vous avez le contact facile et de l’entregent ! 
Vous cherchez un travail d’appoint !

Nous cherchons un(e) responsable publicité !

Le Chailléran sort 10x/an et vit pour 70% de ses recettes publi-
citaires. Votre travail sera de chercher activement de nouveaux 
annonceurs afin de garantir la santé financière du journal au fil 
des mois; ainsi que de maintenir un contact privilégié avec ceux 
qui le sont déjà. 
Pour accomplir vos tâches, vous disposez d’une grande liberté 
d’organisation. 

 

Date d’entrée en fonction : 
à convenir.
Délai de dépôt de candidature : 
31 mars 2016

 

Si vous êtes intéressé, 
merci de nous envoyer votre dossier de candidature à : 
Association Le Chailléran 
Comité M. Eric Jutzet 
Maison de Quartier de Chailly 
av. de la Vallonnette 12 
1012 Lausanne 
ou : comité@lechailleran.ch.
Renseignements : 079 286 79 21.

L

L

L

L

Céline Graf
079 250 57 57

AUTO-MOTO ECOLE DE CHAILLY

auto-moto-théorie-sensibilisation
bons cadeaux

Place de la Sallaz 9, 1012 Lausanne
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no 446LES MOTS CROISÉS

Prochain délai : lundi 21 mars.
Vos solutions comme d'hab à : 
Rédaction  le Chailléran, 
Vallonnette 12, 1012 Lausanne

Horizontal

Vertical

Résultat des mots croisés 
/1. Là où se trouve une maison bleue accrochée à la colline (on y vient à 
pied). /2. Actions anti dièse. /3. A la fin de «Valentine». Dans la machine à 
écrire... Sur la Mer Rouge. /4. On peut les prendre pour des cadeaux. Parfois 
sotto ou mezza. /5. Sous les fenêtres du jeune Aznavour. 1012 pour Chailly.                        
/6. Plate quand on l’a dans le dos. Iles italiennes. Remplaça le vinyle. /7. Etudié 
à nouveau. Fin du Cha-cha-cha. /8. Réputé solitaire. Esprit de la machine. 
Dans un futon. 700 millions de chinois et et et... /9. By me ou de frites. Initiales 
du chanteur énervant. Nougaro les fait rimer avec Cécile. /10. Paulo ou 
Tomé. L’or en court. Souris chantée par Henri Salvador. /11. Oh yeah! (1966).              
/12. Chopin au boulot. Montand l’a collé au bout de sa chanson.

/1. On le parle aussi en voïvodie de Podlachie (et toc!). /2. Foule à la Souchon. 
/3. C’est pas du Ronsard, c’est de l’... (Nougayork). A la mi- c’est tellement plus 
romantique. /4. Au début de la chanson où les lauriers sont coupés. Toujours 
au milieu du manche à balai. Demi héros de romandie. Milieu afrocubain. 
/5. Matière de deux ronds quand les mots manquent. «Quand le bâtiment 
va...» c’est de lui ! /6. Edith ne le regrette pas, non. Les débuts d’un rappeur 
californien. La fin du même ! /7. Mot associé à Louis Malle et Miles Davies... 
On le chantonne quand il est connu. /8. Avec Cl c’est du sel. Beau joueur 
britannique, élégant et plein d’humour. /9. Courte bienheureuse. Dans certain 
quatuor. Allez latin. /10. En remontant un 8 romain. Le bout de la cheminée. 
Acronyme pour un bâtiment de la Défense. /11. Il a chanté «Una lacrima sul 
viiiiso...». Titi marseillais. /12. Centre national des arts du cirque en France. Joli 
mot qui mériterait mieux que d’être le synonyme de 2-hydroxyethyl-trimethy-
lazanium. /13. Elles habitent dans un port chanté par Léo Ferré...

Le gagnant de la grille du Chailléran 
de février est Monsieur Jacques-
Hervé Boissard au Ramiers 22 - 
1009 Pully. 
Bravo et merci pour la fidélité !

Jean-Claude Issenmann

Une habituée de cette page, et par-
ticulièrement de cette colonne de 
préliminaires, m’a fait remarquer 
que dans le numéro 441 je promet-
tais de revenir dans le chailléran 
suivant sur un aspect intéressant 
du travail de croiseur de mots. 
Personne, pas même moi, n’avait 
remarqué que je n’en avais rien 
fait. Il s’agissait de décrire le che-
minement du processus créatif et 
notamment de préciser l’instant où 
sont insérées les cases noires. Avant 
ou après ? Sont-elles déposées 
selon un algorithme hérité des pra-
tiques funéraires étrusques dans les 
tombes desquels on a découvert les 
premières grilles cruciverbes dont 
les définitions n’ont, hélas, pas été 
retrouvées? Sont-elles agencées à 
l’avance de manière à faciliter la lec-
ture ou tout simplement marquent-
elles, après coup, la fin et le début 
des mots. Les avis divergent suivant 
les écoles, les pays ou les tradi-
tions. D’aucuns ont cru percevoir 
des formes de message subliminal, 
comme ici, ce T majuscule qui serait 
en fait la première lettre de «T’as 
payé ta coti ?». Amusez-vous bien 
dans cette grille qui chante pas mal.
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Toute l’équipe du chailléran vous remercie pour votre soutien!


