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Café - Restaurant de la Vallonnette

Av. de la Vallonnette 24 - Fermé le dimanche - 021 652 51 58

Nouvelle direction 
Famille Miceli

Tous les vendredis midis
Filets de perches à 18.-

Lorsque les sons de la vie 
vous embellissent

 Eora Bijou Auditif
Boucle d’oreille

 & appareil auditif

Eora Bijou Auditif
Exclusivement chez votre audioprothésiste 

Faites entendre votre caractère - Pont-de-Chailly - 1012 Lausanne - 021 657 37 37

Nouveauté!

Audition Chailly

Chocolatier officiel 
de la ville de Lausanne

Av. de la Rosiaz 14 •  1009 Pully  
021 534 73 07

Spécialités grecques
A l’emporter

Ouvert le dimanche
www.zeaepicerie.ch
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le chailléran PORTRAIT
L’Espace artistique  
de Béthusy

Atelier de dessin, de peinture, gale-
rie d’art, Annette Pasquier est l’âme 
de ce lieu et de cet espace de créa-
tion situé sur le plateau de Béthusy. 
Déjà toute petite elle dessinait 
sous les encouragements de son 
oncle peintre. D’origine polonaise, 
Annette venait régulièrement en 
vacances dans de la famille à Zurich 
et à vingt ans, elle décide de s’ins-
taller en Suisse. Alors qu’elle avait 
une formation en électronique, elle 
change d’orientation et suit une 
école d’architecte d’intérieur où 
sa créativité peut s’épanouir. Elle 
travaille dans sa propre entreprise 
avec une amie pendant quelques 
années avant d’arrêter pour se 
consacrer à son fils. Elle peint chez 
elle, son mari l’encourage à déve-
lopper son art de manière profes-
sionnelle et à donner des cours, 
ils trouvent par hasard le local à 
Béthusy voisin de leur domicile et 
ensemble se lancent dans cette 
belle aventure. 
Annette donne des cours à des 
adultes et des enfants (à partir de 
sept ans) qui ont envie d’apprendre 
et surtout qui ont la patience d’ap-
prendre car l’art ne se décline pas 
en deux leçons. Le public intéressé 
est essentiellement féminin même 
s’il y a parfois des messieurs et 
le groupe est composé de maxi-
mum 4 personnes. Les horaires 
sont souples et se décident selon 
le groupe. « J’aime que ce soit 
ludique, que la personne sorte 
spontanément sa créativité, il n’y 
a pas de compétition, de compa-
raison, je vise le mélange et l’har-
monie ». D’après Annette, tout le 
monde peut peindre, elle enseigne 
les bases et l’élève fait le reste avec 
son appui bienveillant. Une fois par 
année, elle organise une exposition 
avec les travaux des élèves. 
Annette donne essentiellement 
ses cours à l’espace artistique de 
Béthusy mais également à l’école-
club Migros.  Outre la large palette 
qu’elle offre déjà, elle a plusieurs 

projets en tête : un atelier d’une 
heure avec les enfants de cinq 
ans, un cours de dessin intui-
tif et un module de décoration 
d’intérieur. Sur son site, on peut 
découvrir les expositions à venir 
et toutes les possibilités de cours. 
 

Pourquoi ce métier ?
J’aime la création, j’aime enseigner, 
j’aime le contact avec les gens .

Quel autre métier auriez-vous pu 
choisir ?
Quand j’étais très jeune je rêvais 
d’être hôtesse de l’air, mais j’étais 
trop petite, il me manquait 2 cm.

Une anecdote ?
Un ancien élève m’a rappelé un 
jour, il voulait peindre une vache 
avec des cornes bleu électrique. 
Il est reparti ravi et comblé, c’était 
une belle vache. 

Votre plat préféré ?
J’aime tout particulièrement les 
sushis.

Un endroit où vous aimeriez pas-
ser des vacances ?
L’Islande. J’aime le froid, je viens 
du Nord… 

Le mot à piocher ?
Un livre : «  Au nom de tous les 
miens » de Martin Gray, cela 
raconte le parcours de sa vie, cela 
m’a beaucoup touchée car c’était 
lié à la disparition de mon papa. 

Espace artistique de Béthusy
Av. de Béthusy 31
www.bethusy-arts.ch
tél : 076 332 15 82
 

 

Marie-Béatrice Burnand

photo :  ap

Vous cherchez un petit job d’appoint ?

Nous recherchons un(e) responsable publicité !

Votre rôle sera de chercher de nouveaux annonceurs afin 
de garantir la santé financière du journal au fil des mois et 
de maintenir un contact privilégié avec ceux qui le sont déjà. 

Votre profil : contact facile, indépendance, curiosité, attache-
ment au quartier .
Nous offrons : petite équipe sympathique, grande liberté 
d’organisation, travail à domicile. 

Date d’entrée en fonction : à convenir.

Intéressé (e) ?
Courrier à : 
Association Le Chailléran 
Comité M. Eric Jutzet 
Maison de Quartier de Chailly 
av. de la Vallonnette 12 
1012 Lausanne 
ou : comité@lechailleran.ch.
Renseignements : 079 286 79 21.

le chailléran
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LES PAPILLES
La framboise

Historique 
La framboise est à l’origine d’une 
légende Grecque. On dit qu’elle 
était blanche et non rouge et que 
la fille du roi de Crète, Ida, aurait 
voulu ramasser des framboises 
pour son père, qu’elle se piqua le 
sein aux épines et que le fruit prit la 
couleur du sang… 
Le nom scientifique de ce fruit est 
Rubus Idaeus en référence à la 
légende « la ronce de l’ida ». Mais 
son nom est aussi une déformation 
de la fraise des bois. 
Si l'on cultive déjà la framboise au 
Moyen Age, c’est surtout à partir 
du 20ème siècle qu’elle se déve-
loppe. Au XIXème siècle, on la 
cultivait surtout pour son parfum 
et à des fins médicinales. 
C’est un fruit qui fait partie des 
ronces comme les mûres sauvages. 
La framboise est aussi un fruit sau-
vage dans les zones montagneuses 
d’Europe occidentale, dans les 
Alpes. Elle peut être noire, jaune 
orange ou même blanche comme 
la légende. Ces ronces peuvent 
être cultivées soit en espèce re-
montante et soit non remontante 
(lorsque les fruits poussent sur les 
mêmes cannes que l’été précé-
dent).

Variétés 
La Meeker donne des fruits assez 
gros, rouges foncés et fermes. C’est 
la plus produite dans nos régions, 
les principales Meeker viennent 
de Corrèze. L’Héritage est une va-
riété remontante qui pousse bien 
dans notre région. Les plus grosses 
récoltes vont du mois d’août 
jusqu’aux premières gelées. Cer-
taines variétés de framboises sont 
même croisées avec la mûre.

150 gr. de framboises
2 œufs
300 gr. de mascarpone
70 gr. de sucre (de préférence roux)
1 sachet de sucre vanillé
12 biscuits (roses de Reims ou biscuits 
à la cuillère)

Pour les biscuits à la cuillère :
3 œufs
60 gr. de sucre
80 gr. de farine

Pour le coulis :
200 gr. de framboises
Eau
25 gr. de sucre

Préparer le coulis en chauffant les 
framboises, l’eau et le sucre. Bien 
mélanger et passer au tamis afin 
d’enlever tous les grains. 
Confectionner les biscuits à la 
cuillère en séparant les jaunes des 
blancs d’œufs. Mélanger le sucre 
avec les blancs et fouetter en neige. 
Ajouter délicatement les jaunes 
et la farine. Obtenir une pâte ho-
mogène et peu liquide. Verser le 
mélange sur une plaque à gâteau 
et enfourner 20 minutes dans un 
four chaud. Découper les biscuits 
et bien les laisser refroidir avant de 
les mettre en moule. 
Séparer les 2 œufs, mélanger les 
jaunes avec le sucre et le sachet de 
sucre vanillé. Ajouter le mascar-
pone et bien mélanger. Monter les 
blancs en neige et les incorporer 
délicatement au mélange. Tapisser 
un plat ou des verrines avec les bis-
cuits et les recouvrir avec du coulis. 
Laisser mollir les biscuits et ajouter 
quelques framboises, une couche 
de crème de mascarpone puis 
recommencer avec les biscuits, le 
coulis, les framboises et finir avec 
la crème. Décorer et mettre au ré-
frigérateur 3 à 4 heures, pour faire 
prendre le tiramisu.

Mini-feuilletés aux framboises et 
aux pommes Boscop

Tiramisu aux framboises

250 gr. de pâte feuilletée au beurre
2 grosses pommes boscop ou reinettes
150 gr. de framboises fraîches
½ citron
40 gr. de sucre roux
1 jaune d’œuf
2 c. à s. de lait

Dans une petite casserole chauffer 
les framboises, le jus de citron et 
10 gr. de sucre à feu moyen, pen-
dant environ 5 minutes. Retirer du 
feu et laisser tiédir. Peler, laver les 
pommes et les couper en petits 
dés. Les verser dans une casserole, 
ajouter 20 gr. de sucre et un filet de 
jus de citron. Cuire à feu moyen, 
environ 10 minutes en surveillant 
pour que les fruits n’attachent 
pas. Réduire en purée. Préchauf-
fer le four à 160 degrés. Avec une 
tasse comme moule, découper des 
cercles de pâte feuilletée. Garnir 
chaque cercle avec de la purée de 
pommes et de la purée de fram-
boises. Replier la pâte en deux et 
former des chaussons en soudant 
les bords avec un peu d’eau. Les 
aligner sur une plaque à four et les 
décorer avec un mélange de jaune 
d’œuf, lait et sucre. Les mettre au 
four chaud pour 10 minutes et les 
déposer ensuite sur une grille. On 
peut déguster ces feuilletés soit 
tièdes soit refroidis à température 
ambiante.

Cake au yogourt de chèvre, 
framboises et pistaches

photo : vi

Annemarie Urech

15o gr. de sucre
300 gr. de farine
100 gr. de beurre
5 cl de lait
3 œufs
150 gr. de yogourt de chèvre
200 gr. de framboises
½ sachet de levure
50 gr. de pistaches vertes
Cette recette convient pour un seul 
cake ou 6 petits cakes.

Préchauffer le four à 180 degrés. Le 
beurre ne doit pas sortir du frigo car 
il doit être travaillé en pommade. 
Ajouter le sucre et bien mélanger. 
Incorporer les 3 œufs un par un, 
fouetter et verser le yogourt de 
chèvre, la farine et la levure. Ajou-
ter enfin le lait, le mélange ne doit 
pas être trop liquide mais un peu 
ferme. Mélanger l’appareil. Ver-
ser les framboises et les fouetter 
délicatement, en garder quelques-
unes pour la décoration. Mettre 
le tout soit dans un grand moule à 
cake ou répartir dans des moules 
individuels. Hacher les pistaches 
et décorer. Ajouter quelques fram-
boises par-dessus. Faire cuire envi-
ron 20 minutes à 45 minutes selon 
la grandeur du moule (bien surveil-
ler). Ce biscuit se déguste avec du 
yogourt de chèvre fouetté.
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RENCONTRE
Tania De Paola
Chorégraphe-danseuse

Tania a vu le jour il y a 39 ans à 
Nyon. Son père, sicilien, est sty-
liste-modéliste indépendant, il 
travaille surtout la fourrure et le 
cuir. C’est un artisan, mais aussi 
un créateur qui exerce depuis plu-
sieurs décennies son métier, un 
métier rare ! Sa mère, suisse d’ori-
gine arménienne est une ancienne 
hôtesse de l’air devenue assistante 
de direction. Elle a gardé de son 
premier métier le goût des voyages 
et l’a transmis à toute sa famille. 
Les De Paola adorent voyager et à 
10 ans déjà Tania et sa sœur, de 3 
ans sa cadette, sont emmenées par 
leurs parents en Afrique, continent 
préféré de leur mère, mais aussi en 
Inde et dans d’autres contrées…

Lausanne 
Très vite, la famille déménage à 
Lausanne, c’est là que Tania 
va commencer la danse, à 3 ans 
elle débute au Magaret Morris 
Movement, bien adapté pour les 
tout-petits ! « Ma mère donnait 
des cours de de gym mère-enfant 
lorsque nous étions à Nyon, j’ai 
peut-être eu très tôt le goût du 
mouvement. Et puis il y avait cette 
boîte à bijou avec une danseuse en 
tutu qui tournait sur elle-même et 
que je dévorais des yeux. J’ai vite 
croché à la danse au point qu’à 
l’âge de 4 ans, alors que je devais 
participer à un spectacle, me voilà 
terrassée par une angine sérieuse. 
J’entends ma mère appeler la prof 
pour lui annoncer mon absence, 
j’ai ramassé mes affaires et je suis 
partie en catimini : pas question de 
rater le spectacle ! »

St.-Légier
Entre 5 et 12 ans, cours au Loft à 
Vevey, la famille habite maintenant 
St-Légier, dans le chalet de l’ar-
rière-grand-père : « Parallèlement, 
je prends des cours chez Madame 
Carpenter. Comme il s’avère que 
j’ai des dispositions, ma mère et 
ma prof m’ont poussée. J’ai fait du 
classique, du jazz, du moderne… 
je suivais avec enthousiasme 4 à 5 
cours par semaine, sans me lasser. 
Le classique, c’est essentiel, c’est 
comme les gammes pour un musi-
cien, si tu connais la gamme, après 
tu peux tout faire… Mais j’ai aussi 
eu une période où je rêvais d’être 
danseuse chez Mickael Jackson.
Avec des copines, on improvisait 
des chorégraphies dans la salle 
de bain, y’en avait toujours une 
qui dansait et deux qui faisaient le 
public, on appelait ça le « frigo ».

Cannes – New-York
« A l’âge de 12 ans, il a fallu faire 
un choix, je voulais absolument 
devenir danseuse, faire de ma pas-
sion mon métier. Comme il n’exis-
tait pas encore de filière danse-
études en Suisse, je pouvais aller 
soit au Conservatoire de Paris, soit 
à l'Ecole Supérieure de Danse de 
Cannes de Rosella Hightower. Pour 
une très jeune fille comme moi, à 
Cannes c’était moins grand, donc 
moins impressionnant : départ pour 
Cannes ! On avait étude le matin, 
danse l’après-midi. Loin de mes 
parents, ils descendaient me voir 
toutes les 3 semaines et je reve-
nais en Suisse pour les vacances, 
c’était dur et ils me manquaient 

mais j’étais tellement mordue par 
la danse que j’ai tenu bon. Il faut 
dire aussi que et c’est moi qui avais 
choisi, je n’ai pas été obligée et je 
savais que si quelque chose n’allait 
pas, je pouvais rentrer dans ma 
famille. Moi, la petite timide qui 
détestait les groupes, qui préférait 
jouer avec une ou deux copines j’ai 
dû m’adapter dans cet établisse-
ment qui recevait, à cette époque, 
environ 90 élèves de toutes les 
nationalités, nous n’étions que 
deux petites suissesses… mais 
j’avais le feu et j’ai été bien obligée 
de me faire ma place, c’est forma-
teur !
A 17 ans, je suis partie chez Alvin 
Ailey à New-York, j’ai étudié un 
an dans la troupe, je vivais dans 
une chambre, chez une dame. Là, 
j’étais tellement habituée que je ne 
ressentais « presque » plus l’ennui 
de ma famille ».

Retour en Suisse
A 18 ans, retour en Suisse, à Vevey 
d’abord puis à Lausanne. 1997, 
Tania a 21 ans, cette année-là elle 
rencontre un musicien de jazz 
qui deviendra le père de son fils 
Neo et elle fonde la Compagnie 
De Paola. En 1999, elle crée le 
spectacle «Dans le Jardin de la 
Grosse Dame » sur le Requiem de 
Mozart avec les personnages inspi-
rés de Botero. C’était une initiative 
coup de cœur de René Gonsalez, 
le premier spectacle de danse à 
être accueilli au Théâtre de Vidy. 
Suivront d’autres créations jouées 
dans divers théâtres en Suisse et à 
l’étranger*.

Tania et son fils habite Chailly 
depuis 12 ans. Neo a maintenant 
14 ans, il a grandi dans le quartier 
et y a plein de copains. Il suit sa 
scolarité, fait du hip hop, joue de la 
basse à l’EJMA. Il chante aussi au 
chœur de l’école de Béthusy et fait 
de l’athlétisme inter-collèges.

Projets
Reprise de « Dans le Jardin de la 
Grosse Dame II» en mars 2017 aux 
Terreaux, avec une  tournée prévue 
au Chili, au Japon et en Californie. 
« En absence de réponses positives 
des subventionneurs publics, l’idée 
est de trouver des mécènes privés. 
Des personnes qui auraient envie 
de participer à la naissance d’une 
création, soit financièrement soit 
par un investissement personnel 
et qui bénéficieraient en échange 
d’avantages tels que : suivi ou par-
ticipation aux répétitions, suivi des 
premières en suisse ou à l’étranger, 
etc… » Avis aux amateurs*.

« C’est intéressant de me pencher 
à nouveau sur ce thème avec les 
années en plus, de réactualiser 
le spectacle ou plutôt le recréer. 
J’ai toujours voulu reprendre « La 
Grosse Dame… », maintenant, je 
sais que c’est le bon moment ! »

 
 
 
 

*Contact et plus d’infos sur : 
www.taniadepaola.com

Josette Vaucher

photo : tdp
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Déménagements • Transports • Emballages • Garde-meubles
Spécialiste des transports de pianos

M e m b r e  d e 
l ’ a s s o c i a t i o n 
s u i s s e  d e s 
déménageurs

Nouveau à Chailly

Un voyage en Provence dans un cadre convivial et soigné

Avenue de Chailly 21 • Ouvert le dimanche • 021 653 03 28 Ch. du Devin 8A  1012 Lausanne  Tél. 021 653 36 30

Vente - Réparation
Vélos - Course - VTT - Electrique - Trekking

Avenue de Chailly 1 •  www.ride-slide.ch • 021/652.70.72

Pharmacie Hadid
Chailly 44 - 1012 Lausanne - Tél. 021 729 76 68

A tout âge, les femmes souhaitent que la peau de leur 
visage soit nette, douce et satinée. 

Promotion 
A l’achat d’une brosse nettoyante TRISA Visage, 

un gel nettoyant Nivea vous est offert !

L

L

L

L

Céline Graf
079 250 57 57

AUTO-MOTO ECOLE DE CHAILLY

auto-moto-théorie-sensibilisation
bons cadeaux

Place de la Sallaz 9, 1012 Lausanne

PME : Téléphonie IP (VPBX)

La téléphonie traditionelle est en fin de vie! 

Notre solution IP est flexible, évolutive 
et économique.

Partenaire 3CX, Panasonic,
0800.716.716 

   Bit-Tween Sàrl, ch. de Champ-Rond 39, CH-1010 Lausanne

FONDATION
VAL PAISIBLE VAL FLEURI 

A louer pour le 1er mai 2016
Appt de 1 pièce fr. 556.-
Pour personne AVS ou AI 

Régie Braun SA  
Centrale 5, Lausanne. 

Tél. 021 342 52 52
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...du quartier

ACTUALITÉ

Famille et Vélo
Vous souhaitez faire du vélo en 
famille? 
Vous aimeriez apprendre à vos 
enfants à se déplacer en sécurité ?  
Les cours de conduite cycliste de 
Pro Vélo sont pour vous !
Le groupe « Lève le pied » de 
Chailly 2030 veut encourager la 
mobilité douce et collabore avec 
ProVélo.
Les cours de conduite com-
prennent des exercices en milieu 
protégé permettant l’acquisition 
des connaissances de base, du 
maniement du véhicule (ex : frei-
ner, suivre une trajectoire et obli-
quer avec assurance). 
Les exercices effectués en milieu 
protégé et ceux dans les rues du 
quartier permettent de mettre en 
pratique les règles de la circulation 
et d’adopter un comportement 
approprié dans le trafic urbain.  
Les cours sont destinés aux enfants 
et à leurs parents.

Pour qui : 
enfants dès 6 ans (milieu protégé) 
et enfants dès 9 ans (premières 
sorties), accompagnés d’un adulte.
Où et Quand : 
au collège de Chailly le samedi 21 
mai, de 9h à 12h30.
Coût : 
40chf par famille, gratuit pour 
membre ProVélo, à régler d’avance

Pour inscription et info : 
cours@pro-velo-lausanne.ch
ou  Catherine Proteau Bourquard  
de Chailly 2030 et monitrice 
ProVélo : caproteau@bluewin.ch  
079 135 13 12

Système d’Echange Local – SEL 
La prochaine rencontre du SEL 
aura lieu le jeudi 12 mai de 19h 
à 21h à la Maison de Quartier de 
Chailly.
Thème de la soirée : 
Une lessive écolo et conviviale !
Venez avec votre petite bouteille 
pour tester la lessive de nos grands-
mères dans votre machine à laver.
Un geste 200 % écologique qui 
recycle et qui rapproche.
Présentation, échantillons, conseils 
et recette par Madame Nathalie 
Girardot, éducatrice et mère de 
famille nombreuse.
Le SEL est une affaire de voisinage, 
et c’est une bonne affaire !
Venez avec vos voisines !

Contact : 
Isabelle Veillon, 079 353 67 27
 

Four à pain du Chemin du Village
Pour accueillir l’été…… 
Le four à pain du chemin du Village 
sera allumé  le samedi 18 juin dès 
18h.  
Chacun est invité à amener une 
spécialité à glisser au four à pain 
et à partager ensuite avec tous ! 
Merci !
Vers 21h30, il y aura un film dans 
la cour intérieure pour tout public.
Bienvenue à chacun !

Chailly 2030

Potagers urbains
Voici le joli mois de mai, le mois 
des fleurs !
Plusieurs fleurs des jardins sont 
comestibles comme les aubépines, 
bégonias, bourraches, capucines, 
dahlias, fuchsias, hémérocalles, 
lilas, pensées, soucis, tagettes, vio-
lettes par exemple.
Quelques pétales sur une salade, 
une tartine ou un dessert. 
En mai, les jardiniers sèment, 
repiquent, plantent et s'il manque 
de la pluie, ils arrosent et paillent 
pour conserver l'humidité du sol.
Connaissez-vous les Incroyables 
Petits Jardiniers ?
Non ? 
Alors venez les voir le mercredi 
entre 17h et 18h dans le pré de la 
Vallonnette (en face de la Maison 
de Quartier). 
Ils remplissent les carrés potagers 
de plantes aromatiques, fraisiers, 
salades, oignons, côtes-de-bettes, 
choux, tomates et autres plantes 
généreuses.  
Jardiner c'est s'amuser, respirer, 
admirer, cueillir, se régaler !

Contact : 
Isabelle Veillon, 079 353 67 27

Si vous désirez nous signaler un décès, 
merci d’envoyer un court message à : 
redaction@lechailleran.ch

"L'Escale des Voisins"

« L’Escale Des Voisins » est une 
association laïque et apolitique à 
but non lucratif. 
Elle a pour objectif de promouvoir 
les liens intergénérationnels entre 
voisins via des activités. Elle favo-
rise le partage des compétences 
ainsi que la transmission des savoirs 
entre les ainés et les jeunes.
« L’Escale Des Voisins » organise 
une soirée jeux et travaux manuels 
le 12 mai de 19h à 21h30 au restau-
rant de La Radio à la route d’Oron. 
Apportez vos jeux, aiguilles, laines, 
crochets et bricolages, nous les 
partagerons agréablement avec 
grand plaisir avec vous. 
Nous vous invitons également à un 
repas canadien qui aura lieu le 29 
mai dans un esprit de fête. 
Pour tout renseignement veuillez 
vous adresser à :
Mme Zohrat Breguet 
au 079 365 76 40. 
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PROGRAMME
Activités de mai

Infos et inscriptions aux cours et 
activités
Tél : 021 653 28 83
Mail : info@animation-chailly.ch
Locations
Tél : 021 653 28 47
Mail :
location@animation-chailly.ch
Direction et secrétariat : 
Tél : 021 653 72  66
Réservations et infos spectacles
Tél : 079 454 07 24
Mail :
spectacle@animation-chailly.ch
Site de la MQC
www.animation-chailly.ch 

Les numéros de la MQC

Du 10 juin au 10 juillet la Maison 
de Quartier sera sous le signe de 
l’Euro.
Durant tout le mois une grande 
partie des matchs seront proje-
tés, de multiples animations vous 
seront proposées (tournoi de 
baby-foot, spectacle, table ronde, 
atelier slam, repas à thème...)
Vous pourrez découvrir le pro-
gramme complet dans le prochain 
journal.

Dans le cadre de cette manifesta-
tion nous recherchons :
- Des bénévoles (service à la café-
téria, installation technique…) Si 
vous avez un peu de temps à nous 
consacrer merci de vous annoncer 
au bureau des animateurs !
- Des baby-foot pour la journée 
du mercredi 22 juin (à nous prêter 
pour la journée) 

Merci d’avance pour les coups de 
mains ou les coups de pieds !

Soirées Tricot 
Une soirée tricot, crochet, dentelle, 
broderie, ça vous dit?
Histoire de partager fils, anecdotes 
et petit café.

Mardi 17 mai 2016 de 19h à 21h30
Mardi 7 juin 2016 de 18h30 à 21h30 

La soirée du 7 juin sera conviviale 
et sous le signe du partage : 
pic-nique canadien dès 18h30 !

Gratuit, sans inscription. 
Venez avec votre matériel.

Pour ados et adultes
Samedi 28 mai 2016
de 10h à 17h
(installation des stands de 9h à 
10h)
Petite restauration sur place !

Les bénéfices d’un stand de vente 
iront à la fondation FORCE, pour la 
recherche du cancer chez l’enfant.

Soirées Tricot EuroFoot

La Maison de Quartier recherche …
- Des rehausseurs de voiture pour 
enfants
- Des chevalets de peinture pour 
enfants
- Des pelotes de fil ( laine, coton, 
etc...) de couleur verte 

Si vous avez l’un de ces objets et 
que vous souhaitez vous en débar-
rasser, merci de penser à nous !

Vide-dressing

Nous recherchons

Si vous souhaitez avoir un stand 
merci de le réserver auprès de 
Delphine Grandmottet :
au 021 653 28 83 
ou : delphine.grandmottet@fasl.ch
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Spectacle musical

Spectacle musical et théâtral 
Tout public

Milaventure Songs
Par le Chœur FA7 et la troupe 
Riktus

Un spectacle musical et théâtral
Mila, petite trentaine, est une jeune 
femme solitaire. Hormis Shark, son 
poisson combattant, elle n’a pas 
vraiment d’amis ; mais pour seul 
jardin secret la musique, le jazz et 
le gospel qui lui font battre le cœur.
Elle mène sa vie dans l’ombre, 
morne… et seule.
Jusqu’au jour où un grand oncle 
éloigné lui lègue en héritage un petit 
théâtre à faire revivre…
L’occasion unique d’aller, pour la 
première fois, au bout de ses rêves ?
Un projet coproduit par le Choeur 
Fa7 et les comédiens amateurs de 
Riktus, une compagnie lausannoise.

Vendredi 20 mai : 20h30 
Samedi 21 mai : 20h30 
Dimanche 22 mai : 17h

Plein tarif : 30.- 
Tarif réduit : 15.- 
Gratuit jusqu’à 10 ans

Direction : Jacqueline Savoyant  
Texte et mise en scène : Stéfanie 
Mango

Théâtre musical  
Très jeune public, de 0 à 4 ans

L'Ô
Par le Cie TaMiErO

Les scènes s'écoulent subtilement, 
mélangeant la musique et les mots, 
les images et les gestes, embarquant 
enfants et adultes dans un monde 
regorgeant de découvertes sonores. 
Le public se laisse surprendre par 
une quantité de sons produits 
avec de l’eau (flûtes à eau, verres, 
tambour d’eau, récipients en tout 
genre), et par des instruments aux 
sons vaguement aquatiques (scie 
musicale, udu, kalimba…).
Symbole de vie et présente partout, 
l’eau a naturellement influencé la 
création de ce spectacle. La nais-
sance, les pleurs, le bain, le pot, le 
biberon, la pluie, sont des thèmes 
qui traversent la vie des tout-petits 
et que l’on retrouve baignés dans le 
spectacle.

Mercredi 25 mai 2016, 
2 représentations, 
15h30 et 16h30 
(durée 30 minutes)

Tarif unique : CHF 10.-

Distribution :
Ecriture, composition et mise en 
scène : 
Tamaé Gennai et Pierre Deveaud 
Sur scène : 
Tamaé Gennai (chant, jeu théâtral, 
clavier, percussions d’eau, kalimba), 
Pierre Deveaud (chant, mime, scie 
musicale, ukulele, udu), 
Eleo Gennai Deveaud (percussion, 
beatbox, danse) 
Autour de la scène : 
Alain Borek (regard extérieur de 

mise en scène), Marc Philippin 
(univers visuel), Nathan Gros (son), 
Joséphine Reverdin (conception 
décors), Guillaume Gex (création 
lumières), Ilithyia Gennai (créa-
tion costumes), Arielle de Sadeleer 
(langue des signes)

Avec le soutien du CCN Théâtre 
du Pommier Neuchâtel et du 
Canton de Vaud.

Théâtre musical, très jeune public , de 0 à 4 ans
photo : Didier Marinoni



Un week-end prolongé pour faire 
le plein de danse
La Fête de la Danse, c’est quelques 
jours pour découvrir la danse dans 
les théâtres, les centres culturels et 
dans l’espace public. Chapeautée 
par l’organisation nationale Reso – 
Réseau Danse Suisse, la Fête de la 
Danse est à découvrir dans 28 villes 
et communes de Suisse et une ville 
de France voisine. Cette année, 
elle est placée sous le thème du 
« lien». A l’heure où les notions 
de vivre ensemble et de cohésion 
sociale sont mises à l’épreuve, elle 
prend le contre-pied en offrant 
une programmation basée sur la 
curiosité pour l’autre et le partage. 
La danse, vecteur de proximité et 
de compréhension, se décline sous 
toutes ses formes dans plus de 
600 cours, 400 spectacles, perfor-
mances, workshops, et lors d’une 
quarantaine de soirées dans toute 
la Suisse. En plus de la collabora-
tion avec les Prix suisses de danse 
2015, la manifestation célèbre 
l’interactivité, le corps et l’espace 
urbain, à travers une sélection de 11 
projets originaux issus d’un appel à 
projets national.

A Lausanne
Une vingtaine de spectacles sont 
à voir, parmi eux les projets de 
Jòzsef Trefeli et Gabor Varga, 
Cie Parc, Christine Daigle et 
Mathias Reymond, Cie Nuna, MIR 
Company, Cie Joshua Monten, 
Collectif Busy Rocks, Panorama 
Dance Theater, Cie Cosima Grand, 
Cie Bufo Makmal, Cie Ioannis 
Mandafounis, 3art3 company, Cie 
Retica, Adina Secretan, Re:Rosas!, 
Schaffter & Stauffer.

La Fête de la Danse, c’est aussi 
l’occasion de découvrir quatre 
filières de formation en danse 
avec les portes ouvertes de l’AFJD, 
une performance du Bachelor 
en Contemporary Dance (La 
Manufacture), une performance de 

la filière CFC danse contemporaine 
(CFPAA), un spectacle de l’Ecole-
Atelier Rudra Béjart à l’EPFL, ainsi 
que la cellule d’insertion et compa-
gnie junior Le MARCHEPIED.

Plus de 80 cours et ateliers de 
danse, des démonstrations, des 
soirées dansantes, des projections 
de films, des projets de médiation, 
une radio culturelle et une scène 
ouverte des écoles de danse sont 
également au programme !

Les lieux de la Fête à Lausanne
Arsenic, Théâtre Sévelin 36 et 
Annexe 36, Jardin de Sévelin, 
Collection suisse de la danse, 
Théâtre Vidy-Lausanne, Casona 
Latina, Le Romandie, Le Bourg, 
Collège de Béthusy, EPFL, 
Bibliothèque cantonale et univer-
sitaire... et au centre-ville.

ALORS, ON DANSE !
Faites votre programme sur 
www.fetedeladanse.ch

Tarif : 
Un passe à 15 francs (gratuit pour 
les moins de 16 ans) permet l’accès, 
partout en Suisse à toutes les acti-
vités.

Contact Lausanne : 
Association vaudoise de danse 
contemporaine – AVDC
lausanne@fetedeladanse.ch

LA FÊTE
•  PLÂTRE  •  PEINTURE  •  PAPIERS PEINTS
•  ISOLATION  THERMIQUE  DE  FAÇADES
•  DEVIS  •  PROJETS SANS ENGAGEMENT 

Bureau:   ch. du Suchet 1 • 1007 Lausanne   •   Tél. 021 653  01  82 

Maîtrises fédérales

SAUDAN  &  BOSCHETTI  sa

Scolarité complète de la Maternelle au Gymnase, 
avec un secteur Montessori.
Maturité suisse et Baccalauréat International.
Camp d’été (juillet à mi-août) à Champéry et 
camp de windsurf en début d’été.

Tél. 021 654 65 00 - www.ensr.ch - info@ensr.ch

ECOLE NOUVELLE DE LA SUISSE ROMANDE

VOTRE DÉCLARATION

D’IMPÔT
ProBudget
votre conseiller économique

Christophe Brodard
079 213 30 51
Avenue de Chailly 7

*  Av. Victor-Ruffy 52 
*  1012 Lausanne 
*  021 652 64 64 
*  www.indigo-coiffure.ch 
*  Hommes-Femmes-Enfants
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LA DANSE
Danse-Etudes 
Gabrielle Dalimier

affiche  : danielou.ch

Gabrielle Dalimier, une jeune 
Chaillérane de 14 ans, fait partie 
de la filière « Danse-Études » au 
collège de Béthusy, dont les élèves 
finissent à l’atelier Rudra Béjart, à 
l’Opéra de Paris ou à l’Alvin Ailey 
School à New-York. Rencontre 
avec un petit Rat belge au quoti-
dien particulier.

Parle-nous de « Danse-Études », 
en quoi consiste la filière ?
C’est une école de danse qui 
regroupe plusieurs cours et diffé-
rents professeurs et ces cours sont 
intégrés à l’école donc on a des 
allégements.

Il s’agit d’une vraie formation de 
danse en parallèle à l’école.
Oui, j’ai 18 heures de cours par 
semaines… on commence avec 
10 heures de cours par semaine 
puis on augmente jusqu’à 15, 
dans le groupe suivant on a 18 
heures et on finit avec 20 heures 
par semaines. Mais ces heures 
regroupent les cours de danse, 
l’histoire de la danse, le théâtre… 

A quel âge as-tu commencé la 
danse ?
A 6 ans, avec un cours par semaine. 

A quel moment as-tu décidé de 
participer à « Danse-Études » ?
Sans ma sœur qui avait plusieurs 
danseuses dans sa classe à l’école, 
je n’aurais jamais découvert                 
« Danse-Études ». Je fais partie 
du plus grand groupe de l’AFJD 
(Association pour la Formation de 
Jeunes Danseurs).
On est 13 dans la classe , ce qui 
est très nombreux pour une école 
privée donc c’est parfois énervant. 
Par contre, ce qui est bien c’est 
que dans mon groupe il y a 4 gar-
çons donc on fait du « pas de 
deux », une chorégraphie à deux, 
entre un garçon et une fille, qu’on 
ne pourrait pas faire sans eux. 

En quoi consiste ta journée-type ?
Par exemple, le lundi on finit 
les cours à 12h10 et on com-
mence la danse à 12h30. Après 
deux heures de danse, on a 
encore une heure de cours et on 
enchaîne avec un cours de jazz.  

Tu sens une différence entre tes 
amis et toi ?
Oui, parce que quand ils peuvent 
sortir ou faire leurs devoirs, moi je 
vais à la danse et même le same-
di matin j’y vais donc j’ai peu de 
temps libre. Mais je mets la prio-
rité sur la danse plutôt que sur 
l’école, pour moi c’est plus impor-
tant. C’est difficile de gérer l’école, 
la danse et de trouver encore le 
temps de se reposer mais ce qui 
est surtout énervant c’est quand 
on aimerait sortir et faire des trucs 
normaux et qu’on ne peut pas. 

Par rapport au poids, est-ce que 
vous avez une certaine pression ?
Si on est trop maigre on doit arrê-
ter la danse, par exemple pendant 
une semaine, jusqu’à ce qu’on ait 
repris assez de poids. Ils encou-
ragent plutôt à grossir qu’à maigrir. 

Quels sont tes projets pour l’ave-
nir ?
Après mon certificat, j’aime-
rais faire un CFC de danseuse à 
la TanzAkademie de Zürich pour 
avoir un niveau professionnel. 
Ensuite on verra si je continue, si je 
deviens prof de danse ou si je veux 
faire autre chose. J’aimerais bien 
être sage-femme et je dois bien 
réfléchir à ce que je veux faire pour 
ne pas me retrouver sans rien si la 
danse ne marche pas pour moi.

Romana Bucciarelli

L’Association pour la formation 
de jeunes danseurs permet à de 
jeunes danseurs et danseuses de 
mener de front, et dans les meil-
leures conditions, une formation 
académique de danse et leurs 
études secondaires.

Créée en 2003 par Marjolaine 
Piguet, la filière «Danse-Études» 
a vu le jour grâce au soutien du 
Canton de Vaud, de la Ville de 
Lausanne et de la Loterie romande. 
L'Association pour la formation de 
jeunes danseurs (AFJD) est le par-
tenaire administratif et artistique 
de la filière.
Suite à une audition, les élèves 
sont scolarisés à l’établissement de 
Béthusy (Lausanne) ou au gym-
nase. Ils suivent une formation 
académique de danse en paral-
lèle à leur scolarité. Les cours de 
danse sont donnés par des pro-
fesseurs renommés et titulaires 
d’un diplôme d’enseignement de 
la danse.

Suite au postulat d'Olivier Français, 
qui permet de concilier la pra-
tique d'un sport ou d'un art avec 
la scolarité obligatoire, l'établis-
sement secondaire de Béthusy 
(Lausanne) et l'AFJD ont mis sur 
pied une filière « Danse-Etudes» 
en vigueur depuis 2003 et vali-
dée par Madame Anne- Catherine 
Lyon, cheffe du DFJC.

Les élèves sont regroupés dans 
l'EPS de Béthusy ou dans les gym-
nases du Bugnon et d'Auguste 
Piccard (niveaux 7ème à 11ème et 
Gymnase). La formation pour les 
gymnasiens est essentiellement 
tournée vers le moderne et le 
contemporain.
Les cours de danse ont lieu dans les 
studios de Béthusy et de Perdonnet 
et sont donnés par des professeurs 
renommés, titulaires d'un diplôme 
d'enseignement de la danse et tous 
moniteurs Jeunesse et Sport.

Afin de concilier de manière opti-
male les études et la danse, les 
élèves bénéficient d'allégements 
horaires et d'aménagements per-
sonnalisés. Ils prennent leurs cours 
de danse pendant leur journée sco-
laire, ont la possibilité de manger 
au réfectoire et reçoivent des cours 
d'appui si nécessaire. Leurs diffé-
rents parcours scolaires sont atten-
tivement suivis par les maîtres de 
classes et les doyens, ainsi que par 
la répondante de la filière auprès de 
la direction. 
Il est possible ainsi d'aider les élèves 
à trouver un équilibre indispen-
sable entre travail scolaire et for-
mation artistique de haut niveau. 

 
Spectacles
L'AFJD produit et réalise de nom-
breux spectacles, les plus récents 
«Mary Poppins » et « Peter Pan » ont 
rencontré un vif succès.
Cette année elle présente « Les Trois 
Danseuses », un spectacle aux cou-
leurs chatoyantes dans l’univers de 
la Belle Époque à Paris, l’impres-
sionnisme et les célèbres danseuses 
d’Edgar Degas, l’envolée du french 
cancan et ses innombrables jupons. 
La chorégraphie de Pierre Wyss et des 
professeurs de danse toute en finesse 
pour mettre en valeur de jeunes dan-
seuses et danseurs magnifiques.

« Les Trois Danseuses » du 19 au 21 
mai 2016 à l’Aula des Bergières

Billetterie : 
www.monbillet.ch / 024 543 00 74
Billets de 20.- à 35.- francs (réduc-
tions enfants, étudiants, apprentis, 
AVS, AI).

Plus de renseignements sur : 
www.afjd.ch

L'AFJD

LA FÊTE
photo  : rb



Un lieu de bien-être où se ressourcer
L' Esthétique - Pauline - 078 656 47 14

Soins visage et corps Thalgo - Epilations

Les Massages - Marie - 079 284 89 84
Massages ayurvédiques - Soins visage et corps aux huiles essentielles

L' Onglerie - Claudia - 078 865 04 67
Manucure - Beauté des pieds - Onglerie au gel - Vernis permanent

Le Développement personnel - Laurence - 079 651 67 59
Coaching de vie - Soins énergétiques

Devin 8A - 1012 Lausanne - www.espacedessens.ch

Christiane
Gaudin-Badel

Av. de Chailly 50
1012 Lausanne

Tél. 021 728 94 44

Dimanche 8 mai ouvert de : 8h00 - 13h00
N’oubliez pas la Fête des Mères !
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LA 6ÈME 
La Patrouille des Sentiers
Du 25 au 30 juillet

Elle a lieu tous les 5 ans dans le 
vert Jura. Durant six jours 300 per-
sonnes, dont une cinquantaine de 
bénévoles, vont marcher entre le 
littoral neuchâtelois et la Vallée de 
Joux.

Mission impossible ?  
On pourrait le craindre : transpor-
ter, héberger, restaurer (fourchette 
verte), et déménager chaque 
soir, 300 personnes de tous âges, 
sportifs ou non (garderie pour les 
enfants), proposer des animations 
de qualité à chaque étapes, sans 
oublier le service sanitaire « au cas 
où »… tel est l’exploit que réalisera 
pour la sixième fois, le GRAAP- 
Groupement Romand d’Accueil et 
d’action psychiatrique. Une aven-
ture ouverte aux grands marcheurs 
et promeneurs du dimanche.

« Aventure, amitié, nature, par-
fois défis…» comme l’écrit Pierre 
Tillmans, Président de la Patrouille 
et ancien Conseiller national : 
« À la beauté de la nature si carac-
téristique du Jura, il faut ajouter 
l'excellent esprit de tous les parti-
cipants. Malgré les conditions par-
fois rudes comme des salles de 
gymnastique bondées en guise de 
chambre à coucher, des douches 
trop sollicitées, la fatigue, etc., je 
n'ai rencontré que bonne humeur 
et satisfaction.» 
La Patrouille des Sentiers, c’est 
vraiment « vivre ensemble », à 
300 personnes, c’est une redé-
couverte de valeurs simples, d’un 
esprit d’aventure dans une nature 
authentique : paysages, sports, 
rencontres, efforts, solidarité au 
quotidien, découvrir de nouveaux 
visages, des personnalités qui 
sortent de nos habituels réseaux 
sociaux.»

« Quel que soit l'âge, le statut 
social, la couleur de la peau, que 
l'on porte ou non l'étiquette de la 
maladie psychique, l'effort de la 

marche dans la nature nivelle et 
positive les différences.» 

A chacun son rythme, flâner mar-
cher ou se dépasser : à chaque jour 
son record. Le parcours est pensé 
pour satisfaire toutes les envies : 
refaire le monde dans des discus-
sions enflammées ou préférer la 
solitude des grands espaces pen-
dant ces 6 jours. La poésie de la 
nature, la richesse des rencontres 
se conjuguent avec des préoccu-
pations terre à terre comme les 
cloques au pied et la grosseur du 
pique-nique à emporter… L’objectif 
de la Patrouille des Sentiers est 
de dé-stigmatiser la maladie psy-
chique. Cette 6ème expédition sera 
à nouveau l'occasion d'offrir aux 
personnes concernées, de près ou 
de loin par un handicap, comme à 
tout un chacun, la chance de coha-
biter et de participer ensemble à 
une aventure.

Des étapes à la carte , donc : par-
cours de 15 à 20 km, de 7 à 10 km, 
parcours-balades de 4 km, agré-
mentés d’animations ou de visites.

Sans distinction de statut social, 
d'étiquettes et tous âges confon-
dus, les personnes peuvent s'ins-
crire seules, en famille ou en 
groupe. La participation financière 
demandée pour cette semaine de 
randonnée se veut accessible aux 
personnes et familles ayant un 
petit budget.

Date limite pour s’inscrire à la 
Patrouille des Sentiers 2016 : 
mardi 31 mai 2016.

En savoir plus : 
www :patrouilledessentiers.ch
Téléphone 079 816 43 84
contact@patrouilledessentiers.ch

Renée Hermenjat

Organisez la fête puis invitez vos 
voisins le 27 mai à venir parta-
ger un verre… et plus encore !  

Comment participer ?
1. Informez-vous:
• en vous procurant le flyer aux 
points info cité et Lausanne tou-
risme;
• sur www.lausanne.ch/lafetedes-
voisins
• par courriel: 
lafetedesvoisins@lausanne.ch
• par téléphone: +41 21 315 74 74
2. Organisez la fête avec vos voisins
Ne préparez pas la fête tout seul. 
Répartissez-vous les tâches et 
échangez des idées. La préparation 
fait déjà partie de la fête! 
3. Inscrivez-vous
Inscrivez votre fête via le formu-
laire en ligne sur : www.lausanne.
ch/lafetedesvoisins ou envoyez 
un courriel à : lafêtedesvoisins@
lausanne.ch ou appelez-nous au 
021'315’74’74. 
Inscriptions dès le 2 mai.
4. Venez chercher votre kit d'orga-
nisateur gratuit
Rendez-vous à l’accueil du Service 
du logement et des gérances (Place 
Chauderon 7, 5ème étage) pour 
vous procurer, dès le 9 mai , du 
lundi au jeudi, de 8h00 à 11h30 et 
de 13h00 à 16h00, votre kit orga-
nisateur qui comprend : un bon 
de CHF 15.-, à faire valoir dans 
un commerce de proximité, des 
affiches, cartes d'invitation, flyers, 
sets de table, ballons et t-shirts.
5. Allez retirer votre kit apéritif gra-
tuit
La Ville de Lausanne vous encou-
rage dans votre organisation en 
vous fournissant un sac garni pour 
votre apéritif ! Rendez-vous, dès le 
17 mai, au magasin Terre Vaudoise , 
rue de Genève 100 - 1004 Lausanne, 
pour retirer votre kit apéritif gra-
tuit. Paquet de meringues, crème 
double, chocolats, salade, carottes, 
bâtonnets croustillants, fromage, 
vin blanc et jus de pomme !

6. Placez une affiche dans l’entrée 
de votre immeuble
Inscrivez en bas de l'affiche le nom 
des organisateur-trice-s, l'heure et 
le lieu de la rencontre. Glissez les 
cartes d'invitation dans les boîtes 
aux lettres ou allez les donner en 
mains propres à vos voisins pour 
créer le contact. 
7.Participez à notre grand concours!
En 2016, le concours, c'est la chasse 
au trésor !
Nous vous invitons cette année à 
partager un verre et plus encore! 
Vous voulez en savoir plus ? 
Rendez-vous au marché, place 
Saint-François, le samedi 21 mai.
Chez Terre Vaudoise, en retirant 
votre kit apéritif gratuit, vous pour-
rez participer au concours ! Pour 
ce faire, vous devrez chercher... 
quelque part caché dans le maga-
sin...le mystérieux livre de la Fête 
des Voisins ! 
5 abonnements à un panier de pro-
duits locaux à gagner (valeur CHF 
200.-) !
Gagnants tirés au sort parmi les 
participants inscrits et prix remis le 
soir de la fête. 
8.Tenez-vous informé sur les 
réseaux sociaux
- Facebook FDVLausanne
- Twitter	@FDVLausanne & 
#FDVL16
- Instagram @FDVLausanne & 
#FDVL16
- Snapchat FDVLausanne
Ou envoyez-nous vos photos par 
Email ou par courrier, avec votre 
témoignage:
La Fête des voisins
Service du logement et des 
gérances
Place Chauderon 7 – CP 5032
1002 Lausanne
lafetedesvoisins@lausanne.ch 

Renseignements :
Robin Castro-Vilas, assistant.
Tél : +41 21 315 74 74 
Andrea Faucherre, responsable.
Tél : +41 21 315 74 90 



Tapissier décorateur

Atelier tapissier • Restauration de meubles • Tapis 
Moquettes • Rideaux • Tentures  • Stores

Grand choix de tissus • Spécialiste en literie

Décorateur d’intérieur        

1005 Lausanne   •    Tél. 021 323 36 07

Matelas en prêt
1/3 de votre vie se passe au lit !

Ne négligez rien pour mieux dormir !

C l a u d e  S c h a e r

1148 Mauraz      •    Tél. 021 864 41 18

Haute Coiffure Mary
Avenue de Chailly 34
1012 Lausanne
021 652 24 59

Avec ou sans  rendez-vous  !

60 Minutes pour moi
Massage thérapeutiques
Massage femme enceinte
Massage enfant
Réflexologie - Reiki

Av. de Chailly 23 - 1012 Lausanne
078 673 09 85
info@60minutespourmoi.ch
www.60minutespourmoi.ch

Noemi Zanolin
Agréée ASCA

Bd de la Forêt 1 
1009 Pully
021 729 70 34

Station essence BP – La Rosiaz

Gina et Paolo Micheli vous accueillent dans 
leur shop tous les jours de 6h à 22h

BIENVENUE A LA VALLONNETTE 22
021 652 25 92 •  Places de parc

Dames  •  Messieurs  • Enfants
OLINDA GONCALVES

c o i f f u r e

avenue de  la Dôle 1 • 1005 Lausanne
021 652 70 10   •   079 783 95 17

Retouches et transformations 
pour hommes et femmes, 

transformations de pullovers

Atelier de Couture

Vous souhaitez insérer une publicité dans
 le Chailléran  ?

077 470 25 08

ou

pub@lechailleran.ch

Pharmacies
Populaires

Promosannuelles

parking 

gratuit

20%

3% à 5%

20%

15
%
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O
rdonnances : rabais et non taxé 

si paiement comptant
Pharmacie de la Sallaz
Route d’Oron 4
1010 Lausanne
Tél. 021 652 48 70

www.rogercarnal.ch

Roger Carnal
Artisan Joaillier

Créations
Réparations

Transformations

30 ans
d’expérience

Tél. 021 652 20 38 
Avenue Victor Ruffy 52

1012 Lausanne

CABINET VéTéRINAIRE
 pour animaux de compagnie

Prestations :
• Médecine interne
• Chirurgie
• Radiologie
• Ostéophatie
• Médecine traditionnelle chinoise

Dr. méd. vét. Serban IOAN
Av. des Boveresses 18
1010 Lausanne
Tél. 021 653 03 12
HORAIRE
Lu - Ve : 8 - 12h /14 - 19h
Je et Sa : 9 - 11h
Sur rendez-vous
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no 448LES MOTS CROISÉS

Prochain délai : Samedi 14 mai.
Vos solutions comme d'hab à : 
Rédaction  le Chailléran, 
Vallonnette 12, 1012 Lausanne

Horizontal

Vertical

Résultat des mots croisés 
/1. Mettais de côté. /2. Certains l’emploient pour toute une histoire ou le 
servent sur un plateau.../3. «Des p’tits trous, des (p’tits) trous...». Un numéro à 
New-York. /4. Au centre de Blanc-Mesnil. Do dièse. Assommant quand il est 
noble. Adresse d’aujourd’hui. /5. Un homme sans histoire. Gonfle les pâtes à 
Bonn. /6. Aujourd’hui encore milieu antimonarchiste. Doublé, endort. Entre 
Tarbes et Lourdes. /7. Du balai. Le père de Saturne en italien ! Collé à Ford 
Mustang. /8. Réservoir d’huiles. Tout pour râler. Au bout de la cheminée. /9. 
C’est pas eux qui sont à la traîne... Jeu de cartes retourné. /10. Lessive palin-
dromique. Dupa vulgairement. /11. Don alémanique inestimable à l’Humanité. 
/12. Sont bien emballés.

/1. Il ferait volontiers tout à la main. /2. Vaudoise molle épicée. /3. Dans 
l’Antiquité les 4 avaient leur théorie. A ne pas jeter à la légère. /4. Avait son 
tube. Pour un mariage à Copenhague. A côté de la plaque. /5. Un sacré 
boulevard. Impression de Senefelder. /6. D’un additif visqueux et protec-
teur. On y prenait le train à la Mouillette... /7. Nourrit les animaux. Sherry 
de label de Cadix. Pour des bleus suisses allemands. /8. Dans le centre 
du Norrland. Un demi de Suisse. Ancienne lanceuse de disques. /9. C’est 
un peu à cause d’elle que le paon a des yeux sur sa roue. Sujet de toutes 
les rumeurs. Assortit. /10. En France ces cailloux (du genre calamine et 
composants du zinc) s’appelleraient Dupontsonites ? /11. Mignon (ça 
tombe pile !). Neutre à Wuppertal. Un incontournable. /12. On peut donc 
l’empêcher de s’enflammer. /13. Ferais comme les sentiers en montagne et 
les ruisseaux dans la plaine.

Toutes nos félicitations à Madame 
Eliane Ryncki au Chemin de 
Clamadour 9 qui recevra bientôt le 
cadeau de 20.- frs.

Jean-Claude Issenmann

«Vous voyez ce que vous me faites 
faire ?» Sur le tapis roulant de la 
caisse numéro 3 tous ses achats du 
vendredi entament leur travelling. 
«Je fais le mot croisé chaque mois 
et je n’arrive pas à l’envoyer !» Le 
tapis se bloque et repart brusque-
ment : les deux bouteilles de lait se 
couchent sur le fromage, le paquet 
de lessive résiste et empêche le 
bircher d’écraser les framboises. 
«On fait tout par internet alors évi-
demment on n’est plus équipé...» 
Elle s’est glissée derrière son cabas 
et le remplit avec un art consom-
mé de la répartition des charges. 
«Mais là c’est bon...» elle bran-
dit triomphante un petit paquet 
blanc «...cette fois-ci j’ai pensé aux 
enveloppes !» -Vous avez la carte ? 
demande la caissière.
Alors remplissez vite cette grille 
qui, à part le 10 vertical qui n’est 
pas courant et le 6.3 horizontal où 
vous n’êtes jamais allé, ne propose 
que des mots presque usuels. Et 
surtout envoyez-la tout de suite 
dans une enveloppe à l’adresse 
habituelle. La gloire, à défaut de la 
fortune, vous attend certainement. 
Ah oui, n’oubliez pas le timbre.
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Toute l’équipe du chailléran vous remercie pour votre soutien!


