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Cours d’anglais pour débutants ou avancés.

Que ce soit pour se perfectionner, apprendre pour le 
plaisir ou se préparer à un examen.
Expérience depuis plus de 20 ans dans l’enseignement.

* Cours adaptés à chaque élève.
* Progression visible.
* Tout âge.

COURS D’ANGLAISCOURS D’ANGLAIS

Sara Moustakis
021/ 653 30 81     
078/ 613 84 85

Quincaillerie - outillage  - outillage électrique 
visserie - ferrements - systèmes de fixation 

jardinage - ménage - électro-ménager
électricite - matériel de conciergerie

Avenue de Victor-Ruffy 37
1000 Lausanne 12
Tél. 021 653 45 66
Fax 021 652 11 32

Dr. O.IANNI méd.vét.
Médecine conventionnelle

Homéopathie (PNS) et Biothérapie

Du lundi au vendredi, 
de 8h à 12h et de 14h à 18h30

Mercredi après-midi fermé ainsi que le 
samedi (samedi uniquement sur RDV)

Cabinet Vétérinaire

Av. Victor Ruffy 52 • 1012 Lausanne
tél : 021 653 88 66 • fax : 021 653 88 64
o t t a v i o i a n n i p e g a s u s @ c i t y c a b l e . c h

Un voyage en Provence dans un cadre convivial et soigné
Avenue de Chailly 21 • loustau.ch • 021 653 03 28

Fermé dimanche et lundi

avenue de  la Dôle 1 • 1005 Lausanne
021 652 70 10   •   079 783 95 17

Retouches et transformations 
pour hommes et femmes, 

transformations de pullovers
et robes de mariées

Atelier de Couture

Psychothérapie 
et pleine conscience

Frédéric Fasel 
  psychiatre-psychothérapeute

Contact 
www.fredericfasel.com

tél. 078 940 11 74
Cabinet  

1  Av. de Chailly - 1012 Lausanne

Choix de brochettes
Côtes de boeuf Simmental
Côtes de bœuf tomahawk de 
Pologne
Véritable viande de boeuf rassie 
sur l’os
T bone, Irlande
Entrecôtes, USA
Découpe de volaille

Av. de Béthusy 88 
1012 Lausanne

Tél. 021 652 44 91
Fax. 021 652 45 12

E-mail: 
chailly@kauffmannag.ch

Toute l’équipe de vente vous souhaite de belles grillades, ainsi qu’un bel été!

 
Propositions traiteur personnalisées 

Choix de salades
Vitello tonnato
Saucisses artisanales de saison
Divers rôtis cuits
Salade de homard à la vanille
Paella

Av. de Béthusy 86 
1012 Lausanne

Tél. 021 652 99 66
E- mail :

info@epiceriechailly.ch

Brochettes de poissons
Epices et marinades
Huiles et olives
Glaces «le Duo Créatif» 
Fromages du pays
Rosés de diverses régions 
Choix de salades composées

Visitez nos sites internet :
www.boucheriechailly.ch               www.epiceriechailly.ch

Vos spécialistes à Chailly
vous proposent leurs spécialites

en viande, charcuterie, traiteur, poissons et 
épicerie fine
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av. de la Vallonnette 12
1012 Lausanne
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le chailléran PORTRAIT
Benjamin Muller
vétérinaire

photo  : jv

Josette Vaucher

Benjamin est né à Porrentruy. A 18 
ans, au moment de penser à son 
orientation, il choisit les études de 
biologie mais très vite ne s’y sent 
pas à sa place. " Je voyais bien que 
ce n’était pas mon truc, lorsque 
tout à coup, l’évidence : je serais 
vétérinaire ! Plus de doutes, j’étais 
sûr de mon choix, départ pour 5 ans 
à l’Université de Berne et obtention 
du Diplôme en 2000. " Pendant 
sa dernière année d’études, il doit 
fait un stage, ce sera à la Clinique 
du Vieux-Château à Delémont. A 
l’issue de ces 4 semaines de forma-
tion, convoqué par son supérieur il 
se demande avec appréhension si 
on a des reproches à lui faire mais 
au contraire, on lui propose une 
place dans l’établissement.  
" J’ai travaillé dans divers cabi-
nets avant d’arriver dans celui du 
Docteur Marc Vingerhoets, installé 
depuis 20 ans à l’Av. des Bergières à 
Lausanne. Cette collaboration m’a 
beaucoup apporté, elle a été une 
école rigoureuse qui m’a permis 
d’acquérir expérience et systéma-
tique dans l’approche de mes cas, 
nous travaillons j’espère de la même 
manière. Nous nous sommes asso-
ciés pour créer ensemble la Société 
Vet Passion SA, ce qui nous a per-
mis de nous installer ici, nous en 
sommes copropriétaires ".
Le cabinet vétérinaire de Chailly est 
ouvert depuis le 6 décembre der-
nier. Marc Vingerhoets et Benjamin 
ont eux-mêmes dessiné l’aména-
gement intérieur du cabinet et 
ont choisi les matériaux puisque 
le bâtiment était en construction. 
C’est très réussi, l’endroit est pour-
vu d’un équipement de pointe, il 
est lumineux, moderne et agréable, 
doté de deux salles d’attente, une 
pour les chiens et une pour les 
chats, de manière à ce qu’ils ne se 
dérangent pas. L’accueil est assuré 
par Cynthia Vauthy, l’assistante 
vétérinaire, une aide précieuse, 
souriante et efficace. 

Pourquoi ce métier ?
C’est une passion pour moi. J’aime 
les animaux depuis toujours et je 
me sens proche d’eux. Dans l’al-
bum photo de famille, impossible 
d’en trouver une de moi sans un 
animal à mes côtés.

Quel autre métier auriez-vous pu 
choisir ?
VETERINAIRE ! (rires)

Une anecdote ?
Un soir de veille, au Tierspital de 
Berne pendant mes études. Avec 
un collègue nous devions surveil-
ler et changer la bouillotte d’un 
python royal, lorsqu’il me dit : moi, 
je ne le touche pas ! C’est ainsi que 
j’ai approché mon premier python, 
et tout s’est bien passé !

Votre plat préféré ?
Je suis un bec-à-bonbons alors je 
dirais : l’Ile flottante ! Mais j’appré-
cie également la cuisine italienne 
et grecque.

Un endroit où vous aimeriez pas-
ser vos vacances ?
Comme je pratique la plongée, je 
pense aux Caraïbes, une destina-
tion de rêve pour les plongeurs. 
Mais pour le moment, avec l’ouver-
ture du cabinet, je travaille beau-
coup et l’heure n’est pas tellement 
aux vacances.

Le mot à piocher : un sport ?
Je viens de découvrir le paddle, 
sur le lac. Ça me fait énormément 
de bien.

Cabinet vétérinaire de Chailly
Av de Chailly 12
1012 Lausanne
Tél. : 021 616 12 12
secretariat@vetpassion.ch
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LES PAPILLES
L'huile d'olive

Pour obtenir l’huile d’olive il 
est bon de s’armer de patience 
puisqu’il faut passer d’abord par 
la période de broyage des olives 
non dénoyautées, puis le pressu-
rage de la pâte obtenue et ensuite 
la décantation pour séparer l’huile 
obtenue des olives et l’eau de vé-
gétation. On compte environ cinq 
kilos d’olives pour 1 litre d’huile. 
Les méthodes de production de 
l’huile extra vierge sont : 
- la première pression à froid obte-
nue à l’aide d’une meule en granit 
traditionnelle et des presses hy-
drauliques. 
- l'extraction à froid, moyen plus 
moderne avec des procédés de 
percolation ou de centrifugation 
à une température inférieure à 27 
degrés.

L’huile d’olive est un aliment qui 
ne se périme pas. Elle doit tou-
jours avoir une date de consom-
mation optimale, si elle expire elle 
ne représente pas de risque pour 
la santé mais son goût se détério-
rera au fil des mois. A ce moment 
l’huile peut être consommée pour 
une friture et elle ne présentera pas 
de goût de rancit. Mais il vaudrait 
mieux la jeter ! 
La meilleure façon de garder l’huile 
est de la conserver dans des bou-
teilles abritées de la lumière et de 
la déposer dans un endroit sec ni 
trop chaud ni trop froid sinon elle 
se fige. 
Ne pas acheter des bouteilles dans 
les marchés sur les étals en plein 
soleil et dans des bouteilles trans-
parentes ! 
Les bidons sont idéaux et une fois 
à la maison les transvaser dans des 
bouteilles toujours à l’abri de l’air et 
de la lumière

8 grosses tomates charnues
1 poivron jaune
1 poivron rouge
1 concombre
3 échalotes
2 gousses d’ail
Huile d’olive
Tabasco
Bouillon de volaille du commerce
Vinaigre de Xérès
Sel et poivre
Sel de céleri
1 tranche de pain de campagne

Préparer les légumes, les peler 
après les avoir ébouillantés et 
les couper en menus morceaux. 
Ajouter l’ail et les échalotes émin-
cés. Verser le tout dans un grand 
plat avec le bouillon de volaille, le 
vinaigre de Xérès et la tranche de 
pain. Mettre au réfrigérateur une 
nuit. Le matin suivant mixer petit à 
petit (avec un robot) tout en ajou-
tant l’huile d’olive (comme pour 
une mayonnaise). Vérifier l’assai-
sonnement en versant quelques 
gouttes de tabasco, le poivre du 
moulin, peu de sel et du vinaigre s’il 
en faut. Bien mixer le mélange doit 
être homogène. Rectifier avec le sel 
de céleri.

Spaghettis à l’huile d’olive, piments 
et tomates séchées

Petits biscuits à l’huile d’olive et aux 
citrons

200 grammes de farine tamisée
2 œufs
1 citron vert
1 citron 
Huile d’olive bio
100 grammes de sucre en poudre
Levure chimique (1/2 cs environ)
Sel
Sucre glace

Préparer les deux citrons, râper les 
zestes, presser le jus et en gar-
der environ 8 cl. Préchauffer le 
four à 180 degrés. Battre les deux 
œufs avec le sucre, le mélange 
doit mousser un peu. Ajouter les 
jus de citrons ainsi que les zestes 
râpés. Verser l’huile d’olive tout 
en mélangeant bien, pour l’huile 
compter environ 10 cl. Dans un 
plat creux mélanger (à la main) la 
farine tamisée, la levure et le sel. 
Laisser reposer une demi-heure. 
Verser le mélange œufs-citrons 
sur la pâte et mélanger jusqu’à la 
disparition de tous les grumeaux. 
Le résultat doit être un peu mou 
et collant. Prélever une cuillère  à 
café et rouler l'appareil dans du 
sucre glace pour former des boules 
en forme de citron (forme ovale). 
Sur une plaque à four, recouvrir 
de papier de cuisson et bien espa-
cer chaque biscuit pour le laisser 
gonfler dans le four. Cuire environ 
8 à 10 minutes tout en surveillant, 
les biscuits ne doivent pas colorer 
mais garder leur teinte jaune pâle. 
Sortir du four et laisser refroidir. 
Accompagnement idéal d’une 
coupe de champagne, ces frian-
dises peuvent aussi être dégustées 
avec une tasse de thé parfumé !

Gaspacho à l’huile d’olive et au 
Xérès

photo : vi

500 grammes de spaghettis
1 grosse tomate
5 tomates séchées à l’huile
3 piments rouges et verts
1 verre d’huile d’olive pressée à froid
1 bouquet de persil plat
Quelques branches de basilic
100 grammes d’olives fraîches cassées
3 gousses d’ail
Sel et poivre du moulin
80 grammes de parmesan

Mixer les tomates séchées, les 
piments épépinés et les feuilles de 
basilic. Ajouter petit à petit le verre 
d’huile d’olive. Ecraser les gousses 
d’ail et les verser dans la prépara-
tion. Peler et épépiner la tomate 
et la couper en tout petits dés. 
Réserver à part. Dans une grande 
casserole faire cuire l’eau salée et 
jeter les spaghettis, cuire al dente 
environ 8 minutes. Goûter. Couper 
les olives en fines lamelles et les 
verser dans une grande poêle avec 
le mélange huile, piments, tomates 
séchées et ail. Amener à cuisson 
rapidement et verser sur les pâtes 
en mélangeant bien. Saler et poi-
vrer. Ciseler le persil plat, l’ajouter 
à la préparation et servir dans de 
grandes assiettes en décorant avec 
la tomate fraiche et le parmesan 
râpé. Servir sans attendre.

Annemarie Urech
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RENCONTRE

photo  : sc

Gilles Berger
maraîcher

C’est dans le jardin de la ferme 
de Rovéréaz, avec des très jolies 
poules en liberté autour de nous 
que je découvre Gilles Berger et 
son parcours d’horticulteur, d’ingé-
nieur agronome et de responsable 
de la Sàrl Ferme de Rovéréaz. 
Gilles a grandi et fait sa scolarité à 
la Chaux-de-Fonds et Neuchâtel. 
Jeune adulte il rejoint l’école d’hor-
ticulture et centre de formation 
professionnelle nature et envi-
ronnement à Lullier (Ge) pour y 
faire un apprentissage d’horticul-
teur complet, à savoir maraîchage, 
arboriculture, paysagisme, pépi-
nière et floriculture. 
Après cette formation, il décide 
de voyager et part visiter sa grand-
maman qui a vécu au Japon. Il 
en profite pour travailler dans des 
fermes avant de continuer la même 
expérience en Nouvelle-Zélande. 
Puis il traverse toute l’Asie pour 
arriver en Sibérie, testant toutes 
sortes de moyens de transport 
dont le cheval en Mongolie, che-
val qu’il aura échangé contre un 
appareil photo. Ce périple lui prend 
une année et de retour en Suisse, 
il commence l’école d’ingénieur 
agronome de Lullier tout en tra-
vaillant en indépendant. Sa soif de 
voyage ne se tarit pas pour autant 
et, durant ses études, il part un 
semestre en Allemagne et un autre 
en Pologne, à Varsovie où il travaille 
dans un institut de recherche en 

foresterie. Son Bachelor en poche, 
Gilles poursuit ses recherches en 
Pologne en voyageant et publie 
ses résultats dans une revue 
scientifique. De retour en Suisse, 
il travaille dans une ferme tout 
en commençant son travail de 
Master à Berne avant de rejoindre 
Sativa, plus grand producteur de 
semences bio de Suisse. 

La ferme de Rovéréaz, 
sa philosophie
" En 2015, j’ai été contacté par 
l’équipe qui voulait reprendre le 
domaine de Rovéréaz. L’idée me 
plaisait, j’avais un peu de temps, 
j’ai aidé à écrire le business plan, 
toute la partie technique agricole 
et quand nous avons remporté la 
mise au concours, j’ai décidé de 
reprendre la ferme et de dévelop-
per ma propre philosophie. De là 
est née la Sàrl ferme de Rovéréaz, 
indépendante de l’association qui 
gère le jardin pédagogique. " 
Le domaine de Rovéréaz, ce sont 
28,5 ha de champs et de prés 
autour de la ferme sans oublier 
la colline du Grésy. " On est au 
stade pionnier du projet, on teste 
certaines cultures et on regarde ce 
qui marche ou pas. L’année passée, 
nous avions 1,7 ha de culture maraî-
chère, actuellement nous en avons 
3, et cela va augmenter jusqu’à 
4.4ha. Les premiers semis ont été 
réalisés en automne 2016, je suis 

seul à gérer, j’ai quatre employés, 
plein de projets et cela prend du 
temps. Nous avons le marché ici 
à la ferme les mercredis et same-
dis après-midi et cela fonctionne 
bien. A l’occasion de la fête de 
quartier de la Sallaz du 5 mai, nous 
avons inauguré notre marché sur 
cette place les jeudis de 15-19h et 
dès fin juin nous serons en ville de 
Lausanne les samedis. Nous pro-
posons nos légumes, notre farine, 
du pain et des pâtes que nous 
fabriquons nous-mêmes avec une 
partie de notre production de blé, 
et nous complétons avec d’autres 
produits locaux de collègues pour 
avoir une offre aussi large que pos-
sible ".
A côté de la culture maraîchère, 
Gilles a un contrat de multiplication 
pour le blé et le trèfle avec Sativa. 
Cela signifie qu’il cultive pour pro-
duire des lots de semences certifiés 
pur génétiquement pour des collè-
gues qui vont ressemer plus loin.
" J’ai une collaboration avec des 
agriculteurs, je leur laisse des prai-
ries pour le fourrage de leurs bêtes, 
et ils moissonnent et labourent 
pour moi. Cela m’évite d’inves-
tir dans du gros matériel dont 
j’ai besoin épisodiquement, en 
revanche je peux investir dans du 
matériel spécialisé pour le maraî-
chage ". 
Le but de Gilles est de diversifier 
et de faire de l’intégration verticale. 

" L’intégration verticale cela veut 
dire qu’on fait tout, du produit pri-
maire au produit fini. Par exemple : 
production de blé, tri, farine, pain et 
pâtes. Même idée avec le sarrazin, 
l’épeautre, le seigle, le millet, le lin 
et le tournesol ".
Les cultures maraichères sont à 
différents endroits du domaine. 
Quatre mille plants de fraises 
attendent d’être cueillis et actuel-
lement 50 variétés de légumes sont 
cultivées. La philosophie de pro-
duction : une culture intensive sur 
lignes droites pour être plus effi-
cace (souci de rendement) mais 
toutes les dix lignes, une bande 
fleurie est semée, qui d’un côté 
va augmenter la biodiversité et de 
l’autre attirer des insectes préda-
teurs des ravageurs des cultures 
(souci de résilience et de diversité 
entre plantes). 
Les projets ne manquent pas. 
Rénovation et transformation de 
la ferme et du rural, augmentation 
de l’espace de vente, installation de 
ruches et d’un moulin, plantage en 
2019 d’arbres fruitiers pour un ver-
ger de plus de 7000 arbres sur 2ha. 
Une belle aventure qui a débuté il y 
a à peine 2 ans.

Marie-Béatrice Burnand
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Déménagements • Transports • Emballages • Garde-meubles
Spécialiste des transports de pianos

M e m b r e  d e 
l ’ a s s o c i a t i o n 
s u i s s e  d e s 
déménageurs

www.rogercarnal.ch

Roger Carnal
Artisan Joaillier

Créations
Réparations

Transformations

30 ans
d’expérience

Tél. 021 652 20 38 
Avenue Victor Ruffy 52

1012 Lausanne

VOTRE DÉCLARATION

D’IMPÔT
ProBudget
votre conseiller économique

Christophe Brodard
079 213 30 51
Avenue de Chailly 7

Nouvel annonceur : 
ihwlechailleran@gmail.com 

ou 077 456 78 92 

Déjà annonceur :
pub@lechailleran.ch ou 077 

470 25 08

CONVOCATION À L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
DE

L’ASSOCIATION « LE CHAILLÉRAN »

Les membres de l’Association « Le Chailléran » sont conviés à 
l’assemblée générale annuelle qui aura lieu à la Maison de Quartier 
de Chailly

Le jeudi 28 juin 2018 à 19h00

Toutes les personnes qui ont versé la cotisation annuelle de 45.- 
(au minimum) sont membres de l’Association et donc bienvenues à 
notre assemblée.

A l’ordre du jour :

- Adoption du PV de l’Assemblée générale du 30 mai 2017
- Rapport du Comité sur les activités 2017
- Rapport des comptes, rapport de l’organe de contrôle des comptes
- Elections des membres de l’Association selon statuts
- Présentation des objectifs 2018
- Présentation et votation du budget 2018
- Divers

Le PV de notre dernière Assemblée générale, ainsi que nos statuts 
sont disponibles sur le site internet : www.lechailleran.ch

Le Comité 

Le Chailléran a besoin de vous !

Commerçants : devenez annonceurs !
Contacts : 
Nouvel annonceur : 
ihwlechailleran@gmail.com ou 077 456 78 92. 

Déjà annonceur : 
pub@lechailleran.ch ou 077 470 25 08. 

Lecteurs : cotisez !
Pour que vive le journal versez la somme de votre choix : 
sur le CCP : 10-15643-0
Dès 45.-/an, vous devenez membre de l’Association. 
Pour 60.-/an avec la mention " par Poste ", votre journal 
vous parviendra sous enveloppe.

Tous les dons sont les bienvenus !
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ACTUALITÉ

Un tout grand MERCI ! Chailly 2030

...du quartier

Dimanche 2 septembre, c’est 
Chailly en Fête -La rue est à vous !
Réservez la date et venez aux ani-
mations : musique, restauration, 
carrousel, mur de grimpe et les 
nouveautés de l’édition 2018.
Nous organisons une tombola pour 
financer la fête. Une partie des lots 
est généreusement offerte par les 
commerçants du quartier. L’autre 
partie vient de dons d’habitants du 
quartier.  
Donnez une deuxième vie à de 
beaux objets !  Venez les déposer 
dans la boîte prévue à cet effet à la 
cafétéria de la Maison de Quartier.  

Nous recherchons des volontaires 
pour donner un coup de main. 
Montage, démontage, aide à un 
stand d’animation, c’est aussi une 
chouette façon de vivre la fête. 
Pour une partie de la journée ou 
quelques heures, inscrivez-vous 
auprès de Cyrus Mollet, respon-
sable des cadets de Chailly : 
chailly@cadet.ch
Pour tout renseignement : 
chailly2030@gmail.com

Un marché hebdomadaire déploie 
ses stands sur la Place de la Sallaz 
tous les jeudis de 15 à 19h. Il s’agit 
de produits artisanaux, locaux, bio. 
Vous y trouverez les légumes de la 
Ferme de Rovéréaz, les pains bio 
de la Famille Nessi, les produits 
laitiers de Biolait, la viande de la 
Ferme du Nord et de l’épicerie fine 
de Provence. 
Passez à la Sallaz pour faire 
connaissance avec les producteurs 
de chez nous et faire vos emplettes 
de produits du terroir ! 

SEL et Partagerie
Mardi 12 juin 19h – 21h. à la Maison 
de Quartier de Chailly.
Lord d’un repas convivial et cana-
dien, nous ferons le bilan du 
semestre écoulé et nous prépare-
rons le programme du 2e semestre. 
Vous avez des idées, des projets, 
des savoirs à partager ? Chacun est 
bienvenu dans la ronde du partage !
Contact : 
Isabelle Veillon 079 353 67 27 

À la si gentille personne qui m’a 
dépannée il y a déjà un mois à la 
caisse de la Migros ! Je passais mes 
achats à la caisse et regardais s’ins-
crire le total quand j’ai réalisé que je 
n’avais pas assez d’argent.
Je m’écriais : " Non ! A mon âge ! Ca 
ne m’est jamais arrivé, j’ai honte !" 
Gentiment, la caissière m’a proposé 
d’enlever quelques marchandises, 
mandarines, choucroute, etc... Et je 
continuais à exprimer mon embar-
ras alors que la queue à la caisse 
s’allongeait ! Une fois mes courses 
mises dans mon sac, vous, madame, 
qui étiez derrière moi êtes arrivée 
avec la marchandise que j’avais dû 
laisser, l’avez mise dans mon sac en 
me disant : " tout est payé, ne vous 
inquiétez pas, ça peut arriver à tout 
le monde ". 
Que c’est magnifique de rencontrer 
des personnes comme vous ! 
Qui êtes-vous ? J’aimerais vous ren-
contrer pour mieux vous remercier ! 
Je pense tous les jours à cette mer-
veilleuse histoire.   
ggt
Tél. : À la MQC au 021 653 72 66

Le 5 juin 2018 à  20 h, 
Conférence: Découverte de l’Es-
peranto. Bibliothèque de la Sallaz. 
Place de la Sallaz 4, 1010 Lausanne.
     
Le jeudi 21 juin 2018 : Fête de la 
Musique à la Place de la Sallaz.

Bienvenue à tous, nous nous 
réjouissons de partager ces 
moments avec vous. 

Renseignements à 
info@lescaledesvoisins.ch ou au 
079 365 76 40.

L'Escale des Voisins

Ludothèque La Cigale et la Fourmi
- L'A.G. de la Ludothèque a eu lieu 
le jeudi 3 mai 2018. 
Renouvellement des jeux et une 
belle évolution du nombre des 
familles et des prêts pour 2017 et 
beaucoup de sorties extra-muros 
pour jouer avec les familles. 
- Le Comité de l'Association de la 
Ludothèque la Cigale et la Fourmi 
a préparé un nouveau règlement 
simplifié et un nouveau règlement 
pour les amendes de retard. En 
effet pour des raisons d'équités, 
nous avons décidé qu’il sera comp-
té pour chaque semaine de retard 
2.- par jeu. 

Horaires d’été :
- les mercredi après-midi : de 16h à 
18h dès le 1er juin au 30 septembre 
et tous les lundis de juillet de 15h 
à 17h30.

La ludothèque
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PROGRAMME
Activités de juin

Soirée Jeux CCC-Ciné Club Chailly

Jeudi 21 juin
Cette année encore la Maison de 
Quartier et Eben Hézer vous pro-
posent une programmation musi-
cale pour la fête de la musique.

Dès 17h30, déambulation dans 
l’institution d’Eben Hézer avec 
le corps des Fifres et Tambours 
des Collèges de Lausanne, arrivée 
devant le Centre De Loisirs d’Eben 
Hezer.

18h30, concert de Fixit (Rock) au 
Centre de Loisirs d’Eben Hézer

19h15, concert du Chœur Du 
Mercredi à la Maison de Quartier

20h, concert de Eddy jKapela  and 
Groove K (Musique Africaine) à la 
Maison de Quartier

21h15, Concert de Mouva (Latino) 
à la Maison de Quartier

Nous vous attendons nombreuses 
et nombreux
La cafétéria de la Maison de 
Quartier sera ouverte
Présence d’un Food Truck pour la 
restauration.

Places au Soleil

Tricoter en groupe c’est plus mar-
rant que toute seule chez soi, 
autour d’un thé ou d’un café, le 
temps d’une soirée ou d’un après-
midi Tricot. Et qui sait, peut-être 
allez-vous participer à un projet 
fou comme le cache-nez de la 
souris. Les projets loufoques sont 
acceptés à bras ouverts.

Le soir de 19h à 21h30
Mardi 5 juin 2018 
Mardi 3 juillet 2018

Et l'après-midi de 14h à 17h30
Mardi 19 juin 2018

Tricot

Du 9 au 13 Juillet 2018
Et du 20 au 24 Août 2018

Place de jeu du Devin
De 15h00 à 19h00 

Accueil libre pour les enfants, tous 
les après-midi de 15h00 à 19h00.
Jeux, bricolages, matériel à dispo-
sition …

Gratuit et sans inscription
 
Les enfants restent sous la respon-
sabilité des parents.
 
Le programme sera disponible à la 
fin du mois de juin
 

La petite chambre (2009) 
 
Jeudi 14 juin 2018  à 20h00
 
Projection suivie d’une discussion 
avec les réalisatrices Stéphanie 
Chuat et Véronique Reymond.
 
Âge légal: 10 ans 
Âge suggéré: 14 ans 
 
Entrée : 10.- 
8.- pour les membres
Ouverture du bar à 19h

La prochaine soirée jeux animée 
par l’association Ch’pill se dérou-
lera  à 20h :
- Mercredi 13 juin 

Gratuit et sans inscription
Venez nombreux !

Le  12 juin 2018 de 17h30 à 18h30
Douleurs chroniques et Hypnose 
Une douleur qui s’installe et 
devient chronique est une sensa-
tion désagréable que l’on souhaite 
éviter. Son soulagement est une 
priorité qui permet à chacun de 
vaquer à ses occupations. Malgré 
les propositions de la médecine 
traditionnelle et le développement 
de médicaments, beaucoup de ces 
douleurs restent non soulagées et 
ont des conséquences sur les capa-
cités physiques et sur le moral des 
personnes touchées. Aujourd’hui 
des approches alternatives existent 
et sont de plus en plus utilisées 
en complément ou comme moyen 
principal dans le soulagement de 
la douleur chronique. L’Hypnose 
fait partie de ces méthodes qui ont 
démontré leur efficacité.

Les points suivant seront abordés 
par notre intervenant lors de cette 
rencontre :
• Définir ce que l’on entend par 
hypnose
• Comment ça marche ?

Accueil à la semaine pour enfants 
de 6 à 12 ans
La Maison de Quartier proposera 
3 semaines d'activités autour des 
thèmes de l'eau, de la forêt et de 
la région; du 9 au 27 juillet 2018, du 
lundi au vendredi. 
Il reste encore quelques places 
pour les semaines du 16 au 20 et du 
23 au 27 juillet !

Dernier délai d'inscription 15 juin 
2018.

Tarif à la semaine selon le revenu 
brut de la famille; 

Plus d'infos sur : 
http://www.animation-chailly.ch/

Rencontre Santé Chailly L'été à Chailly

• Douleur vs souffrance : quelles 
différences pour quel traitement ?
• L’hypnose pour créer du confort
• Qui peut bénéficier de cette pro-
position alternative ?

Invité :
Etienne Bernouilli, thérapeute en  
hypnose et Maitre d’Enseignement 
à la Haute Ecole de Santé Vaud – 
HESAV

Animation : 
Valérie Renoud-Grenier, Maître 
d’enseignement à HESAV 

Organisation : 
HESAV-Haute Ecole de Santé 
Vaud en partenariat avec la Maison 
de quartier de Chailly.

Prochaines séances :
25 septembre 2018 :  
Comment se préparer à l’hiver 
6 novembre 2018 : 
Hospitalisation : quelles prépara-
tions, quels droits, quels devoirs ?

Fête de la Musique
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Exposition

Infos et inscriptions aux cours et 
activités
Tél : 021 653 28 83
Mail : info@animation-chailly.ch
Locations
Tél : 021 653 28 47
Mail :
location@animation-chailly.ch
Direction et secrétariat : 
Tél : 021 653 72  66
Réservations et infos spectacles
Tél : 079 454 07 24
Mail :
spectacle@animation-chailly.ch
Site de la MQC
www.animation-chailly.ch 

Les numéros de la MQC

Gâteau d’anniversaire 
Dimanche 7 octobre 2018

Appel aux Chaillérans !
Les 5, 6 et 7 octobre prochain la 
Maison de Quartier soufflera ses 
10 bougies.
Qui dit anniversaire, dit gâteau ! 
Vincent Kohler, artiste du quartier 
et créateur des deux emblèmes 
célèbres de la Maison de Quartier, 
la souris et la mouche, vous lance 
un défi :
Reproduire les sculptures sous une 
forme comestible !

Les critères sont simples :
- Reproduire la mouche et/ou la 
souris en volume (pas de gâteaux 
plats avec un dessin)
- La création peut être sucrée ou 
salée
- La taille est libre

Exposition textes et photos des 
adolescents !
Les 5, 6 et 7 octobre
Le quartier, la Maison de Quartier, 
c’est quoi ? 

Chailly et sa maison mère en 
quelques images et mots. 
C’est le reflet du regard que portent 
les adolescents sur leur lieu de vie 
et de rencontre par l’intermédiaire 
de photos accompagnées par des 
explications succinctes mais qui 
pour eux sont représentatives de 
ce qu’ils affectionnent.
La vie est souvent faite de petits 
plaisirs et bonheurs simples, 
comme le fait d’être entouré par 
des personnes que l’on apprécie 
dans un lieu qui nous est cher. C’est 
ce que montrera cette exposition 
faite par les adolescents qui ont 
pris les photos et expliqué leurs 
ressentis dans le cadre de la fête 
des 10 ans de la Maison de Quartier. 

Pré-inscription à l’adresse mail sui-
vante : 10ans@vincentkohler.ch
Dépôt le dimanche 7 octobre avant 
midi.

Nous invitons toutes personnes 
intéressées à relever ce challenge.
Les différentes créations feront 
l’objet d’un grand buffet que nous 
partagerons le dimanche 7 octobre. 

Avant la dégustation les œuvres 
seront prises en photos et feront 
l’objet d’un recueil.

 Les 10 ans de la Maison de Quartier !

Pour un souci d’organisation merci 
de vous pré-inscrire soit,
via l’adresse email suivante :
10ans@vincentkohler.ch
Soit en passant à la Maison de 
Quartier au bureau de l’animation

Si vous avez des questions n’hési-
tez pas à nous solliciter.

Nous espérons que vous serez 
nombreux à relever ce défi !

photo  : vk

LES 10 ANS !



Café - Restaurant de la Vallonnette

Av. de la Vallonnette 24                                                                                  021/652 51 58

Famille Miceli

Tous les vendredis : filets de perches à 18.-

Horaire :
lundi - vendredi : 8h00 à 18h30   /   samedi : 8h30 à 15h00

dimanche et fériés : fermé 
Nous vous recevons pour vos réceptions, à partir de 15 personnes, les soirs, 

les dimanches et les fériés.

Haute Coiffure Mary
Avenue de Chailly 34
1012 Lausanne
021 652 24 59

Avec ou sans  rendez-vous  !

Bd de la Forêt 1 
1009 Pully

021 729 70 34

Station essence BP – La Rosiaz

Gina et Paolo Micheli 
vous proposent tout pour le barbecue :

charbon, gaz, viande, sandwichs maison...
tous les jours de 6h à 22h

Le Chailléran…
…est financé à 70% par la publicité. 

Nous avons perdu certains de nos annonceurs et les 
efforts déployés pour en trouver de nouveaux s’avèrent 
ardus et ne donnent pas les résultats souhaités. 

Sans les rentrées publicitaires (et les cotisations et dons), 
le journal est en péril !

Commerçants : devenez annonceurs !
Publier une annonce fait connaître votre commerce dans 
le quartier, le Chailléran est distribué dans 10.500 boîtes à 
lettres couvrant la zone postale 1012 et un peu du 1009 et 
1005. 

Nos tarifs sont très attractifs. 
Nous n’avons pas l’intention de les revoir à la hausse car 
ils doivent être accessibles à tous, demandez notre liste 
de prix !

Contacts : 
Nouvel annonceur : 
ihwlechailleran@gmail.com ou 077 456 78 92. 

Déjà annonceur : 
pub@lechailleran.ch ou 077 470 25 08. 

Lecteurs : cotisez !
Versez la somme de votre choix au CCP : 10-15643-0
à partir de 45.-, vous devenez membre de l’Association.

Pour recevoir le Chailléran sous enveloppe, versez 60.- 
minimum et mentionnez " poste " sur votre BV.

D’avance nous vous disons : merci !

JOURNAL
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Le Centre médico-social 
de Chailly - La Sallaz

SANTÉ

En raison du vieillissement démo-
graphique, les autorités cantonales 
ont été confrontées à la fin du siècle 
passé à une augmentation régulière 
de nombre de personnes âgées 
réclamant des soins en perma-
nence. Cette situation nécessitait 
la construction de nombreux lits 
d'établissements médico-sociaux 
(EMS). En raison du coût très 
important de cette solution pour la 
collectivité, un programme ambi-
tieux de soins et services à domicile 
a été lancé dans tout le canton afin 
de maintenir les aînés à domicile 
aussi longtemps que possible. Cette 
politique a porté ses fruits, puisque 
le canton de Vaud est depuis plu-
sieurs années l'un de ceux qui 
comptent le moins de lits d'EMS par 
habitant de plus de 65 ans. 
Par ailleurs, le maintien à domi-
cile répond aux vœux d'une 
grande partie des personnes âgées 
et de leurs proches qui n'envi-
sagent généralement pas de gaie-
té de cœur un transfert en EMS. 

L'organisation
C'est ainsi qu'une cinquantaine de 
CMS ont été créés dans le canton, 
rattachés à des fondations régio-
nales collaborant avec un organisme 
faîtier, l'AVASAD (Association vau-
doise de soins à domicile) qui pilote 
l'ensemble du dispositif d'entente 
avec le Département de la santé et 
de l'action sociale.
Les fondations régionales gèrent en 
particulier les budgets. A Lausanne, 
il s'agit de la FSL, la Fondation Soins 
Lausanne. 
Les CMS gèrent le travail sur le ter-
rain. Ils ont à leur tête un respon-

sable qui coordonne les activités, 
examine les problèmes d'entente 
avec les professionnels, engage le 
personnel, fait la liaison avec la FSL 
et applique ses directives ainsi que 
celles de l'AVASAD. 
Le CMS de Chailly a été le premier 
à fonctionner à Lausanne. Suite à 
la fusion récente avec celui de La 
Sallaz, il comporte trois équipes: 
Chailly Est, Chailly Ouest et La 
Sallaz. 
Son responsable est Martin 
Amstutz. 

Le personnel 
Il se compose d'infirmières en 
soins généraux et en santé men-
tale, d'auxiliaires de soins qui se 
chargent notamment des toilettes 
et de la prise de médicaments, d'er-
gothérapeutes intervenant pour la 
récupération et la conservation des 
capacités physiques ou psychiques 
permettant le maintien ou le retour 
à domicile après une hospitalisa-
tion. Il compte aussi des auxiliaires 
de ménage titulaires d'une forma-
tion spécifique agissant dans le 
cadre du plan de prise en charge et 
d'assistantes sociales qui assurent 
l'appui social et administratif 
aux bénéficiaires avec l'aide des 
proches aidants. 
A cela s'ajoute le personnel de 
secrétariat, celui chargé de la pla-
nification des prestations et de la 
facturation qui nécessite souvent 
des explications complémentaires 
pour répondre aux questions que 
posent les assureurs, lesquels sur-
veillent les coûts de près. Aucune 
information n'est transmise sans 
l'accord du bénéficiaire.

Au total, le CMS compte  environ 
120 collaboratrices (en majorité) 
et collaborateurs, le plus souvent 
à temps partiel, qui gèrent 1100 
dossiers en cours. Le personnel 
se déplace à pied, en transports 
publics ou dans les petites voitures 
qui sillonnent nos rues. Certains 
CMS s'essaient au vélo lorsque le 
matériel à transporter le permet. 

Les prestations 
Un CMS n'est pas un service d'ur-
gence: chaque nouveau cas doit 
faire l'objet d'une évaluation inter-
disciplinaire qui détermine un plan 
de soins lequel est ensuite intégré 
dans la planification des activi-
tés. L'évaluation se fait selon un 
modèle standard dans tout le can-
ton. A noter qu'elle repose non sur 
les désirs du bénéficiaire, mais sur 
ses besoins tels qu'évalués. 
Les soins consistent dans la prépa-
ration et le suivi du retour à domi-
cile après une hospitalisation et 
à des actes tels que pansements, 
alimentation par sonde, certaines 
chimiothérapies ambulatoires, 
injections, prises de sang et au suivi 
en santé mentale si nécessaire, 
le tout en collaboration avec les 
médecins traitants. 
Les repas sont fabriqués au CHUV 
qui est équipé pour gérer tous les 
régimes et situations qui peuvent 
se présenter. Ils sont livrés par le 
CMS. 
Le CMS est ouvert 5 jours sur 7 
de 8h à 17h. Une équipe d'appoint 
assure les prestations du soir, de 
la nuit, du week-end et des jours 
fériés. 

Les limites de l'intervention du 
CMS
Lorsqu'une situation se dégrade 
et que cela peut entraîner des 
risques pour le bénéficiaire ou 
son entourage, la Justice de Paix 
est l'autorité compétente pour 
imposer un transfert en EMS. Elle 
a tendance maintenant à suivre 
l'avis des intéressés, pour autant 
qu'ils soient conscients des risques 
qu'ils encourent. Il faut aussi tenir 
compte de l'avis des assureurs qui 
ne sont pas d'accord de payer les 
soins à domicile si ceux-ci leur 
coûtent plus cher que l'EMS.  

L'évaluation
Périodiquement, l'AVASAD envoie 
des questionnaires à certaines 
catégories de bénéficiaires afin 
de veiller à la qualité des pres-
tations dans un contexte marqué 
par l'augmentation du nombre de 
personnes âgées et par la nécessité 
d'optimiser les coûts à la charge 
de la communauté. La dernière 
enquête menée par un institut 
indépendant a mis en évidence que 
95 % des clients interrogés esti-
ment que les prestations des CMS 
correspondent ou dépassent leurs 
attentes et que les services fournis 
sont bons voire excellents. 

 
 
CMS Chailly-La Sallaz 
Ch de Rovéréaz 5
1012 Lausanne
Tél: 021 654 55 55
Courriel: 
CMS.Chailly-Sallaz@avasad.ch
www.avasad.ch

photo  : avasad

Jean-Jacques Gloor



60 Minutes pour moi
Massage thérapeutiques
Massage femme enceinte
Massage enfant
Réflexologie - Reiki

Av. de Chailly 23 - 1012 Lausanne
078 673 09 85
info@60minutespourmoi.ch
www.60minutespourmoi.ch

Noemi Zanolin
Agréée ASCA

Tél : 021 657 10 40
Fax: 021 657 10 41

www.fioritacarrelage.ch

Expo : avenue de Béthusy 60
1012 Lausanne

Scolarité complète de la Maternelle au Gymnase, 
avec un secteur Montessori.
Maturité suisse et Baccalauréat International.
Camp d’été (juillet à mi-août) à Champéry et 
camp de windsurf en début d’été.

Tél. 021 654 65 00 - www.ensr.ch - info@ensr.ch

ECOLE NOUVELLE DE LA SUISSE ROMANDE

CABINET DENTAIRE DE BEAUMONT SàRL

suite à la fin de notre association avec le Dr Regamey, avenue de Béthusy

46 CH-1012 Lausanne, nous avons déménagé notre activité dans des

nouveaux locaux flambants neufs mis aux dernières normes.

Les Dr & Dresse FOUQUET* & MAGNAUDET

et l’hygiéniste dentaire indépendante SAMPAIO LEPORI*

reçoivent sur rendez-vous Av. de Beaumont 9, 1012 Lausanne.

Tél.  :+41 (0)21 311 64 45    

Informations et RDV

http://www.dentiste-lausanne.net

secretariat@dentiste-lausanne.net

* pas de concordat, 1/3 payant ou garant.

*  Av. Victor-Ruffy 52 
*  1012 Lausanne 
*  021 652 64 64 
*  www.indigo-coiffure.ch 
*  Ouvert le lundi *

23 Avenue de Chailly - 1012 Lausanne 
 

Tél. 021 534 65 70 ou 078 922 06 58 
Courriel : infoceo4213@gmail.com
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LECTURE
Des livres pour petits et grands

Combien d’arbres 
Barroux
Kaléidoscope, 2018
Dès 3 ans 

C’est un album simple, gai et colo-
ré, si simple ma foi qu’on ne sait 
trop que dire. Bien sûr, il y a les 
dessins de Barroux et une théma-
tique qu’il défend, met en avant, 
comme souvent dans ses livres. 
Ici, comme l’indique la quatrième 
de couverture, le sujet traite de 
l’importance de l’écosystème qui 
va du plus grand arbre à la plus 
petite graine, du cerf à la fourmi. 
Combien d’arbres faut-il pour faire 
une forêt ? Le cerf qui s’est bien sûr 
décrété roi de la forêt le sait. Il faut 
1500 arbres pour faire une forêt. 
Mais voici qu’arrive l’ours avec sa 
réponse et son explication. Il faut 
500 arbres pour faire une forêt. 
Une discussion enflammée s’ensuit 
interrompue par l’entrée en scène 
de renard qui lui aussi a son idée. 
Et la fourmi, elle en pense quoi la 
fourmi ? Vous l’aurez compris, du 
plus grand au plus petit, chacun va 
intervenir, y aller de sa réflexion. 
C’est drôle, intelligent, carrément 
craquant. Et l’enfant à qui on lira 
cette histoire se posera la question.

Le Voyage au bord du monde  
Sylvie Neeman, Barroux
Mango (roman dessiné), 2018
Dès 6-7 ans. 

Parmi les enfants, il y a ceux qui se 
font des cabanes, s’y sentent bien, 
dans un confort qui leur appartient. 
D’autres ont plutôt une âme d’ex-
plorateur, d’aventurier-né. Tous 
réinventent. Sami fait partie de la 
seconde catégorie, sa maman l’a 
bien compris. Le jour de ses sept 
ans, elle lui propose un voyage. 
"Un voyage au bout du monde ?", 
demande Sami. Non, ce sera un 
voyage au bord du monde. Qu’à 
cela ne tienne, le bord du monde 
c’est déjà toute une expédition et 
Sami se réjouit comme le montrent 
ses préparatifs pour le grand 
départ. Ils partiront trois jours. 
Avec délicatesse, Sylvie Neeman 
dresse le portrait d’une maman 
dont les moyens financiers sont 
limités, mais dont l’intelligence et 
l’imagination n’ont pas de taille. Et 
puis d’abord, qu’est-ce que c’est 
un voyage, quand sait-on qu’on est 
arrivé ? Le petit en aura des ques-
tions à poser auxquelles tentera de 
répondre la maman. Et quand elle 
n’y arrivera pas, elle rebondira. Le 
monde sous les yeux, sans fin, l’y 
aidera. Barroux amène beaucoup à 
ce très joli texte qu’il fait bien plus 
qu' illustrer, il adhère et compose.

Sylvie Neeman vit à Clarens et 
ses deux filles à Chailly. Elle est 
l’auteure de plusieurs livres publiés 
chez différents éditeurs. Celui-ci 
s’adresse aux enfants qui com-
mencent à lire.

Les Rêveurs
Isabelle Carré
Grasset, 2018 

Enfant, la comédienne française 
Isabelle Carré noircissait des pages 
de cahiers. Cette année, elle a 
franchi un pas, celui d’être publiée 
et récemment s’est vue attribuer 
pour ce premier roman le Grand 
Prix RTL-Lire. Discrète sur sa vie 
comme au cinéma, on l’aime dans 
les films, sur les plateaux lorsqu’elle 
est interviewée et quand on la lit. 
Oui, cette femme est touchante. 
Dans " Les Rêveurs ", elle raconte 
d’une écriture fine – parfois ter-
rible, parfois drôle - son enfance 
compliquée dans les années 70, 
ses frères, sa mère, son père, une 
famille un peu foutraque, à la fois 
bien et mal dans son époque. La 
mère est inadaptée à la maternité, 
fragilisée par une éducation rigide 
et le fait qu’elle ait été rejetée le 
jour où elle est tombée enceinte 
hors mariage ; le père qui l’a prise 
elle et son petit garçon, se sait 
homosexuel et n’assumera son 
choix publiquement que sur le tard 
lorsqu’il épousera celui qu’il aime. 
A ce mariage, tous assisteront. Ce 
sera comme un pied de nez aux 
conventions et aux difficultés qu’ils 
ont traversées. Au final, elle est 
belle cette famille, dans son extra-
vagance, même si Isabelle Carré a 
souffert, s’est battue, s’en est sortie 
grâce à sa passion pour les planches 
et se construit aujourd’hui une vie 
de famille paisible et harmonieuse. 
Ce beau roman autobiographique 
n’est parfois pas sans rappeler ce 
que vit le petit héros du roman 
" En attendant Bojangles " d’Oli-
vier Bourdeaut. Et de souhaiter à 
Isabelle Carré de continuer à écrire.

The End 
Zep
Rue de Sèvres, 2018 

De Zep, on connaît " Titeuf ". 
Pourtant, il serait dommage d’igno-
rer ses bandes dessinées pour 
adultes. En 2016, il nous avait char-
més avec  " Un bruit étrange et beau" 
où un Chartreux qui avait aspiré au 
silence, découvrait la vie, la vraie, 
grâce à une jeune femme condam-
née par la maladie. S’étaient alors 
posées les questions de la foi et 
de l’amour. Dans la même veine 
philosophique, la même délica-
tesse du dessin et des teintes, Zep 
revient aujourd’hui avec un thriller 
écologique. Il y est question d’apo-
calypse comme l’annonce le titre. 
"The End " est aussi le fameux titre 
des Doors qu’écoute en boucle un 
chercheur en botanique dont les 
travaux ont été raillés par la com-
munauté scientifique et qui s’est 
retranché avec quelques assistants 
dans une réserve pour continuer 
ses recherches. Les arbres ici ont 
une place centrale, en deviennent 
presque des personnages même si 
l’anthropomorphisme dont ils sont 
affublés dans " La vie secrète des 
arbres " (voir précédent numéro 
du Chailléran) fait un peu grincer 
les dents de Jacques Tassin et de 
Francis Hellé qu’on a vus récem-
ment avec Zep dans " La Grande 
Librairie " sur France 5 disponible en 
replay. Les chercheurs s’accordent 
à dire qu’on a encore beaucoup 
à apprendre des arbres, sujet à la 
mode qui fait fleurir quantité de 
livres sur ce thème. Ajoutons que 
Francis Hellé a accompagné Zep 
dans ses recherches et qu’il en est 
même devenu le personnage du 
chercheur.

Katia Furter
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Céline Graf
079 250 57 57

AUTO-MOTO ECOLE DE CHAILLY

Salle de théorie
Av. du Léman 71

auto-moto-théorie-sensibilisation-bons cadeaux
Place de la Sallaz 9, 1010 Lausanne

RANKOS plafonds
plafonds & cloisons

av. de chailly 16 +41 79 623 85 63
1012 lausanne      rankosplafonds@hotmail.ch

BIENVENUE A LA VALLONNETTE 22
021 652 25 92 •  Places de parc

Dames  •  Messieurs  • Enfants
OLINDA GONCALVES

c o i f f u r e

PEDICURE
En soins cosmétiques

Diplômée Pédi-Suisse

Soins des pieds pour Madame ou Monsieur

Danielle Magnin  

Tél. 079/595 10 40 - Av. de Chailly 13 - 1012 Lausanne

***                        Café de Béthusy                       ***
Nouvelle direction

Tartare de boeuf coupé au couteau
Fondues à la viande
Fondues au fromage

Dimanche : 
Filets de perches meunière et frites maison

Avenue de Béthusy 27             ****                           021 312 88 58

La fondation La Rozavère vous invite à partager son troisième 
Café philosophique 
le mardi 12 juin 2018 

de 19 h à 20 h 30, suivi d’un apéritif.

Ce moment de partage convivial sera animé par le Prof. Bernard Schumacher, 
maître d’enseignement et de recherche en philosophie à l’Université de 
Fribourg.

Le thème de ce Café philosophique est :
Qu’est-ce que le temps face à la finitude ?
Dans une société où tout s’accélère, comment penser le temps et plus 
particulièrement face à la finitude ? Y a-t-il un temps pour chaque chose ? 
Comment vivre le présent ?

Lieu : Fondation La Rozavère, restaurant Les Escapades Gourmandes.
Entrée libre. 

Nouvel annonceur : 
ihwlechailleran@gmail.com 

ou 077 456 78 92 

Déjà annonceur :
pub@lechailleran.ch ou 077 

470 25 08
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no 469LES MOTS CROISÉS

Horizontal

Vertical

Résultat des mots croisés 
La gagnante de la grille N° 468 est 
Madame Brigitte Blanc qui habite 
Valmont 20, 1010 Lausanne. 
Avec nos sincères félicitations !

Jean-Claude Issenmann

Jules Renard a dit : " il y a des 
moments où tout réussit, il ne faut 
pas s’inquiéter, ça passe.".
 J’en tire la conclusion que ça a dû 
passer, car cette grille a décidé de 
me résister de toutes ses cases. 
D’habitude les mots se sautent 
tout seuls les uns sous les autres, 
se croisent et s’entrecroisent har-
monieusement et s’échangent 
voyelles et consonnes en étreintes 
passionnées qui génèrent mots 
amusants, raretés bienvenues, 
locutions oubliées ou province 
guatémaltèque. Est-ce la fatigue 
printanière, malgré la cure massive 
d’ail des ours ? La grille rejetait 
tout. Désespéré j’ai tenté alors une 
approche par le noir. 156 carrés 
noirs, que j’ai soulevés aléatoire-
ment, case par case. Après une 
nuit de combat, le résultat est ce 
qu’il est. Je vous prie d’excuser 
entre autre le 10.3 horizontal et 
mon outrecuidance à regrouper 4 
cases entrecoupées de noir dans 
une même définition. Allez-y, ça ne 
va pas être facile, mais faire partie 
de cette élite dont le nom barre la 
dernière page du Chailléran, vous 
ouvrant ainsi les portes de la célé-
brité planétaire dans le quartier,  n’a 
pas de prix.

/1. Les fossiles illuminent son regard. /2. Monstrueux. /3. Ramer à Aarhus. 
Fait l’oeuf à Ftan. Onomatapée (!). Après Blüemli dans les montagnes 
bernoises. /4. Somatotropine bovine. Refus amalfitain. Eliade chez lui. 
/5. Voilier polynésien. Saucisse. /6. La veille à Vico Morcote. Écoute ! 
De grâce, pas plus d’un à la fois ! /7. (Les-4-orphelines-ensemble) : 
251 pour Néron. Tintin y était en couleurs en 1946. /8. On l’a souvent 
sorti de boîte. L’invention d’Alessandro Volta en vo. /9. Humorisque au 
crayon. /10. Également aussi. Devant devant. Association Vernaculaire 
des Descendants Étrusques Tardifs. /11. Pompant des données sur l’Inter-
net. /12. Là, c’est du lourd.

/1. Colombo en a. /2. Un des douze. Mobile de chez nous. /3. Tirait la 
Ficelle ! Ah, Venise, le chant des gondoliers... /4. Bien naïve. C’est par là 
que commence l’oiseleur. Punie après s’être agitée ! /5. Élevage dont on 
tond. Salé dans l’Utah. A côté de la plaque. /6. Petit salé ! Dopage bien 
de chez nous. Distel ? /7. Boum ! Les trois de César. Plat et plat provençal. 
/8. Élaguâmes. Osa. La plupart s’achève ainsi. /9. Une fois posé, on fait le 
poireau. C’est quand on est dedans que c’est pas brillant. /10. Sibérien de 
mots-croisés. Une fois dessus, ça roule ! Kalamatas ? /11. En boule ou en 
bâton, c’est sa saison. Sorte de SMI américain. /12. Cours connu du 7.2 
horizontal. Tous les membres y sont convoqués. Ça tient à rien. /13. Pour 
"ouvri-ir la fenêtre au solei-eil qui pénètre et qui nous rend meilleur.e.s..."

Lundi 11 juin.
Vos solutions comme d'hab à : 
Rédaction  le Chailléran, 
Vallonnette 12, 1012 Lausanne

Prochain délai
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Toute l’équipe du chailléran vous remercie pour votre soutien!


