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Vous adresse 
ses Meilleurs Voeux pour 2020 

et 
vous souhaite un Joyeux Noël!

BIENVENUE A LA VALLONNETTE 22
021 652 25 92 •  Places de parc

Dames  •  Messieurs  • Enfants
OLINDA GONCALVES

c o i f f u r e

       REFLEXO.CH
Réflexologie pieds et mains
Massage profond du visage
Initiation relaxation et méditation

Sonia Nanchen-Vaucher
Réflexologue agréée ASCA

Chailly 23 |Lausanne
 sonia@reflexo.ch 

077 409  08  56
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Du nouveau en 2020 !
 

Devenez annonceur privilégié du Chailléran en 
vous engageant à publier 

une annonce de 6-8 ou 12 cases 
pour les 10 parutions annuelles 

et bénéficiez d’un rabais supplémentaire 
par édition !

Intéressé ? 
Prenez contact avec nous au 077 456 78 92
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Pourquoi ce métier ?
Depuis 40 ans je suis commerçant: 
j’aime le contact avec les gens. 
J’aurais pu gérer tout autre com-
merce.

Quel autre métier auriez-vous pu 
choisir ?
Le métier que j’ai appris : techni-
cien radio télé.

Une anecdote ?
Un soir d’hiver, brusque coupure de 
courant suite à un orage dans tout 
le secteur. Imaginez ! Les portes 
ne fermaient plus, les frigos et les 
congélateurs ne fonctionnaient 
plus, les pompes étaient à l’arrêt… 
Plus rien ne fonctionnait ! Jusqu’au 
matin, nous avons compté les 
heures, les minutes, en compagnie 
d’agents de police, venus faire le 
plein et restés bloqués !

Votre plat préféré ?
Les lasagnes, mais celles de mon 
épouse !

Un endroit où vous aimeriez pas-
ser des vacances ?
La mer… plus exactement, la Côte 
Amalfitaine, entre Naples et la 
Calabre.

Un mot… ? Une fleur ?
La rose. J’en offre toujours à mon 
épouse.

Paolo et Gina Micheli
BP Service La Rosiaz
Bd de la Forêt 1
1009 Pully

"Je suis un commerçant", c’est 
ainsi que se définit Paolo Micheli. 
Depuis plus de 40 ans, en fait, car 
après avoir dirigé sa propre chaîne 
de magasins pendant 30 ans, il est 
devenu gérant de la station-service 
BP de La Rosiaz, il y a 10 ans.
"Nous sommes une station de 
quartier. Nous devons donc être 
très attentifs à la qualité du ser-
vice et de l’accueil, comme tous les 
commerçants de Chailly", explique 
avec passion ce commerçant né. 
"C’est ce que nous devons aux 
clients et l’unique moyen de nous 
démarquer." Secondé depuis tou-
jours par Gina son épouse, il s’y 
emploie sans relâche, tant il se 
donne à fond dans son entreprise. 
"De plus ici, la propreté est très 
importante mais ne va pas de soi", 
aussi n’hésite-t-il pas "à mettre les 
mains dans le cambouis". Il sait 
qu’offrir un service de qualité est la 
condition sine qua non pour fidé-
liser leurs clients. Il en a eu pour 
preuve, si tant est que cela soit 
nécessaire, le fait qu’ils n’ont cessé 
de venir se ravitailler chez eux, 
pendant et malgré 3 ans et demi 
de travaux, à leurs portes à Pully, 
suivis de 3 autres à Lausanne. "On 
se sent bien chez Paolo et Gina" 
disent-ils. Un beau compliment ! 
Ils ont donc plaisir à venir faire le 
plein et en profiter pour prendre 
un café, souvent en compagnie du 
sympathique couple.
Avec l’amabilité qui les caracté-
rise, ils les accueillent de manière 
chaleureuse et personnalisée. 
"Nos clients sont nos amis, nous 
les connaissons, la plupart depuis 
longtemps." Il est vrai que l’am-
biance était particulièrement cor-
diale, quand je m’y suis rendu.
Pour parfaire leur accueil, Paolo et 
Gina disposent déjà de la boutique 
récemment rénovée mais bientôt 
de toute la station remise à neuf. 
Une belle façon de fêter les 10 ans 
de la station BP  de La Rosiaz !

Station-service
BP La Rosiaz
Paolo et Gina Micheli

Jean-Paul Gagnère
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LES PAPILLES
Saveurs festives

2 pâtes feuilletées au beurre
100 g de pesto rouge
100 g de tapenade
1 jaune d’œuf
50 g de pignons de pin

Faire griller à sec les pignons dans 
une poêle en teflon. Préchauffer 
le four à 180 degrés. Dérouler les 
deux pâtes et les couper en deux. 
Badigeonner l’une de pesto rouge 
et l’autre de tapenade. Disposer 
les pignons de pin et recouvrir 
chaque moitié avec la deuxième 
pâte. Découper des triangles (pas 
trop gros) et leur donner quelques 
coups de couteau pour sculpter 
les branches. Donner une forme 
de sapin et enfiler les triangles sur 
des pics en bois. Badigeonner de 
jaune d’œuf, laisser dorer au four 
pendant 15 à 20 minutes. Servir 
en bouquet dans une coupe assez 
haute.

12 champignons de Paris
200 g de fromage frais
3 tranches de saumon fumé
½ citron
1 bouquet de ciboulette
Sel et poivre du moulin

Préparer les champignons, les peler, 
les équeuter, les couper en deux 
dans la largeur. Ciseler le saumon 
et la ciboulette. Dans un gros bol 
mélanger le fromage frais, la cibou-
lette et le saumon. Bien mélanger, 
saler modérément, poivrer et ajou-
ter le jus de citron. Farcir un des 
deux morceaux de champignon et 
refermer avec l’autre. Mettre au 
frais en attendant de servir.

Apéritif, macarons de champignonsApéritif, feuilletés sapins

24 grosses crevettes thaï
2 belles gousses d’ail
2 c. à soupe d’huile d’olive bio
4 tomates charnues
1 c. à soupe de fleur de thym
1 c. à soupe de vinaigre de Xeres
1 petit pot d’œufs de saumon
Sel et poivre du moulin
Aneth fraîche

Entailler les tomates en croix et 
les plonger dans l’eau bouillante 
pour les peler aisément. Retirer les 
graines, les couper en dés et les 
mettre dans un plat en arrosant 
d’huile d’olive, de vinaigre et de 
fleur de thym.
Laisser reposer au frais. Peler et 
dégermer les gousses d’ail et les 
tailler en lamelles.
Faire chauffer un peu d’huile, lais-
ser juste dorer les lamelles d’ail 
puis les éponger avec du papier 
absorbant. Décortiquer les grosses 
crevettes et les faire rapidement 
revenir dans une poêle. Dans de 
grosses cuillères en porcelaine 
répartir les crevettes, le concassé 
de tomates, les lamelles d’ail et les 
œufs de saumon. Ajouter quelques 
fils d’aneth.

Apéritif, cuillères de crevettes à l’ail 
et concassé de tomates

Noix de St Jacques (2 par personne)
300 g de chou-fleur
3 c. à soupe de crème fraîche
2 c. à soupe de graines de sésame
2 feuilles de gélatine
1 bouillon du commerce
2 c. à soupe d’huile d’olive bio
Sel et poivre du moulin

Couper le chou-fleur en petits 
morceaux et le cuire 20 minutes 
dans le bouillon. Faire ramollir la 
gélatine dans une casserole d’eau. 
Sortir le légume, le mixer avec un 
peu de bouillon à la façon d’un 
velouté.
Le remettre sur le feu avec la géla-
tine et lier avec la crème.
Laisser refroidir et mettre dans des 
petits bols, les placer au frais en 
attendant de servir. Saisir rapide-
ment les noix de St Jacques dans de 
l’huile bouillante, les saler, poivrer 
et recouvrir de graines de sésame. 
Au moment de déguster, parsemer 
de curry chaque bol de gélée de 
chou-fleur et déposer deux noix de 
St Jacques.

Entrée, noix de Saint-Jacques au 
sésame et gelée de chou-fleur

2 carrés d’agneau
3 c. à soupe d’huile d’olive 
Sel et poivre du moulin
1 petit pain bis ou un morceau de pain 
d’épice
2 gousses d’ail
50 g de cerneaux de noix
1 bouquet de persil
5 c. à soupe d’huile d’olive
Épice aux 5 parfums
Sel et poivre

Plat principal, carré d’agneau en croûte

Cette recette se fait en cuisson 
basse température au four pen-
dant environ 90 minutes, les car-
rés d’agneau peuvent patienter 
30 minutes de plus dans le four.
Préparation de la croûte (1 jour 
avant) :  émietter le petit pain ou le 
pain d’épices, piler les cerneaux de 
noix, ciseler le persil et ajouter un 
peu d’huile d’olive, garder à couvert 
et au frais. 

Sortir la viande du réfrigérateur 
au moins une heure avant sa pré-
paration. Préchauffer le four à 
80  degrés, y déposer un plat pour 
le chauffer doucement. Dans une 
poêle, faire chauffer l’huile, assai-
sonner les carrés d’agneau avec de 
l’épice aux 5 parfums, sel et poivre 
du moulin. Les griller rapidement 
environ 5 minutes pour les croûter 
un peu. Déposer sur le plat chaud 
au four et ne plus toucher pendant 
90 minutes. Avant de servir parse-
mer la préparation de croûte sur 
les carrés d’agneau et bien la tas-
ser pour qu’elle enrobe la viande. 
Remettre au four 10 minutes et 
servir.

3 petits navets par personne
2 c. à soupe de miel
500 g de petits champignons de Paris
2 c. à soupe d’huile d’olive
5 c. à soupe de crème fraîche
Curry
1 bouquet de coriandre ou de persil 
plat selon goût
Sel et poivre du moulin

Plat principal, Navets surprise

Choisir des navets de même taille 
et bien ronds. Les peler, les rin-
cer et les évider délicatement à 
l’aide d’une cuillère. Nettoyer les 
champignons, les hacher et les 
faire revenir à feu vif. L’eau doit 
être complétement évaporée. 
Laisser refroidir. Mettre les navets 
dans une casserole d’eau bouil-
lante, ajouter le miel, saler un peu 
et cuire 5 à 8 minutes. Egoutter 
et laisser refroidir. Ils doivent être 
juste tendres. Mélanger la crème, 
le curry et les champignons. Poivrer 
et remplir les navets de ce mélange. 
Servir en parsemant de coriandre 
ou de persil plat.

Dessert, clémentines givrées

1 clémentine par personne
1 blanc d’œuf
40 g de sucre

Laver et sécher les clémentines, 
couper un petit chapeau et les 
vider minutieusement avec une 
cuillère parisienne. Les placer dans 
une grande assiette pour récupé-
rer le jus. Après ce petit travail 
les coques sont mises au congé-
lateur avec leurs chapeaux. Bien 
enlever les peaux et les pépins 
du jus de clémentines. Monter le 
blanc d’œuf en neige ferme avec le 
sucre. Ajouter le jus des fruits, bien 
incorporer et placer au congélateur 
pendant 3 heures en mélangeant 
le tout chaque heure afin que la 
meringue ne descende pas au fond 
du mélange. Remplir les coques 
de clémentines avec le sorbet et 
remettre les chapeaux. Replacer au 
congélateur et sortir 10 minutes 
avant la dégustation. Joyeux Noël à 
toutes les Clémentine !

Annemarie Urech
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RENCONTRE

une première à Lausanne, il fallait 
être 3 pour faire équipe, il recrute 
Stéphanie bien-sûr et un 3ème lar-
ron avec lequel ils jouent toujours, 
sous le nom des Pingouins téné-
breux. "Le concept : on est enfer-
més en équipe dans une pièce et 
on a 60 minutes pour résoudre 
les énigmes qui nous permettront 
d’en sortir. Cela fait appel à l’ob-
servation, la logique, la déduction, 
la communication. On a démarré 
tranquillement, mais là on est un 
peu boulimiques. C’est un monde 
où les gens sont sympas, aussi bien 
les équipes que les organisateurs, 
on rencontre des joueurs de tous 
milieux et de tous âges même si les 
trentenaires sont plus nombreux" 
Les Pingouins ont même gagné le 
premier championnat Suisse en 
2018 et sont actuellement classés 
premiers aux championnats du 
monde à Sofia.

Surprise
Pour un anniversaire peu com-
mun, ce jour-là Stéphanie avait 
vécu autant de jours avec Mathieu 
que sans lui, soit 8231 jours, il lui 
a concocté un escape game sur 
mesure dans leur appartement. 
"Elle s’en est assez bien sortie, mais 
c’était très difficile, il faut dire que 
j’avais passé 2 mois à le préparer…"

photo : mp

Stéphanie
Stéphanie Noverraz est née en 
1974. Elle a une sœur Carole et 
leurs parents étaient respective-
ment monteur dans la téléphonie 
et secrétaire en assurances. Elle 
a débuté l’école aux Faverges, a 
suivi le collège de l’Elysée et le 
gymnase de Chamblandes puis 
l’EPFL en architecture, postgrade 
en infographie. Engagée par le 
Laboratoire de réalité virtuelle de 
l’EPFL en informatique 3D, elle 
se sent, dit-elle, plus technique 
qu’artiste. Depuis 2009 elle tra-
vaille chez TRANSITEC, un bureau 
d’ingénieurs conseils en mobilité 
qui travaille par exemple pour des 
villes, pour la Confédération ou 
pour des entreprises de construc-
tion. Stéphanie aime beaucoup son 
travail, elle estime avoir trouvé une 
bonne balance entre le créatif et le 
technique.

Mathieu
Mathieu Perrenoud est né en 1973, 
d’un père architecte et d’une mère 
directrice d’une école pour jeunes 
filles au pair et il a un frère cadet 
Yvan. Il est né dans le quartier 
de Chailly et y a toujours habité, 
Mathieu a fréquenté l’école du Val 
d’Angrogne et de Chailly puis le 
collège de Béthusy et du Belvédère 
et enfin l’Uni en math’. Pendant 
ses études déjà il monte avec des 
copains une "boîte d’informa-
tique". C’est les débuts du web, ils 
créent des sites Internet. Quelques 

années plus tard, son diplôme 
en poche, Mathieu se sépare du 
groupe pour fonder avec un ami sa 
propre entreprise de programma-
tion Internet, qui perdure sous le 
nom de KENA. Ils créent des sites 
web assez pointus, des bases de 
données en ligne, des applications 
intranet / extranet, par exemple 
pour des avocats ou des cabinets 
de placements. "Jonathan est mon 
associé, mais c’est surtout un ami."

Voyages
Stéphanie et Mathieu habitent le 
quartier depuis 1998, ils se sont 
rencontrés par des amis, en fré-
quentant les mêmes bistrots et ils 
ont beaucoup de goûts communs. 
Depuis qu’ils se connaissent, cela 
fait 23 ans, ils ont toujours fait des 
voyages mais le vrai déclic pour les 
destinations plus lointaines c’est 
le coup de cœur en 2004 pour la 
Nouvelle Zélande : ils ont adoré 
et y sont retournés plusieurs fois. 
"Les espaces immenses, les pano-
ramas grandioses et la faible den-
sité de population, c’est tout ce 
qu’on aime. Le but de nos voyages, 
c’est de découvrir des paysages, 
observer la nature, les animaux, si 
possible loin des foules. On marche 
pas mal et on fait des photos, beau-
coup de photos, qu’il faut ensuite 
trier…"
Parmi leurs meilleurs souvenirs, ils 
ont beaucoup de peine à choisir, 
ils citent : l’Islande, la Patagonie, 
les parcs américains, l’Alaska, 

l’Afrique australe et plus récem-
ment l’Asie avec le Japon et tou-
jours la Nouvelle-Zélande qui reste 
un coup de cœur !
Le choix d’une destination se fait 
par un déclic, souvent une photo 
ou un reportage ou alors l’envie 
de retourner dans un endroit par-
ticulièrement apprécié et ensuite 
c’est Stéphanie qui s’y colle : elle 
lit des guides, cherche des rensei-
gnements sur Internet puis dresse 
la liste de tout ce qu’ils ont envie 
de voir dans l’endroit choisi. "Je 
prévois le périple en essayant de 
déterminer au mieux les étapes et 
les distances. On a quelquefois des 
surprises, comme au Japon : mes 
étapes n’étaient pas mal préparées 
mais on y roule beaucoup plus len-
tement que j’imaginais…"
Si les deux voyageurs se rendent au 
bout du monde ce n’est en aucun 
cas pour fuir la Suisse qu’ils aiment 
et où ils se sentent bien. Ils appré-
cient nos paysages et nos mon-
tagnes et ne boudent pas un week-
end dans les Grisons, au Tessin 
ou en Appenzell. "On a un pays 
magnifique et on ne se voit pas 
vivre ailleurs…"

Jeux
A la base, les jeux de société, 
c’est la passion de Mathieu. Il y 
joue depuis l’enfance, y compris 
aux cartes avec ses parents et il 
a une belle collection de boîtes. 
Il y a 4-5 ans de cela, il entend 
parler des escape games. C’était 

Stéphanie Noverraz
Mathieu Perrenoud
Des passions partagées…

Josette Vaucher



Soirée conviviale 
des commerçants de Chailly

Venez déguster une raclette
 en notre compagnie 

Jeudi 12 décembre
de 17h00 à 21h00 au Pont de Chailly
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ACTUALITÉ

Le Chailléran est distribué 
gratuitement dans 10.650 
boîtes à lettres. Le fabriquer a 
un coût, celui-ci est supporté 
avec de plus en plus de diffi-
cultés par la publicité, par vos 
cotisations et vos dons.

Soutenez votre journal !

Versez la somme de votre 
choix au CCP : 10-15643-0, à 
partir de 45.-, vous devenez 
membre de l’Association.

Pour recevoir le Chailléran 
sous enveloppe, versez 60.- 
min. (45.- de coti + 15.- pour 
les frais) et mentionnez 
"poste" sur votre BV.

... du quartier... suite en page 11...

le chailléran

Chailly 2030 Anniversaire des cadets Aurevoir M’sieu Bôôf

Lecteurs
Cotisants
Donateurs
Annonceurs

Le Chailléran vous remercie cha-
leureusement et vous présente 
ses meilleurs Vœux pour 2020 !

L’Association Chailly 2030 vous 
souhaite une heureuse transition 
2019 -2020 !

La question qui nous préoccupe 
tous est celle du climat.

Que puis-je faire ?

En faisant chacun un pas dans 
le bon sens pour diminuer notre 
empreinte carbone, nous pouvons 
y arriver !

Des industries s’y mettent aussi, 
certains politiques font leur pos-
sible, et bien des citoyens font leur 
part.

"La Transition écologique, c’est 
déployer son potentiel d’être 
humain pour inventer des modes 
de vie inédits. Soyons des explo-
rateurs de l’avenir !" écrit Perrine 
Hervé-Gruyer, permacultrice.

L’avenir est notre affaire ! 

En 2020, nous aborderons la ques-
tion du climat sous différents 
angles lors les activités de la Maison 
de quartier, de l’association Chailly 
2030, dans la vie de notre quartier 
et là où nous pouvons avoir prise 
sur la réalité.

Nous plaçons 2020 sous le signe 
de la convivialité et de la créativité 
pour une Année heureuse bien que 
l’heure soit grave.

Au mois de novembre dernier, les 
Cadets de Chailly ont fêtés entre 
eux les 115 ans de la création de la 
troupe.

Les festivités s’ouvriront au public 
en 2020 pour marquer cette fois-
ci les 100 ans d’existence de leur 
soirée théâtrale annuelle.

Le Chailléran aura l’occasion d’y 
revenir dans ses pages.

photo : sc

Temple de Chailly

Dimanche 8 décembre
17h.

Traditionnelle chantée de Noël

Comme chaque année, ce sont 
les Jeunes Paroissien-ne-s de 
Lausanne qui organisent cette 
célébration et cette année, nous 
accueillerons un groupe qui vien-
dra présenter 4 chants de Noël de 
Madagascar. Suite à la célébration, 
des biscuits, du thé de Noël et du 
vin chaud sont offert. Bienvenue !

photo : vi

Le 31 décembre, M’sieur Bôôf fer-
mera définitivement la porte de 
son atelier.
Après 44 ans de présence à la 
Vallonnette, cette figure du quar-
tier va nous manquer.
Nous souhaitons à Bernard Rosset 
une retraite joyeuse et le remer-
cions pour sa disponibilité et son 
engagement, notamment lors des 
Fêtes de quartier.
Comme vous avez pu le lire dans 
le Chailléran de novembre, M’sieur 
Bôôf organise une verrée d’au-
revoir le vendredi 20 décembre 
2019 de 10h à 22h environ, afin 
de remercier comme il se doit sa 
merveilleuse clientèle.

Le Chailléran

Association Chailly 2030 et 
Société de Développement 
Chailly-Béthusy

Lundi 20 janvier 2020
19h30 / MQC

Prochaine rencontre du groupe de 
réflexion : Questions d’urbanisme !

Le dossier en vue du nouveau plan 
d’affectation avance.
Encore une rencontre autour des 
questions d’urbanisme et de mobi-
lité, avant de les porter vers les 
décideurs politiques.
A vous la parole !
Ouvert à toutes et tous !
 Bernard Matthey & team
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PROGRAMME

Les membres de l’Association 
Maison de Quartier de Chailly 
sont invité-e-s à l’Assemblée 
générale de l’association le

Jeudi 12 décembre 2019
19h

L’ordre du jour ainsi que ses 
annexes seront disponibles 
prochainement sur notre site 
internet.

Vous êtes les bienvenu-e-s 
pour partager ce moment 
convivial et rencontrer 
celles et ceux qui font vivre 
la Maison tout au long de 
l’année.

Théâtre, 
tout public dès 2 ansSaint-Nicolas

Mercredi 4 décembre
de 15h00 à 18h00

Ateliers fabrication de lanternes 
pour le cortège de St-Nicolas et 
bricolage de Noël

Vendredi 6 décembre 2019
de 16h00 à 21h00

Fête de la Saint-Nicolas
Chœur du mercredi
Cortège avec St-Nicolas et son âne
Restauration

photo :   sc
Mercredi 11 décembre
15h et 17h

Dream
Par la Cie Les héros fourbus

Spectacle offert par le Kiwanis de 
Chailly, réservations obligatoires.
Durée : 35 minutes

Les rêves, surgis de notre incons-
cient, ont un langage bien à eux, 
étrange et surprenant. Reflétant 
nos perceptions, nos émotions et 
nos visions les plus secrètes, les 
rêves créent un pont entre la réa-
lité tangible, limitée, proposée par 
l’univers rationnel des adultes et 
celui, vaste, créatif et sensible, de 
l’enfance. Ils sont les interprètes 
des mouvements de l’âme, les gar-
diens de la richesse des désirs de 
vie et de créativité.

Nous nous sommes inspirés de 
cette thématique du rêve pour pro-
poser aux spectateurs – dès 2 ans – 
une expérience ludique et visuelle.
Les mains des trois marionnettistes 
sont utilisées comme personnages 
ou créatures, les objets et matières 
qui les entourent prennent vie et 
leur univers se déploie dans un 
subtil jeu d’ombres, de lumières et 
de transparence.

Conception et jeu :
Danièle Chevrolet, José-Manuel 
Ruiz et Baptiste Mayoraz
Scénographie : Hélène Bessero, 
Univers sonore : Alain Roche

MQC
Tél : 021 653 72 66 
Courriel : info@m-q-c.ch
Site web : www.m-q-c.ch
 
Le secrétariat est ouvert
du lundi au jeudi, de 8h à 11h30

Permanence  locations
Le jeudi matin de 8h30 à 11h30
Tél : 021 653 28 47 
Mail : location@m-q-c.ch

Réservations et infos spectacles
Tél : 079 454 07 24
ou sur notre site web 

Les contacts de la MQC

Activités de décembre

Assemblée générale Fermeture hivernale 

Recherche de bénévoles

Nous sommes à la recherche 
de coups de main, le vendredi 
6 décembre dès 15h30 pour 
la cafétéria et la restauration.

Si vous avez un petit moment 
à nous consacrer, n’hésitez 
pas à vous manifester auprès 
de Melinda Sietambi à la 
Maison de Quartier :

melinda.sietambi@fasl.ch
021 653 72 66

D’avance, merci !

La MQC sera fermée du lundi 
23  décembre 2019 au vendredi 
3 janvier 2020.

Les activités et les cours de la MQC 
reprendront le lundi 6 janvier 2020. 

photo :   sc
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Une maille à l'endroit, une maille 
à l'envers, ça c'est ce que l'on dit 
quand on parle du tricot et qu'on 
n'y connait rien !

Mais le tricot, c'est tellement 
d’autres choses… 

Ce sont des jetés, des mailles enle-
vées, des diminutions, des aug-
mentations, des points de riz, de 
flocon, de clôture, de mariée, de 
filet, de sable, de vague, d'épine, 
d'étoile, de fougère, noisette, nope, 
turque, etc.

Ce sont des boutonnières, des 
emmanchures, des encolures, des 
chaussettes, des écharpes, des 
pulls, des jaquettes, des bonnets, 
des chaussons, des animaux, des 
doudous, etc.

Mais c’est avant tout un moment 
convivial, de partage de savoirs, 
de rires, d’échanges dans une 
ambiance chaleureuse.

Rencontres tricot

photo :  vi
Alors, quel que soit votre âge et 
votre sexe, que vous soyez au 
niveau "point mousse" ou que vous 
métrisez déjà les torsades, n’hési-
tez pas à nous rejoindre...

les mardis à la Maison de quartier.

Soirées – de 19h00 à 21h30

Mardi 3 décembre 2019
Mardi 7 janvier 2020
Mardi 4 février 2020
Mardi 3 mars 2020
Mardi 7 avril 2020
Mardi 5 mai 2020
Mardi 2 juin 2020

Après-midis – de 14h00 à 17h30

Mardi 17 décembre 2019
Mardi 21 janvier 2020
Mardi 11 février 2020
Mardi 17 mars 2020
Mardi 28 avril 2020
Mardi 19 mai 2020
Mardi 16 juin 2020

Toute l'équipe
de la Maison de Quartier 

vous souhaite
d'étincelantes fêtes et une 

très belle année 2020 !
photo :   sc



Remercie sa fidèle clientèle 
pour la confiance témoignée et lui transmet ainsi 

qu’à ses proches ses meilleurs vœux pour 
2020

www.gaudard.ch    info@gaudard.ch Ch. du Devin 8A  1012 Lausanne  Tél. 021 653 36 30

SKI, VELO, 
RANDONNEES

Idéal pour famille de 4
Location à l’année meublé

Fr. 550.-/mois + charges
À Lourtier 

(Bagnes/Verbier)
paul.agopian@hispeed.ch

Venez découvrir le nouveau 
Restaurant Pizzeria Brasserie de Chailly

 
Nos spécialités

• crevettes à gogo
• grenouilles à gogo
• fondue bacchus
• 5 menus du jour

•pizza à choix à emporter 16.-

Horaires : lu-sa : 7h-24h / dimanche et jours fériés : fermé 
Chemin de Rovéréaz 5 • 1012 Lausanne • brasserie.chailly.lausanne@gmail.com • 021 653 35 35 

Nouveau magasin Vincent 
au Pont de Chailly 2 à Lausanne

avenue de  la Dôle 1 • 1005 Lausanne
021 652 70 10   •   079 783 95 17

Retouches et transformations 
pour hommes et femmes, 

transformations de pullovers
et robes de mariées

Atelier de Couture

 
L'art du toucher 
Romanett Bravo 
Thérapeute agréée ASCA et RME  
 
Shiatsu - Shiatsu Maternité 
Kinésiologie - Ventouses Thérapeutiques 

 
Av. de Chailly 6 - 1012 Lausanne - 079 503 36 64 - www.kin-shiatsu.ch
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ACTUALITÉ
... du quartier... suite...

Tél : 021 657 10 40
Fax: 021 657 10 41

www.fioritacarrelage.ch

Expo : avenue de Béthusy 60
1012 Lausanne

L’Escale Des Voisins 

Bibliothèque de la Sallaz :
Atelier Créa-Voisins :
7.12.19 et 11.01.20 de 15 à 17h 
Décorations.
CHF 5.- / non-membre CHF 10.-.
Gym douce, yoga pour dames  : 
2/9.12.19 et 13/20.01.20 à 19h30 
CHF 13.- / non-membre CHF 15.-
Présentation du patois vaudois : 
14.01.20 à 19h30
Par Mme Nicole Margot.
CHF 5.-/ non-membre CHF 10.-

Restaurant de la Poste : 
Repas de fin d’année
18.12.19 à 12h
Menu : Terrine de campagne gar-
nie. Rôti de veau dans son jus, gra-
tin dauphinois ou pommes frites, 
légumes ou riz créole. Glace sur-
prise.
Adulte CHF 25.-
(non-membre 30.-)
Jeune 11-18 ans : CHF 18.-
Enfant jusqu'à 10 ans : CHF 12.-
Menu végétarien : CHF 18.-

Paroisse St. Etienne :
Repas
12.01.20 dès 11h30. 
Adulte : CHF 18.- 
(Non membre CHF 23.-). 
Jeune 11-18 ans : CHF 15.-
Enfant jusqu’à 10 ans : CHF 8.- . 

Salle de spectacle de Vennes :
Comédie musicale
25.01.20 à 18h
Mise en scène : les voisins avec 
l’aide de Lucien Guignard.
Adulte : CHF 20.-
Jeune : CHF 10.-
Enfant : CHF 5.-

Au plaisir de partager ces moments 
avec vous !

Ateliers, repas et comédie musicale 
sur inscription : 
Zohrat Breguet, 079 365 76 40
info@lescaledesvoisins.ch
www.lescaledesvoisins.ch

IdéeSport

Bouger à Coteau-Fleuri !
Tous les dimanches jusqu’au 
22  mars, sauf vacances scolaires, 
de 14h à 17h à la Salle de sport 
de Coteau-Fleuri. (Chemin de la 
Grangette 77)

Gros succès pour le projet 
OpenSunday 1010 Lausanne qui a 
été inauguré dimanche 3 novembre 
en accueillant un grand nombre 
d’enfants ravis de se dépenser. 

Des activités sportives et ludiques, 
encadrées par des profession-
nels et des adolescents (junior-
coaches) du quartier, seront pro-
posées chaque dimanche de 14h00 
à 17h00 pour les enfants de la 3ème 
à la 8ème année Harmos.

Les objectifs sont notamment le 
plaisir, les rencontres et la promo-
tion du mouvement. Les valeurs 
clés sont le respect, le fair-play 
ainsi que le mélange des enfants de 
tous les horizons.

Gratuit et ouvert à tous !

Fondation Idee Sport :
www.ideesport.ch/fr

photo : is

Nouvelle Planète

Voyages d’entraide 2020

Pour participer à un voyage d’en-
traide, il faut être ouvert à changer 
de perspectives, à se remettre en 
question, à apprendre à vivre en 
groupe. 103 participants l’ont vécu 
durant l’été 2019. Et vous, Etes-
vous prêt pour 2020 ? 

Tout commence en Suisse : 6 mois 
à raison d’une réunion par mois, 
c’est la norme en termes de pré-
paration d’un voyage d’entraide. 
De nombreux sujets sont abordés 
tels que l’hygiène, la sécurité, la 
communication interculturelle etc. 
Pour éviter les déceptions ou les 
quiproquos, les activités de sensi-
bilisation sont primordiales.  

Pourtant, malgré cette formation 
en amont, c’est seulement à l’arri-
vée dans le village, par exemple en 
vibrant au son des djembés dans 
un tourbillon de poussière que le 
groupe suisse réalise vraiment ce 
qui l’attend. 

De retour en Suisse, le "luxe quo-
tidien" déboussole certains parti-
cipants. Leur confort ne leur avait 
pas manqué durant les 3 semaines 
de voyage.
 
La séance de lancement des 
voyages 2020 aura lieu le 10  janvier 
2020 à 20h à l’Espace Dickens à 
Lausanne.

Informations et inscriptions sur :
www.nouvelle-planete.ch rubrique 
"Voyages d’entraide".

photo :  np

Théâtre La Paternelle

Les 6, 7 et 8 décembre 2019, le 
Théâtre d’enfants de La Paternelle 
aura le plaisir de présenter son 
125ème spectacle. Le comité d'orga-
nisation a obtenu les droits de la 
famille Chaplin pour faire revivre le 
génie créatif du plus grand artiste 
de tous les temps. 200 jeunes 
interpréteront une fiction adap-
tée à un public familial "Charlot 
et les égarés du cinématographe". 
Le Théâtre de Beaulieu étant en 
travaux, c’est sous chapiteau que 
cette 125ème production sera pré-
sentée.

9 jeunes de Chailly seront sur scène 
dont Yannis Fournier qui interpré-
tera le célèbre enfant du non moins 
célèbre film de Chaplin "The Kid".
 
Charlot et les égarés du cinéma-
tographe :
Un voyage inédit à travers l’oeuvre 
de Charlie Chaplin, dans un cadre 
rêvé pour plonger dans son univers, 
à la croisée des arts de la scène, du 
cirque et du cinéma.
 
Infos pratiques :
Place Bellerive Lausanne 
(chapiteau chauffé)
Vendredi 6 décembre 20h (com-
plet), samedi 7 décembre 13h30 
et 17h30, dimanche 8 décembre 
10h30, 14h00 et 17h30
Billetterie dès le 29 octobre
www.paternelle.ch/billetterie
et sur place 1heure avant le spec-
tacle 
Tarifs :
Enfants de CHF 15.- à CHF 25.-
Adultes de CHF 25.- à CHF 45.-

photo :  Sébastien Monachon



Nathalie et Valérie
se réjouissent de vous recevoir

dans leur café-boutique,
rue Marterey 19 à Lausanne

Du lundi au vendredi,  
le restaurant «Les Escapades Gourmandes» est ouvert le midi.  

Le restaurant est ouvert le soir  
uniquement sur réservation dès 10 personnes.

Le samedi, le restaurant est fermé,  
sauf pour les familles et les visites des résidents  

qui peuvent déguster le menu du jour.
Le dimanche, notre menu du jour et une carte réduite sont proposés. 

Notre table d’hôtes et notre service traiteur  
sont disponibles sept jours sur sept.

Pour tout renseignement et réservation :
Les Escapades Gourmandes SA

Ch. de Rovéréaz 23
1012 Lausanne 

Tél. : 021 651 40 00
www.lesescapadesgourmandes.ch

Les Escapades Gourmandes

Haute Coiffure Mary
Avenue de Chailly 34
1012 Lausanne
021 652 24 59

Nous vous remercions de 
votre fidélité et 
vous souhaitons

 de bonnes fêtes de fin 
d'année !

VOTRE DÉCLARATION

D’IMPÔT
ProBudget
votre conseiller économique

Christophe Brodard
079 213 30 51
Avenue de Chailly 7

Quincaillerie - outillage  - outillage électrique 
visserie - ferrements - systèmes de fixation 

jardinage - ménage - électro-ménager
électricite - matériel de conciergerie

Avenue de Victor-Ruffy 37
1000 Lausanne 12
Tél. 021 653 45 66
Fax 021 652 11 32

Cabinet de psychothérapie

Frédéric Fasel 
  psychiatre-psychothérapeute

Contact 
www.fredericfasel.com

tél. 078 940 11 74
Cabinet  

1  Av. de Chailly - 1012 Lausanne

Scolarité complète de la Maternelle au Gymnase, 
avec un secteur Montessori.
Maturité suisse et Baccalauréat International.
Camp d’été (juillet à mi-août) à Champéry et 
camp de windsurf en début d’été.

Tél. 021 654 65 00 - www.ensr.ch - info@ensr.ch

ECOLE NOUVELLE DE LA SUISSE ROMANDE

Bd de la Forêt 1 à 1009 Pully, tél.: 021 729 70 34

Station essence                   BP – La Rosiaz

Les travaux de rénovation étant terminés,
Gina et Paolo Micheli

se réjouissent de vous accueillir 
et 

vous souhaitent de belles fêtes de fin d’année !

60 Minutes pour moi
Massages thérapeutiques
Massage femme enceinte
Massage enfant
Réflexologie - Reiki

Av. de Beaumont 20 - 1012 Lausanne
078 673 09 85
info@60minutespourmoi.ch
www.60minutespourmoi.ch

Noemi Zanolin
Agréée ASCA Cours d’anglais pour débutants ou avancés.

Que ce soit pour se perfectionner, apprendre pour le 
plaisir ou se préparer à un examen.
Expérience depuis plus de 20 ans dans l’enseignement.

* Cours adaptés à chaque élève.
* Progression visible.
* Tout âge.

COURS D’ANGLAISCOURS D’ANGLAIS

Sara Moustakis
021/ 653 30 81     
078/ 613 84 85
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Le rêve d’Alice ou comment le 
cerveau fonctionne
Jerzy Vetulani, Maria Mazurek
Helvetiq

Vers 9-10 ans et plus tard, les 
enfants se demandent comment 
le cerveau fonctionne. Dans cet 
ouvrage documentaire passion-
nant, écrit par un scientifique, tout 
leur est expliqué. Pendant qu’ Alice 
dort, qu’elle se repose et récupère 
après avoir passé une bonne jour-
née, ses neurones continuent de 
travailler. De leur côté, ses autres 
organes se disputent pour savoir 
lequel est le plus important ! Cette 
amusante compétition permet 
d’aborder également l’entier de 
l’organisme d’Alice à travers un rêve 
où la fillette est embarquée par son 
cerveau. Qu’on ne s’y trompe pas, 
il n’y a rien de lénifiant dans cette 
histoire, mais une foule d’informa-
tions, de l’humour, des réponses 
à quantité de questions telles le 
sommeil, la mémoire, les émotions, 
la douleur. A signaler enfin la qua-
lité des illustrations gaies et colo-
rées. Une belle réussite !

La Joie de Lire

Le Livre de l’hiver
Rotraut Susanne Berner
La Joie de Lire

Le Livre de l’hiver est un grand 
album cartonné sans texte où se 
promener dans chaque double 
page. Ainsi, le petit lecteur, sui-
vant les personnages, passe de lieu 
en lieu, de la maison à la rue, au 
jardin ; de scènes en scènes qui 
toutes fourmillent de détails et de 
situations du quotidien. L’automne 
s’éloigne, arrive l'hiver, il neige et le 
temps passe. Ce classique du livre 
pour enfants fait partie d’une série 
sur les quatre saisons que l’on peut 
acquérir séparément en grand for-
mat ou sous forme de petit coffret 
qui les réunit et que l’on emmènera 
facilement partout avec soi.

Chez le même éditeur, on trouvera 
les nouvelles aventures du fameux 
chat Milton, ici aussi sans texte et 
dans un grand format cartonné. 
Passant entre autres de la buan-
derie au cabinet du vétérinaire, il 
fait découvrir l’univers de Milton 
et quantité de détails dans chaque 
double page. A noter que dessiné 
en noir-blanc, il convient particu-
lièrement bien à la vision des tout-
petits. Dès 18 mois.

L’Univers de Milton
Haydé
La Joie de Lire

DES LIVRES

Katia Furter

Noël approchant, vous avez peut-être sous la main des enfants à qui offrir des livres. Les yeux fermés, puisez parmi ceux qui vous sont proposés 
ici. Prenez soin de vous y prendre un tout petit peu à l’avance. Car peut-être faudra-t-il commander l’un ou l’autre dans une librairie de la place, 
bien évidemment 

Hélium éditions

Taupe & Mulot : Les beaux jours 
et La Tarte aux lombrics
Henri Meunier, Benjamin Chaud
Hélium éditions

Taupe et Mulot sont de chers amis. 
Ils se tiennent compagnie, s’en-
traident et font de belles choses 
ensemble. Quand ce n’est pas 
l’un qui a une idée pour une sor-
tie, une activité, c’est l’autre qui 
l’a. Toujours enthousiastes, ils se 
lancent. Et c’est là que surviennent 
des quiproquos, souvent dus à la 
mauvaise vue de Taupe, transfor-
mant tout ce qu’ils font en petites 
aventures merveilleusement ren-
dues par un texte ciselé et des 
dessins délicieux qui donnent à 
voir les erreurs d’appréciation de 
Taupe. Le lecteur, qui en devient 
témoin, se régale. Ainsi quand les 
deux compères partent à la pêche, 
Taupe croit que Mulot a chaussé 
des saumons, alors qu’il s’agit de 
simples bottes en caoutchouc de 
couleur orange. Ce qui frappe éga-
lement, c’est leur bienveillance. Par 
exemple, lorsqu’ils sortent peindre 
le printemps et que Mulot se plaint 
de ne pas y arriver : "Y vois-tu plus 
clair, mon ami ? Cela va-t-il mieux ? 
s’inquiète Taupe. Je vois toujours 
bien quand je suis avec toi, susurre 
Mulot". Un comble ! Dans la der-
nière des trois histoires, Taupe 
tombe amoureux d’une demoiselle 
aussi myope que lui. Pour connaître 
la suite de l’idylle, bonne nouvelle, 
il existe une suite. Offrez ces deux 
trésors aux enfants dès 5 ans. Ils 
font partie des livres qui font du 
bien.

Pocket Jeunesse

Sans foi ni loi
Marion Brunet
Pocket Jeunesse

Garett, 16 ans, vit avec son père, 
pasteur à la main leste, et ses 
frères et sœurs. Le jour où Abigaïl 
Stenson déboule dans sa vie, tout 
explose. Poursuivie par le marshall 
et ses hommes après avoir braqué 
une banque, elle prend Garett en 
otage et s’enfuit. Le jeune homme 
ressent des sentiments ambigus. 
Il est terrorisé, mais aussi fasciné 
par cette femme indomptable qui 
cache de profondes blessures. Ab 
réalise que rapidement Garett ne 
cherche plus à s’enfuir. Alors elle 
s’efface, laissant la place à d’autres 
personnages. Mais c’est bien grâce 
à elle que Garett pourra envisager 
un avenir loin de son père violent. 
Il grandira, rencontrera l’amitié et 
l’amour. Après s’être battue contre 
son destin en suivant son chemin, 
la hors-la-loi laissera au jeune 
homme le plus beau des cadeaux : 
la vie devant soi et la liberté. Ce 
beau roman d’initiation est pre-
nant, passionnant. Bienvenue au 
Far West, au temps des westerns, 
des saloons et des bordels ! Pour 
adolescents.

Helvetiq



La Bouche qui Rit  
Chailly
Avenue de Béthusy 88 
1012 Lausanne 
021 652 44 91

La Bouche qui Rit  
Madeleine 

Rue Madeleine 10 
1003  Lausanne 

021 311 95 95

Demandez notre catalogue de fin d’année en magasin
Ou découvrez-le directement sur notre site internet

AVEC LA REDIFFUSION DU BUFFET EN TEMPS REEL
www.bouche-qui-rit.ch

Volaille  

Volaille de Bresse : chapon, 
dinde, poularde, pintade, 
canette, oie, poulet
Dinde fermière du Pays 
Volaille fermière des 
Landes : chapon, chapon 
de pintade, canette, oie 
Caille avec os, sans os, 
farcie  
Suprême de chapon, 
poularde et pintade

Viande  

Viande rassie sur os
Viande de boeuf Simmental, Irlande, 
Argentine 
Porc Pata Negra : filet mignon, 
côtelette 
Agneau de Sisteron 
Rack de veau 
Fondues de viandes : sur commande

Traiteur 

Foie gras Maison 
Queue de langouste 
Traiteur personnalisé 
Filet Wellington 
Mignon de veau et porc en 
croûte  
Caviar d’élevage Suisse, 
Français, Uruguay
Truffe blanche d’Alba 
Truffe noire du Périgord
Saumon fumé d’Ecosse

Dans l’attente de votre visite, toute l’équipe de La Bouche qui Rit vous souhaite de Belles et Joyeuses Fêtes de fin d’année !

AIDE AUX IMPOTS

info@fiscsarl.ch+41 78 923 03 51

COMPTABILITÉ ADMINISTRATION

Faites des économies en déclarant vos impôts avec 
toutes les déductions possibles.

Nous vous aidons également pour votre:

Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site internet 
fiscsarl.ch ou contactez-nous directement par:

Ch. des Anciens-Moulins 2A, 1009 Pully

*  Av. Victor-Ruffy 52 
*  1012 Lausanne 
*  021 652 64 64 

*  www.indigo-coiffure.ch 
*  Ouvert le lundi *

Vous souhaite de belles Fêtes !

079 214 18 85 
021 653 48 03

Av. de Chailly 16 
1012 Lausanne 
via Facebook : 

ana styliste ongulaire

Ana Styliste Ongulaire 
En partenariat avec les produits 

«AKYADO» 
Pose gel et vernis semi-permanent

L

L

L

L

Céline Graf
079 250 57 57
021 652 29 64

AUTO-MOTO ECOLE DE CHAILLY

Salle de théorie
Av. du Léman 71

auto-moto-théorie-sensibilisation
Place de la Sallaz 9, 1010 Lausanne
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LES MOTS CROISÉS
Jean-Claude Issenmann
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*Comme un cheveu sur la soupe, 
comme un singe en hiver, comme 
un éléphant chez Nessi, comme 
un chien dans un jeu de quilles 
bref, terriblement mal à propos, le 
premier mot de cette grille sen-
sée illustrer le thème des fêtes 
hivernales, est une véritable catas-
trophe qui vient ruiner des heures 
de labeur acharné. Imaginez qu’au 
moment où vos invités en embal-
lage de fête carillonnent à la porte, 
vous découvriez au centre de la 
table joyeusement dressée, sur 
la nappe repassée et scintillante, 
entre le cristal et le Limoges, une 
énorme tache jaune-brunâtre de 
provenance indéterminée à l’odeur 
suspecte. En ce qui concerne ce 
mot incongru il y a une explication 
qui tient au concept même des 
mots-croisés. J’ai commencé par 
la droite, ça démarrait bien, puis 
j’ai passé au centre du sapin et 
suis remonté. Et c’est là, qu’arrivé 
au sommet, les initiales des mots 
verticaux ont livré un assemblage 
imparable. Rien à faire, c’était la 
seule clé de voûte possible, à moins 
de tout recommencer. Oui mais 
bon, j’ai les biscuits, les truffes et 
les courses à faire, les cadeaux 
à emballer et la table à décorer. 
D’ailleurs faut que je pense à faire 
laver la nappe. Voeux, néanmoins, 
de fêtes parfaites.

/1.  Canal de sortie*. Comme Balthasar. /2.  Sous-affluent de l’Es-
caut. Là, on les attend. /3.  Là, on les roule pas, on les bat ! Viré-
Clessé. /4. État proche. Coule en Corse. Blottis au milieu de la nuit. 
/5. Chemin turc. Pour la patineuse vintage ? Premier repas de Jésus. 
/6. Confectionna. Entre Melchior et Balthasar. /7. Au centre de l’arti-
culation. Borgia ? Souvent en duo-pack. /8. Cadeaux diversement 
appréciés. Mobilité douce locale. /9.  Salades prêtes pour la sauce. 
/10.  L’exhalant de l’éponge. Indice de sensibilité. /11.  Soutient en 
désordre. Commune de France dont le maire est Barban ! /12. "Il est 
né "...

Résultat des mots croisés Prochain délai

Vertical

/1. Le Chailléran vous le souhaite ! /2. Majeur pour le beau Danube. 
Houx à Hollywood. Brièvement élue. /3.  Éclaira le ciel de Noël. De 
Corneille... /4. Prénom du dernier mari d’Edith Piaf. Me racontai sur 
le web. /5. Chien mâle néerlandais. Concepteur d’anges métalliques 
en URSS. /6. La langue du visage-pâle ? /7. Sur les wagons à Rome. 
On y trouve la Lune, le Soleil et l’Impératrice. À l’entendre elle est 
belle ! /8.  Article importé. La réponse est : à Bethléem ! Avant la 
dinde. /9.  Là, on leur préfère les bonnets de laine. Après pan c’est 
bon pour tout. Queue du chapon. /10. Né. Elle vient de là, la Vaudaire. 
Se suivent en remontant. /11.  Chanteuse israélienne. Capitale du 
Yémen. /12. Gonflent. "La Blèche". /13. Comme un certain sapin de 
Noël blanc.

Félicitations à une fidèle joueuse, 
Mme Françoise Juy à l’av. du 
Temple, qui sera récompensée ce 
mois-ci ! 

Lundi 13 janvier 2020
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Toute l’équipe du chailléran vous remercie pour votre soutien!


