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Station essence BP .- La Rosiaz

Gina et Paolo Micheli

vous souhaitent de belles fétes de fin d’année !
. Nous sommes présents et heureux de vous
" accueillir de 6h & 22h, du lundi au dimanche.

Bd de la Forét 1 a 1009 Pully, tél.: 021 729 70 34

livraisons gratuites
021652 01 00
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lu-ve 7h45-12h30 13h30-18h30
samedi 7h45-12h30
ouvert le jeudi

lorraine de montmollin, av. de chailly 6, 1012 Lausanne

huiles essentielles
fleurs de bach

de la fauvette

.:' REBOUTEMENT VOTRE N
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J— ... www.reboutement-votre.com w
Cellne Graf '..". Reboutement k k
L Médecine des Ventouses
079 250 57 57 T ontmsise NEssI

021 652 29 64
Salle de théorie
Av. du Léman 71

auto-moto-théorie-sensibilisation
Place de la Sallaz 9, 1010 Lausanne

Av_ de Chailly 13 - 1012 Lausanne
A I'Espace Beauté Chailly {mardi)

Route d'Oron 72 — 1010 Lausanne

{lundi, mercredi, jeudi)

0763293989 ou 0215250316

Place de La Sallaz, Lausanne TéL 021 652 09 91
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votre conseiller économique

GARDERIE, TOILETTAGE ET
souhaite un Joyeux Noél e

et une Bonne Année 2022
a ses clients ainsi qu’a ses '
futurs clients

5 Salon de toilettage
Chiens toutes races et chats
® Surrendez-vous
021653 12 69| 079 583 57 45

Christophe Brodard 079 213 30 51 » PICASSOANDCO.CH

Avenue de Chailly 7 & Ay des Boveresses 5B, 1010 Lausanne

coiffure

M@
Dames « Messieurs « Enfants
OLINDA GONCALVES

BIENVENUE A LA VALLONNETTE 22
021 652 25 92 . Places de parc

Vous adresse
ses Meilleurs Voeux pour 2022
et
vous souhaite un Joyeux Noél!

«Ensemble,

tout devient possible.»
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Agence générale de Lausanne
Luis Oliveira, Agent principal
Rue Pichard 22, 1003 Lausanne, T 021 310 02 68

www.vaudoise.ch
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VOTRE PUB DANS

Conseils thérapeutiques en aromathérapie
pour eviter le recours systématique aux
antibiotiques, aux antidouleurs, aux anti-
inflammatoires, aux somniféres...

Nano Mazmanian Maffli
aromathérapeute diplomée

Avenuve du Temple 13
1012 Lausanne

078 867 3021
info@nano-aroma.ch
www.nano-aroma.ch
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Robert Chapman
Parquets bois noble

Sans doute avez-vous remarqué
une nouvelle enseigne au Pont-
de-Chailly : Parquets Bois Noble ¢
Insolite a priori ! Qui se cache der-
riere ce commerce inhabituel 2
Dans les locaux qu’il partage avec
lagence Chailly-Voyages, entouré
de panneaux de bois tous trés
beaux, Robert Chapman nous
recoit fort aimablement.

Britannique d’origine, 45 ans,
marié, il vit en Suisse depuis 12 ans.
Aprés avoir créé sa société dans le
domaine de la finance, il se lance
dans Pune de ses passions, le par-
quet | Etrange 2 Alors qu'il vivait
a Paris, il a trouvé fascinant que
le changement du parquet de son
appartement modifie tellement
son aspect. Il s’est alors mis a en
poser lui-méme pour le plaisir.
Une fois arrivé en Suisse, il a fait
de son loisir préféré son métier
en s’installant a Lutry puis dans
notre quartier depuis le printemps
dernier. Toutefois pas n’importe
comment car son autre passion
est la recherche de la qualité. Le
slogan de son entreprise : "Le luxe
a portée de pied". Il soccupe de
l'acquisition du bois, de la vente,
de la gestion. Un employé, par-
queteur expérimenté, de la partie
technique. La création a partir de
tous types de bois n’a pas de limites
aussi est-il flexible pour répondre
aux demandes des clients. Son
enthousiasme est vite communica-
tif lorsqu’il vous montre les divers
échantillons de son exposition, une
centaine environ, tous de milieu ou
de haut de gamme. Cest d’ailleurs
ce qui lui plait : rencontrer des
personnes, les guider dans leurs
choix, leur communiquer certaines
valeurs, transformer des maisons
ou appartements, grace a des solu-
tions techniques. Toujours grace a
du bois noble, c’est-a-dire de qua-
lité, "le vrai bois, surtout le chéne, le
noyer américain ou l'acajou”.
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Chailly lui semble le lieu idéal pour
proposer son concept : "Ce quartier
bouge, on y trouve toutes sortes de
commerces, c’est un petit village".

En dehors du parquet, M. Chapman
reste modeste : "Je ne suis pas un
expert mais je maitrise beaucoup
de choses".

Son activité professionnelle n’est
pas tout dans sa vie, il s'occupe de
ses deux enfants, joue du piano,
skie, cuisine. Il ne s’ennuie jamais !
Son message aux chaillérans
"N’hésitez pas a me rendre visite,
venez voir les beaux parquets. Je
suis fier de ne travailler quavec
des partenaires indépendants et
artisans”.

Pourquoi ce métier 2
Jaime bien transformer pour amé-
liorer maisons et appartements
puis voir les résultats.

Quel autre métier auriez-vous pu
choisir 2
Pianiste.

Votre plat préféré 2
Steak frites.

Un endroit ol vous aimeriez pas-
ser vos vacances ?
Le Sud de I'ltalie.

Un mot 2

Liberté. Elle est en péril mais c’est
le bien le plus précieux que l'on
peut transmettre a nos enfants.

——— Jean-Paul Gagnére

Parquets Bois Noble
Avenue de Chailly 4

1012 Lausanne

021538 8040
www.parquetsboisnoble.ch
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Boisson du partage et de I'échange,
le café apparait en Ethiopie grace
a un berger observant que ses
chévres sont plus agitées apres
avoir ingéré les fruits d’un arbuste
inconnu. Ledit berger décide d’es-
sayer et constate l'effet énergisant
de la caféine contenue dans les
cerises des plants du caféier arabica.
Clest au Yemen que la culture des
caféiers a débuté, a Moka le négoce
de café commence au 152" siécle,
il part alors pour 'Egypte autour de
la Mecque. Cette substance eni-
vrante étant interdite par le Coran,
le Sultan du Caire décide de légali-
ser sa consommation. On ouvre des
débits de café de Bagdad a Istanbul
et dans de nombreuses cités du
monde arabe. Au 17°™ siécle le café
débarque en Europe, surtout en
Italie. Le Pape, aprés y avoir golté,
déclara : "clest dommage de lais-
ser ce plaisir aux seuls infideles !"
En France c’est a Marseille que le
premier café francais voit le jour.
Clest la boisson des libres penseurs
et des intellectuels qui échangent
et devisent devant leur tasse. Cest
la premiere fois que la percolation
est utilisée pour la préparation du
café. Jusque-la seule l'infusion per-
mettait la préparation des grains
torréfiés. Clest la variété arabica qui
a dominé I'ensemble de la consom-
mation mondiale mais le robusta,
plus corsé, plus aromatique et
moins amer a bousculé les habi-
tudes. On préfére de nos jours aussi
un café plus corsé et chargé en
caféine, celle-ci permet d’accroitre
la concentration et l'attention, elle
stimule le systéme nerveux et est
un excellent vasoconstricteur, on
Putilise dans de nombreux médi-
caments antimigraineux. Son effet
dure jusqu’a 11 heures chez certains
donc attention pour les insom-
niaques. What else !

Tiramisu glacé
(version bliche de Noél)

3 ceufs bio (gros) + 2 jaunes

200 g de sucre en poudre

1 gousse de vanille de Madagascar
160 g de mascarpone

2 dl de créeme liquide entiére a 30 %
1 ristretto fort (environ 1dl)

12 biscuits a la cuillére

1c. a c. d’extrait de café (dans les
bonnes épiceries)

Cacao en poudre

Tapisser un moule a cake avec
du papier sulfurisé et le placer
au congélateur. Mettre les ceufs,
les jaunes, les graines de vanille
(prendre les gousses, les fendre en
deux et les gratter pour récupé-
rer les graines) et le sucre dans
un saladier appelé cul de poule
pour le placer au bain-marie. Avec
l'aide d’un fouet électrique mélan-
ger vivement pendant 7 minutes
jusqu’a ce que le mélange triple de
volume et blanchisse. Retirer du
bain-marie et continuer de fouetter
pendant 2 minutes au moins et lais-
ser tiédir. Travailler le mascarpone
en pommade a laide d’une spatule
souple et incorporer le mélange des
ceufs. Dans un autre plat monter
la créeme en chantilly en y ajoutant
une pincée de sel et lincorporer
au mélange précédent. Diviser la
préparation en deux et ajouter I'ex-
trait de café a 'une des deux parts.
Verser le mélange avec la vanille
dans un moule et placer au congé-
lateur, laisser prendre pendant
30 minutes. Imbiber 6 biscuits a la
cuillere dans le café fort et placer le
tout dans un moule a cake, mettre
au congélateur pendant 10 minutes.
Verser enfin le semifreddo au café
sur les biscuits et faire prendre a
nouveau 6 heures au congélateur.
Il faut que le plat de service soit
trés froid donc ne pas hésiter a le
placer lui aussi au congélateur 30
minutes avant de servir. Démouler
le tiramisu glacé sur le plat de ser-
vice. Imbiber les biscuits a la cuillére
restants dans le café et les placer
sur le tiramisu les uns a coté des
autres. Saupoudrer généreusement
de cacao en poudre avant de servir.

dessin:mc

Filet d’agneau sauce café

Fondant cardamome et café

750 g de filet d’agneau

25 cl de créme liquide entiére
50 g de beurre + une noix

% dl de café fort

3 échalotes

Epice aux 5 parfums

Sel et poivre du moulin

Préparer les échalotes en les
pelant et les ciselant. Poivrer le filet
d’agneau et le saupoudrer d’épices
aux 5 parfums. Dans une sauteuse,
faire fondre le beurre et saisir le
filet 2 minutes de chaque coté le
temps de le colorer. Baisser le feu
et laisser cuire 4 minutes de chaque
coté, le filet doit rester rosé. Dans
une feuille d’aluminium, emballer le
filet d’agneau et le laisser a I'entrée
du four tiede. Dans la sauteuse non
nettoyée faire blondir les échalotes
avec une noix de beurre et mouiller
avec la créeme, délayer le café et
ajouter. Saler et poivrer. Récupérer
les sucs de cuisson et napper le filet
avec la sauce trés chaude. Servir de
suite avec un riz basmati.

20 gousses de cardamome

150 g de farine tamisée

Y2 sachet de levure chimique

100 g de beurre + 20 g pour le moule
3 ceufs bio

Sel

70 g de sucre roux

2 c. as. de yogourt grec nature

1dl de liqueur de café

10 grains de café pour la décoration

Préchauffer le four a 180 degrés.
Récupérer les graines de carda-
mome en fendant les gousses avec
un petit couteau. Dans un sala-
dier mélanger la farine tamisée, la
levure, les graines de cardamome
et une pincée de sel. Fouetter le
beurre ramolli et y incorporer les
ceufs un a un, le sucre et le yaourt.
Bien mélanger et ajouter petit a
petit, en alternant, farine (mélangée
a la levure, cardamome et sel) et
liqgueur de café. Beurrer un moule
a cake, y verser la pate et terminer
en déposant les grains de café sur
le dessus. Enfourner 30 minutes
environ. Déguster avec un bon café
selon godt.

——— Annemarie Urech
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Tanguy Boissard
Pile et face

Une ceuvre qui vit par elle-méme
et qui parle aux gens, sans quon
puisse étre interféré par le vécu et
le parcours de celui qui I'a créée.
Clest ce que recherche cet artiste
qui veut ainsi différencier son pro-
jet artistique de lui-méme. Clest
pour cela que Tanguy Boissard a
choisi de nous parler de son art
sous son nom d’artiste, de ne
dévoiler qu'une petite partie de lui-
méme et garder un peu de mystere.

Le c6té pile

Faire découvrir les musées, lart
en général a des enfants n’est
parfois pas facile. Cest un pari
que les grands-parents mater-
nels de Tanguy ont réussi a
gagner avec leurs petits-enfants.
Tanguy raconte que sa grand-
maman les emmenait lui et son
frere au musée de I'Ermitage qui
offrait des cours de peinture aux
enfants. Ensuite, cela a été des
voyages a Paris, a Londres avec la
découverte de musées, d’exposi-
tions, la possibilité de parler avec
des artistes, de visiter leurs stu-
dios. "Nous étions baignés dans
ce monde artistique, nous n’étions
pas obligés d’aller au musée, nous y
allions pour découvrir un monde, il
y avait toute une approche, comme
une histoire qu’on nous racon-
tait". La grand-maman peignait
elle-méme tout comme larriere-
grand-pére paternel, peintre de
son métier a Zermatt au début du
20%m siecle. Cette ascendance lui
a donné le gotit de 'art et c'est tout
naturellement qu’aprés son gym-
nase, Tanguy a rejoint FECAL et la
formation de designer.

"Jaime avoir plusieurs projets en
paralléle et c’est possible avec ce
métier que jexerce de maniere
indépendante. Je peux travailler
de fagon industrielle ou artisa-
nale mais ce que jaime faire, c’est
découvrir la matiére elle-méme,
comment on interagit avec, com-
ment on peut la travailler. Cest un
défi permanent.” Clest ainsi que
tout naturellement, Tanguy sest
progressivement dirigé vers une
recherche artistique transformant
un hobby en quelque chose de plus
important.

Le coté face

Habitant Chailly depuis trois ans,
Tanguy en apprécie le calme et
la campagne a proximité. Mais
c’est un peu plus loin, au Mont-
sur-Lausanne qu’il se ressource
le mieux dans son atelier. "Mon
métier me demande beaucoup
d’heures devant un écran, je viens
ici pour me reposer les yeux et
trouver de nouvelles sources d’ins-
piration en travaillant la matiere.
Clest presque de la méditation”.

Cet atelier se situe dans la ferme
ou vit toujours sa grand-mere et
se compose de trois pieces qu’il
a repeint en blanc car ses toiles,
essentiellement blanches ont
besoin de lumiére pour vivre. Il tra-
vaille beaucoup avec lacrylique,
cette matiére contemporaine,
issue du pétrole. Comme ce maté-
riau n'a pas de forme, il faut lui en
donner une. Il imagine des chés-
sis qu'un artisan lui fabrique en
bois, du lamellé-collé pour avoir
la souplesse de l'arrondi, puis il les

recouvre avec de la toile. Il crée
des peignes pour tracer des rai-
nures et donner ainsi forme a la
peinture tout en se laissant guider.
Clest presque une performance,
la matiere prend du volume sur
la toile d’'un geste ininterrompu.
C’est un moment trés intense qui
demande demande une grande
concentration, comme dans la
calligraphie chinoise qui s’exécute
sur un grand expire. De loin cela
semble net mais quand on s’ap-
proche, on peut voir la "patte” de
lartiste et des légeres imperfec-
tions dans la matiere. Il compare
ces rainures a des chemins de vie
qui se croisent et se recroisent.
Certaines de ses formes, des bou-
cliers, sont inspirées de lart pri-
mitif. "Cet art qui n’est pas occi-
dental permet aux gens de faire
ce qu’ils veulent avec ce qu'ils ont
sous la main. Nous, en occident,
onapu aller plus loin dans I'art mais
moi je veux revenir aux sources.
Actuellement, notre matiére pre-
miere est synthétique (Iacrylique),
elle recouvre la matiére naturelle
(le bois) et parfois, dans certaines
de mes toiles, la nature reprend ses
droits quand du bois réapparait sur
ceuvre”.

"art, clest le partage qui ouvre la
discussion. Les gens percoivent ou
non I'énergie de I'ceuvre avant de
lapprécier et avoir envie de l'ac-
crocher chez eux. Mes toiles ont
besoin de lumiére car elles sont
différentes selon le moment de la
journée. 'Homme est impacté par
le soleil et la lumieére, ces toiles
aussi, c’est ca l'idée !"

photo:tb

Les peignes ondulent et créent des
dessins. Il y a ces chemins (de vie),
il y a aussi le Cervin qui peut appa-
raitre. C’est une sorte de clin d’ceil
a cet arriere-grand-pére dont le
nom figure sur une place a Zermatt
et qui doit une partie de sa noto-
riété aux toiles représentant cette
montagne emblématique. Tanguy
a retrouvé une peinture de cet
arriere-grand-pére, un chassis sur
lequel une simple ébauche était
dessinée et sur laquelle il a peint.
Une sorte de symbole et d’hom-
mage a sa famille.

Cela fait plus de trois ans que
Tanguy a commencé a développer
son style. Il fallait d’abord maitri-
ser la technique, ensuite finaliser
les toiles. Il commence tout juste
a les montrer et espére pouvoir
les exposer dans une galerie avec
laquelle ils seront sur la méme lon-
gueur d’'onde.

—— Marie-Béatrice Burnand
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www.gaudard.ch info@gaudard.ch

Remercie sa fidéle clientele
pour la confiance témoignée et lui transmet ainsi
* qu’a ses proches ses meilleurs veeux pour

2022
**

Venez découvrir le nouveau
Restaurant Pizzeria Brasserie de Chailly

Nos spécialités
* crevettes a gogo
* grenouilles a gogo
* fondue bacchus
* 5 menus du jour
*pizza a choix a emporter 16.-

Horaires : lu-sa: 7h-24h / dimanche et jours fériés : fermé
Chemin de Rovéréaz 5 * 1012 Lausanne ¢ brasserie.chailly.lausanne@gmail.com * 021 653 35 35

®

VENTICLEAN

iaway

Teresa Couture

Atelier de Couture

Retouches et transformations
pour hommes et femmes,
transformations de puIIovers
et robes de mariées

NETTOYAGE & MAINTENANCE
VENTILATION, CLIMATISATION
AEROCHAUFFEURS, DESINFECTION

Ch. du Trabandan 45 « CH - 1006 Lavtanne

avenue de la Dole 1 * 1005 Lausanne !
Tél. 021 728 38 17 « info@wenticlean.ch

021 652 70 10 . 079 783 95 17

DAMES

ido--

MESSIEURS

anne Tél. 021 653 36 30

Ortho-Bionomy®
Une méthode de soins douce, thérapeutique et préventive

 Douleurs, tensions musculaires et
articulaires

* Maux de dos, de téte, migraines

* Troubles digestifs, du sommeil, ...

* Stress, anxiété, dépression
* Burn-out

* Pré et post opératoire : cicatrices,
diminution des douleurs, ...

Sainergi eg

Au plaisir de vous rencontrer

Josiane Wyniger Chemin Margerol 3B
Agréée ASCA 1009 Pully
www.sainergie.ch 078 882 46 43

Egalement & Lausanne (Rue Pré-du-Marché 23) ou a votre domicile

Naneyv Maurer

Fhe Customiscd Ueilieloniist

Cabinet dentaire
Lausanne - Chailly

L’équipe du docteur Bezos s’est agrandie,
Nous vous présentons la doctoresse Nancy Maurer :

« Forte de mes 20 ans d’expérience et de mes 16000 cas traités, les
patients enfants et adultes bénéficient de tout mon profession-
nalisme dans les traitements de tous les types de malocclusions
(simple, modéré et complexe), pour la fonction et lesthétique, a
travers des techniques d’excellence, de derniére génération, conven-
tionnelles ou invisibles.

Je mets toute ma passion au service de votre sourire et de votre
bien-étre.

Je parle couramment francais, anglais, portugais, espagnol et ita-
lien »

P de la Migros - chemin de Rovéréaz 5 - 1012 Lausanne
Tél 021.653.36.37 — accueil@cabinet-dentaire-chailly.com
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Les éditions
Helvetig

Trek, Pete Oswald

le Livre perdu, Nathalie Wyss et Bernard Utz
Arborama et Ornitorama, Lisa Voisard
Cartographica Helvetica, Dicon Bewes
Citoyennes, Caroline Stevan et Elina Braslina

Femmes au fil du temps,

Katarzyna Radziwitt et Joanna Czaplewska
MyPuzzle : Bile, Bern, Genéve, Lausanne, Ziirich.

1000 pieces. 68x48cm

Parmi les best-sellers édités par
Helvetiqg figurent des jeux et des
livres qui ne vous sont peut-étre
pas inconnus. Citons le guide
Randos biére en Suisse, suivi de
versions sur la France et la Belgique,
et Courir les montagnes suisses ;
les livres de cuisine Haute Fondue
et Pains maison ; les jeux en tout
genre dont Helvetig, premier jeu a
avoir été édité par Hadi Barkat.

Alafin de ses études a 'EPFL, Hadi
Barkat entreprend les démarches
d’obtention de la nationalité suisse
et se prépare au test a passer dans
le cadre du processus de naturali-
sation. Ses amis n’étant pas d’une
grande aide, il imagine un jeu de
culture générale et d’éducation
civique qui permette d’apprendre
et mémoriser les particularités hel-
vétiques ou plutdt helvetiq. Le jeu
éponyme nait en 2008 et donne
son nom a la maison d’édition qui,
treize ans plus tard, n'a pas perdu
son dynamisme et continue d’in-
nover grace a une équipe jeune
et passionnée. Hadi plus suisse
que les Suisses et confédérateur ¢
Pas que. S'il fait la part belle a son
pays d’adoption avec des jeux et
des livres disponibles en francais et
en allemand, certains sont traduits
dans d’autres langues et exportés
dans le monde.

A Tapproche des fétes, voici des
albums illustrés qui passionneront
les enfants et dont méme les petits
lecteurs ne se lasseront pas.

Cartographica

Helv

%

o by DO BENEL i carpl

Whastrations by

Ainsi Trek. Cet album sans texte
retrace une journée d’excursion ou
Fon suit dés le lever un pére et
son enfant dans une balade semée
de découvertes dans des paysages
magnifiques. C’est simple et pai-
sible, a 'image du bonheur de pro-
fiter ensemble de chaque instant.
Le livre se referme la nuit tombée.
Lenfant a sorti I'album de photo
familial. En pyjama, bien installés
dans le canapé, ils le feuilletent
et doucement s’endorment. Sacs
a dos et barda attendront le len-
demain pour étre rangés. Lauteur
a dessiné un enfant auquel filles et
garcons peuvent s’identifier, dans
un univers dont la mére ne fait
pas partie. Les illustrations sont a
la fois rétro dans leur traitement
et au goGt du jour dans ce quelles
montrent. Trés positif, lalbum plai-
ra longtemps dés 4 ans.

Ce groupe d’enfants est mou,
trop mou ¢ C’est mal le connaitre.
Ouvrez Le Livre perdu et vous allez
comprendre ! lls vont entrer dans
Phistoire terrifiante d’un livre qui
était perdu dans une forét et d’en-
fants qui I'étaient aussi. Ensemble,
ils durent braver a chaque page un
nouveau danger afin de retrouver
leur chemin. Ce que les enfants
ignoraient, c’est que le livre était un
grimoire et qu’il appartenait a une
sorciére... Chut ! Ne le leur dites
pas. Prétexte a courir, crier, trem-
bler et se cacher, 'album promet
de joyeux et bruyants moments
dés 5 ans.

Arborama est un beau livre pour
mieux connaitre les arbres de nos
foréts. Chaque essence présentée
- parfois agrémentée d’anecdotes -
est accompagnée d’un guide
d’observation. En trois chapitres,
il dresse le portrait d’'une cinquan-
taine d’arbres, décrit leur vie et
les services qu’ils nous rendent.
Louvrage est soigné, les illustra-
tions de Lisa Voisard allient dou-
ceur des tons et clarté des dessins.
Elle est également l'auteure d’Or-
nitorama, ouvrage documentaire
sur les oiseaux européens qui a
obtenu le prix international White
Ravens 2021. A partir de 8 ans.

Cartographica Helvetica, latlas
des curieuses et des curieux, tra-
verse la Suisse de part et d’autre
dans des double-pages au design
et aux illustrations clairs et colo-
rés. Le jeune lecteur lira I'album
d’une traite ou picorera des infor-
mations sur lhistoire, la géogra-
phie, la culture, les institutions
et particularités régionales. De
grand format et au dos toilé, ce
bel objet trouve sa place dans la
bibliotheque familiale et a I'école.
Il a été congu par Dicon Bewes, un
Anglais installé en Suisse, devenu
expert de notre pays aprés avoir
écrit "Le Suissologue”, publié en
Grande Bretagne, puis traduit par
Helvetiq en 2013. Ce regard décalé
et amusant avait été élu livre de
lannée par le Financial Times en
2011. A partir de 9-10 ans

photo:vi

Dernier coup de coeur, Citoyennes
décrit I'histoire de la lutte pour
légalité hommes-femmes. Ecrit
par la journaliste Caroline Stevan,
il est accompagné des chouettes
illustrations d’Elina Braslina. Le
chemin vers le droit de vote y est
abordé depuis le XVllle siecle
jusqu’a nos jours, des pionnieres
aux combattantes toujours en lutte
pour légalité. On y fait connais-
sance de femmes qui, partout dans
le monde, ont eu la force et l'au-
dace de se battre. La Suisse y a sa
place. A lire d’une traite ou non, il
réunira petits et grands pour des
moments de réflexion et de discus-
sion. Dans le méme esprit, Femmes
au fil du temps retrace 'histoire de
lhumanité de leur point de vue.
Un moyen passionnant d’aborder
la préhistoire, 'Egypte antique et
autres époques. A partir de 10 ans

Nous n’avons pas parlé des jeux.
Souhaitons qu’ils trouvent une
place dans un prochain numéro.
Citons tout de méme les puzzles
MyPuzzle sur les villes suisses.
Mille pieces a mettre dans l'ordre !

A commander sur le site www.hel-
vetig.com et a trouver en librairie.

—— Katia Furter
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DE QUARTIER

PROGRAM

Activités de décembre et janvier

mm Fermetures de fin d'année

mm Agora Café

mm Théatre, dés 6 ans

mm Danse, dés 6 ans

photo: sc
La Maison de Quartier sera fer-
mée du jeudi 23 décembre 2021
(dés 21h) jusqu'au dimanche
9 janvier 2022.

Nous nous réjouissons de vous
retrouver le lundi 10 janvier dés 8h.

Toute I'équipe de la Maison de
Quartier vous souhaite de lumi-
neuses fétes !

Conformément aux directives
fédérales, beaucoup d'événe-
ments ne sont accessibles que
sur présentation du certificat
Covid et d’une piéce d’iden-
tité. Informations a jour sur
www.m-q-c.ch

mmLes contacts de la MQC

MQC

Tél: 0216537266
Courriel : inffo@m-g-c.ch
Site web : www.m-g-c.ch

Le secrétariat est ouvert
du lundi au jeudi, de 8h a11h30

Permanence locations

Le jeudi matin de 8h3o a11h3o
Tél: 021653 28 47

Mail : location@m-g-c.ch

Réservations et infos spectacles
www.m-g-c.ch ou
02165372 66

photo: sc

Depuis le 15 novembre dernier,
notre Agora Café est a nouveau
ouverte en semaine.

Du lundi au vendredi, de 9h a midi
et de 14h a18h (hors vacances sco-

laires)

(sur présentation du certificat covid)

mm Tricot

A I’Agora Café

Les mardis soirs
de 19h a 21h30

7 décembre 2021
11 janvier 2022
1¢" février 2022
1*" mars 2022

5 avril 2022

3 mai 2022

7 juin 2022

Les mardis aprés-midis
de14h a17h30

21 décembre 2021
25 janvier 2022

15 février 2022

15 mars 2022

12 avril 2022

17 mai 2022
21juin 2022

N’hésitez pas a nous rejoindre a la
Maison de Quartier.

photo: sc

Me. 15 et sa, 18 décembre, 17h
Di. 19 décembre, 11h

A Penvers, a ’endroit
Par la Bocca Della Luna
Pour toutes et tous dés 6 ans

Et si Blanche-Neige était un garcon 2
Son oppresseur, son beau-pére ; sa
sauveuse, une princesse sachant ter-
rasser les dragons. Cela changerait-il
quelque chose ¢ Cest en s'emparant
d’un classique, dont elle renverse les
points de vue avec malice, que la
metteuse en scéne Muriel Imbach
sattaque a une question des plus
contemporaines : les stéréotypes
de genre. Munis de casques audio,
les enfants sont invités a une autre
écoute du conte de Grimm, a travers
une expérience a la fois immersive et
interactive. Face a eux, un comédien
et une bruitiste. Sur leur table, des
micros, une bouteille d’eau, quelques
ustensiles de cuisine ou encore deux
noix de coco. Il ne leur en faut pas
plus pour fabriquer, a vue, un petit
thédtre de loreille. Un espace oti lart
de la suggestion est roi. Et les idées,
larges, n'ont ni envers ni endroit.
Laurence Perez, sélection suisse en
Avignon 2021

Tarif unique : CHF 13.-

Mise en scéne : Muriel Imbach / Sur
le plateau en alternance Cédric
Leproust, Nidea Henriques, Adrien
Mani & Cécile Goussard |/ Création
sonore : Jérémie Conne / Collaboration

artistique : Adina Secretan, Antoine
Friderici & Neda Loncarevic
Costumes : Isa Boucharlat / Chargée

de projets et diffusion : Joanne Buob
Soutiens : Canton de Vaud, Ville de
Lausanne, SIS-Fondation suisse artistes
interprétes, Pour-cent culturel Migros,
Corodis, Loterie Romande, Pro Helvetia-
Fondation suisse pour la Culture

photo: Anne Marie Lendi
Samedi 29 janvier, 14h et 17h
Dimanche 30 janvier, 15h

Cap sur Oqaatsut !
Par la compagnie En Cie d’eux
Tout public, dés 6 ans

Trois interprétes se transforment
et dansent pour nous délivrer ce
récit choré-arctique, fantaisiste et
poétique. Le Pdle Nord comme
boussole de cette création de danse
congue pour le jeune public permet
de convier différents imaginaires
allant des contes Inuits aux expé-
ditions polaires et de s’inspirer de
toute la diversité du vivant présente
sur ces terres blanches. Les ques-
tions environnementales, incon-
tournables, traversent la piece.

Samedi, aprés la représentation de
14h, ronde de scéne, rencontre avec
les artistes.

Tarif unique : CHF 13.-

Chorégraphie et médiation : Natacha
Garcin, Danse : Marie Ramsauer,
Natacha Garcin, Cédric Fadel
Hattab / Scénographie : Anne-Marie
Lendi / Composition musicale
David Lesser, Création lumiere :
Jean Etienne Bettler / Régisseur
général : Mikaél Rochat, Costumes :
Fanny Buchs |/ Regard extérieur :
Fiona Battersby / Administration :
Emma Ducommun

Soutiens Ville de Lausanne,
Théatre de [I'Oriental Vevey,
Fondation Ernst Goéhner, Loterie
Romande, Fondation suisse des
artistes interprétes SIS.




mm Les veeux de la MQC

Quelle année!

Une de plus sous le signe de l'incer-
tain et de la crise sanitaire. La MQC
a conjugué le verbe sadapter au
présent pour imaginer un avenir
plus serein, pour vous accueil-
lir avec un sourire qui réchauffe
les coeurs. Quel plaisir de vous
retrouver pour les cours, les spec-
tacles, les repas communautaires
ou simplement pour partager un
thé ou un café. Célébrons ce retour
a la normalité avec la réouverture
de 'Agora Café, le retour des rires
des enfants qui résonnent dans
les couloirs, des cours qui font le
plein et de la magie de la salle
de spectacle qui opére a nouveau.
Petits et grands, juniors et seniors
reprennent le chemin du partage
dans une Maison qui retrouve son
rythme et sa joie.

Un retour vers la normalité qui rime
avec passe sanitaire pour certaines
de nos activités. Comme un rap-
pel que le virus ne lache pas son
étreinte. Deux ans de pandémie
ont marqué les esprits, laissé des
traces, incité a réfléchir au sens de
nos vies, au partage si réconfortant.

Ensemble, imaginons un autre
futur pour nous, notre quartier et
pour notre ville. Un futur plus soli-
daire et joyeux, plus écologique et
plus respectueux de notre planéte.
Puisons dans notre créativité pour
développer des projets et créer des
liens. Faisons le pari fou qu’un autre
monde est possible. Et que 2022
va marquer le début d’une autre
aventure.

Toute I'équipe de la MQC vous
souhaite une année 2022 pleine de
belles surprises et d’énergie renou-
velée.

—— Luc Schindelholz, Responsable
Manuella Salvi, Présidente de
l'association MQC

50 ans

Votre journal de quartier féte son 500°™ numéro
et ses 50 ans d’existence.

Le premier numéro est sorti en janvier 1971 sous 'impulsion de Claude
Honsberger, animateur au Centre de loisirs de Chailly. Nul doute qu’en ce
temps-la personne, méme pas son créateur, naurait pu imaginer que le
journal existerait encore 50 ans plus tard, et pourtant...

Parcourir les archives du Chailléran est une expérience émouvante, on
voit le quartier changer, sagrandir et le tirage du journal est passé de 5500
a19.550 exemplaires aujourd’hui.

Fin 1971, Maurice Bossard en prend la direction et s’en occupera jusqu’en
2004, trés vite ses fameux Mots Croisés vont simposer.

Dés 1974, le journal s'agrémente de photos et on voit qu’il y avait foule a
la Féte a Chailly. On remarque aussi que certains des annonceurs actuels
sont présents depuis des décennies et que de tous temps, des activités
pour petits et grands ont étés proposées aux habitants du quartier.

Mais ce qui ressort en feuilletant ces exemplaires jaunis, c’est I'attache-
ment que les chaillérans portent a leur "village” et a leur journal !

50 ans avec vous et grace a vous... merci !

mensuel No. 1

Bdité pur le contre do loisirs dv Chailly
Avonuo de Béthusy BT, 1012 Lausanne

Rédacteur responsable: Clande Honsberger

Tirage: 5500 exesplaires ceps 10-9563

Bonjour Chailly !

Ce journal, qui perait ce mois-ci pour la preaibre
foin, vous parviendrs désormais régulidrement. Vous
y trouvere: non seulement des nouvelles et les pro-
grommes du centre de leisirs, mais dgalesent des
échos du quartier et des socidtds qui L'animent. Nous
soubmitons que ce petit mensuel devienne un témein
de 1a vitalité de Chailly.

Nous souhnitons que vous myez du plaisir & lire cette
nouvalle "feullle de chou®, et vous invitons & parti-
eiper, d'une manidre oo d'une autre, i la vie de
votre centre de loisirs.

Nous remercicns les commergants qui soutiennent notre
offort teut en vous proposant leurs services efficacer
et aimables.

ne craignez pas de nous faire parvenir toute
information concernant la viedu guartier,

notre adresse! béthusy B7

CCP 10-9563 : Fr. 1256.50
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- mals d' méourageasnt,
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o N teus fwsn qui oet winsi sanifessé bear

. Cartes, nous sommer aanes dlaiguds da Ln s e weus vous vie
—— | tiens duns Te précddent mmire (1] mat towjeurs jeanible de con-
Ariburr & a'sn TppEocher en il lausit e cep 10 - $30), main
i Tédastion v a'elfareer

<k e pujet nam porvams T
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QUATRE ANS DEJA

tEe-six divisd por neuf, cela f quatre, ce gui si-
& is qu'il v a d&iA quatrs ans que vous racever le
Challléran.
Créé en Janvier 1971 par deux Jeunes, WM. HONSBERGER et
MOREL, notrs journ bion fréle & ses débuta, a pris
du corps, do la vigueur. Les dons, encore plus nambreux
qu'd 1'crdinaire, quo nous avens regus depuls Fin ooto-
bre, témoignent de 1'attachement du gquartier pour son
manauel local, Un grand merci donc & tous ceux qui nous
onk falt parvenir un don, qui nous ont envoyd un mot
d'ancouragement, qui ont ws pris la peine de nous
taléphoner pour nous dirs combien ils apprécisisnt nos
afforts I
Cartes, il.existe encars, & n'en pas douter, des person-
nee gui lettent la Chailléran, croyent gqu'il s'agit 1a
d'una de cos publicités si nombreuses qui encosbrent
nos boltes sux lettres. A coux qui lisent svec plaisir
notre journsl de dire & leurs volsine et voisines ce
qu*il est et oo gqu il eogntient !
L'un des buts que s'&taient propost les fondateurs du
Chailléran. & sawv informer le gquartier de ce qui s'y
posss, de ce qu’il fut et de co qu'il sers (ou pourrait
Btral, a donc 6té atteint. Qu'en est-11 du secand @
servic de vitrine su Contre de Lolsirs, le fairs connal-
tre. Ici, en dépit d'articles nombroux, beaucoup da
Chaillrens ignorant encore tout du Centrm et n'y sont
jamain venus,
I1 sat vident qu'il existe de nombreusss parsonnes gui,
s nolr venu, na desirent rion d'autre gue =e retrouver
chez alles, loin de toute activibd, Fit-olle un loisir.
He vit-on pas une épogue af tourbillonnante que 1'cn

@ntend parfois cette phrase Gpouvantable ;"Vivemant ls

momant de la retraite !* Et puls i1 y a les autres, les

Vaudois, si jo puils dire, qui ont toujours peur de

“déranger”, de "s'imposer®, de se trouver dens un groupe
connaissent perasnne.A ceux-ci, Ju dis i

: Venez une fols, =i cola ne vous plalt pas,

wous n'dtes pas obligés de revenic®.

84 1'exiguits de nos locoux ne permet pas d'échanges et

de contacts entre les différents grouvpes o'activités,

i1 oxista an revanche, un lien. je dirais mime plus,

una amitié. entre ceux at celles qui font partie d'un

groupe, I1 convient gue nous Irslstions sur ce cAtd-14,

car {1 distingue un Contrs do Loisirs d'une écols

distributrice d'activites.

Peut-gtre susol les loisirs que nous vous proposans (et

11 y on a souvent da nouvesux, lisez la page consasrés

au Contral, ne vous plafisent-ils pas. Alors prenez la

plums, ls téldphone, faites-nous des propositions gue

nous exasinerons evec Jele, tout en tenant compts, mal-

heureusoment, des poesibilitds gu'offrent nos locaux,

W avez-vous pas dgalesent des idoes sur tel ou tel pro-
bléme lquertier, éducetion, etc.] gue vous voudriez dis-
cuter avec d'avtres, alors prenez contact avec nous.

En mspérant que notre Centre connaftra, gréce B vous
tous, une activité débordante 1'an prochaln et que 1'an
varra des groupes de plus on plus nombreux =’y réunir,
il nous reste 3 souhalter & chacun de nos lectsurs une
FIN D'ANEE ot & marimer dgalanent nos remarcisments
sux commergants et artisans du guartier gqui, par leur
publicité. contribuent & la vie du Chailléran.

Maurice BOSSARD

SUISINIOINE, 86 TRjovie,
Alors qu'en latin le substantif Gawdium et le verbe Gaudere

présontaient le méme radical et étaient aingi indissolubl

ment associds auditivement et orthographiquement, tes lois
qu'en frangais, Joie et les

de 1"évelution phonétique ont fa
verbes Joulr et Se réjouir, qui lui correspondent, ont pris
des formea et des sonorités qul ont tendance & les dissoci
Cela a gane doute contribué A faire donner au premier de
ers yorbes deg gene ofl, généralement, la joie n'est que

{  pment représentée

&l Be réjouir impligue un sentiment de joie ou de
uiste ou celul d'un plaisir qu'on savoure & 1'a-
vance (ge réjoulr d'un four de congé, de pouvolr rencon-
trer telle ou telle personne) et 8i joulr indique souvent,
quant i lul un plaisir égolste ou sensuel, ce dernier verbe
signific aussi simplement posséder ou avoir & sa disposi-
tion un cortain bien, Et c'est ainsi que notre langue se
sert d'expressions telles que : jouir d'une bonne santé,
jouir de toutes ses facultés, jouir de 4 semaines de congé
par an, ete,

D telles expressions reviennent de temps en temps dans
notre conversation, sans quielles dvogquent pénéralement
la molndre joie. Au milien do tant de biens que nous pos-
#édons ¢t que nous ne regardons méme plus, la sonté oot
trop souvent considérde comme une chose qui va de soi.
Faut-il vraiment avoir ¢1¢ bien malade ou aveir vu de
prés les poulfrances d'un proche pour en apprécier tout

le prix 7 Faut-il a'apercevoir que s& mémoire est moing
bonne, que telle de ges facultéa décline, pour prendre
conscience de ce que 'on avait 7 Et l'on pourrait st poser

les méme  ques:
de la paix, e
Preseés par 1o vie, les occupations, nous oublions d'Bire
Joyeux du simple fait que nous so % bien dans notre
peau ! Wotre vie ne consiste-t-¢lle pas trop souvent &
courir aprés le bonheur (et une publicité & grand tapage
cnt I qui nous invite & acquérir tel produit ou tel gadget
destiné & nous le procurer,,.), alors qu'il est & notre
portée, dans ce pays, qui est le ndtre, ot qui, comme le
disent nos Hvres de géographie, jouit d'un climat agréa-
ble et tempéré. Ecouter le bourdonnement des abeillles
unns les arbres en fleurs, le chant des grillons dans les
prés multicolores de juin, regarder, dans le elel, le
mouvement des nuages et les formes bizarres qu'ils
penvent prendre, humer tous les parfums qu'exhalent,
Jour aprés jour, les fleors du jardin, n'est-ce pas une
joulssance délicieuse et qui ne cobte rien,

Joulr de la . est=ce vraiment, comme le youdraient
certaing, tout connaftre, tout expérimenter de la vie,
quitte & devenir égolste of & piétiner le bonheur des au-
tres Foloulr do la vie, n'est-ce pas plutdt prendre cons-
clence de tout ce que nous avons en nous et gul peut nous
rvendre heureux ? N'est-ce pas, en certains jours de gra-
e, entonner au fond de son coeur le Cantique du Soleil
de saint Frangois d'Assige et, ., remercier, méme si,
un peu plus tard, une nouvelle, un téléphone nous font,
nous souvenir que le mal existe en ce monde et qu'l

faut ttre actif pour le combattre !

long au sujet des bes de la nature,

Maurice Bossard

FAYORISEZ LES ANNONCEURS DU CHAILLERAN

YUE PLONGEANTE SUR LE PONT DE
Lroisssnce économigue ...

"Nous avons peut-Btre oublid qu'il existe d'autr
saleurn que la croissance gconomigque et gue ce ne
aera pas ls succks Sconcmique qui ssuvera le monde®,
telles ont &té les paroles prononcées parx le con=
seiller fédéral Willy Ritachaxd lors de la journée
officiells du Comptoir suisse. Semblables propos
suivis d'une critique pleine d'humour de notre ci
vilisation de consomestion et de gaspillage surdient
E%tE, me sesble-t-il, impensables, il & y trois ou
quatre ans. Quelqus chose sst mn train de changer,
nos yeux commencent & s'ouvrir, is ce revirement
88 poursuivra-t-il ou la soif des bisns matériels
l'smportera-t-slls bisntdt sur nos efforts tandant,
& la fois, A une vis plus simple et plus socisble 7
Sevoir renoncer & des achats superflus, o'astrein-
dre & ne plus gaspiller, eseminer lucidement la por-
tés de ses sctes, mlme les plus insignifiants, voi-
1b qui n'sat pas chose facile. 11 st 8i oiséd de se
laisser aller & ses penchants de confort et de dé-
penses que 1'on peut craindre bien des rechutss !
C'est ce qu'ont bien compris les milisux qui dési-
rent gque la ronde de la croisasance sffrénée ot dé-
vgatatrice reparte de plus belle !

A preuve ce dépliant Adité par ume Banque ayant son
sidge principal & Zirich et qui, distribué sn solt
& tous les ménages lsusannois, disamit ceci 1 si plus
de gens dépensaient maintenant plus, plus de gens
pourraient vendre plus, plus de gans fabriquer plus,
plus de gens travailler plus, plus de gens gagner
plus et plus de gens dépensersient & nouveau plus !

CHAILLY ET L"AYENUE DE CHAILLY

On remarquera 1'habileté de texte : 1l'on commence
per vous parler de dépenser, ce qui est une action
ne demandant pan de grands efforts, ensuite 1'an
fait vibrer la corde sensible de ls scliderité, de
la relance #ccnomique sssurant du tzaveil & chacun

{ il en est fait claizement mention dans le talon

du déplient}. Le terme "plua™ &tant un terme positif,
on lp réphte & satidté.

Or, pour pouvoir dépenser plus, il faut préslablesent
gagner plus, donc, presgque sutometiquement travailler
plus. Que non pas. nous dit-on, il suffit d'obtenir
un crédit (le vilein "emprunt™ ne figure pas dana le
dépliant) auprés de la City Bank. Bien slr, aprhas,

il feudrs rembourser et paysr les intédrBts (dont la
taux n'est pas mentionné), et, par conségquent, tra-
vailler parsonnallemant plus, mais cela n'est pas
indigué ... c'eet pour spriés la signature de 1'engas-
genent |

Mais voyons meintensnt Ll'autre face de ce petit jeu !
Travailler plus, n'est-ce pas sussi 1'équivalent de
disposer de moing de moments de liberté et de loi-
sira, de moine de contacts avec son conjoint et ses
enfants, de moing de temps pour se consscrer & la
wis sociele ot A la vie de la cité, de moins d'heu-
res oussi ob 1'on pourreit se cultiver ou tout edim-
plement réfléchir st feire le point 7

Mais est-il sl bon de réfléchir 7 N'sst-ca pas mime
dangersux puisqu'on en arcive & décauvrir toute la
vonitd d'un syatdéme qui tend 3 faire de 1'homma un
robet msservi & 1'argent et & des convoitises gqu'on

essmie mons cesss d'sxciter ! Maurice Bossard

P.P. 1000 Lausanne 12
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u Coni

Sous le porche du temple en 1966, confirmation des catéchuménes du pasteur Van Griethuysen...

Les animaux el nous
Vous |'avez tous constaté comme moi: les hannetons ont presque dis-
paru chez nous. Les enfants de 1980 n'auront pas comme nous,bes
ainés, des souvenirs lids 4 ce gros insecte qu'on nourrissait de quel-
ques feuilles dans une boite d*allumettes ou gu'on attachait par un fil
& une patte, Les i ne bes pas ¢t on les prend
il est révolu le temps ob, en mal, on sgreulaits les arbres au petit jour
pour ¢n faire tomber les coléoptéres encore endorm
Passe donc pour les il i

saison. Mais les jolis-papillons? Avez-vous constaté comme moi com-
blen ils se font rares, et non seulement dans notre guartier proche de
la ville mais aussi en plei Pour le froid i
cette disparition n'n aucune importance: bes papillons ne raportent
rign! Et pourtant quells poésie ils apportaient el apporient encore
parfuis,

En devenant toujours plus poriée sur le rendement, sur les grandes
cultures gérées rationnellement, "agriculture nuit au dévelappement
de nombreuses petites bestioles qui ne lui faisaient pas tort, bien au
contraire. La raréfaction des étangs, des licux marécageax améne
aussi la diminution des grenouilles et des crapauds. Ah qu'elle était
belle Ia faune qui profiférait dans I'étang que ke professeur Béchert
avait aménagé dans le haut du terrain de football, bosselé en diable,
de 'Ecole Nouvelle, Que d res agréables nous avons passées 14 au
bord de cette petite agouilles & observer tous ces petits animaux:
triton & 'araignée deau en passant par 'escargot d'eau 4 la jolie
coyuille! Legon d'histoire naturelle mais aussi heures de podsie ¢
d'apprentissage du milieu naturel gu'en ne peut oublier.

Aimer, «adorers bes animaux, ce n'est pas seulement aimer son chien
ou son chat et dépenser de coquettes sommes pour be nourrir, ¢
aussi et surtoul assurer & tous nos animaux domestiques un traite-

ment digne. Hélas, la société de consommation a fait que, de plus en
plus souvent, le poulet et le pore sont devenus de véritables machines
4 produire de la viande et les poules, des usines & cracher des ocufs.
Certes le cochon familial - en vole de disparition - n*était pas partout
tenu propre ef en ordre, comme ['on ez nous. Pourtant, presque
partout il faisait un peu partie de la famille, tout comme les poules.
Parfois cela allait plus boin, et mon ami Emils Peneveyre m'a souvent
raconté combien lui eq les siens s"étaient attachés & un cochon gqu'ils
avaient baptisé Joseph, C'était un animal assez extraordinaire car, le
matin, & I'heure d'aller & 1'école, le petit Emile 1"enfourchait et le
compagnon de saint Anteine le iransportait jusqu®au bas du chemin
Vil & ux amis s séparaient: le petit garon continuait
emin vers I'école, alors que Joseph, en sautillant sur ses quatre
pattes, allait retrouver son bouaton
Vivre en compagnie d'animamx i divers, n'est-ce pas pour
V'enfant une source immense d'enrichissement, d'étonnement, de
révélations admiratives. A défaut de les avoir dans sa maison, n'est-
ce pas utile que 'enfant, pour son équilibre, les voie, les observe et
apprenne & les almer dans des licux qui ne solent pas uniquement des
2008 ou des cirques. La 1¢lé, les revees, les livres illustrés peuvent
Jjouer un rBle dans cette Aducation mais rien ne remplace le contact
direct. Encore faut-il qu'il y ait, prés des villes et 4 la campagne, des
paysans pas trop spécialisés dans une branche, des paysans &
I"ancienne dans la ferme desquels gros et petit bétail, poules et lapins
vivent cdie & clte.
La technigue toujours plus poussée, le culte du rendement - avec ses
surplus - sont en train de nous dter des ééments précieux pour notre
équilibre. Certains s'en rendent compte mais ils ne font pas toujours
le poids. Ah qu'il serait triste le temps o la majorité des enfants ne
découvriraient le lapin qu'd I'époque de Piques sous la forme de
lapin en chocolat n sucre!
lapin en chocolat ou en sucre i

Grace a vos dons et aux annonceurs, un Chailléran riche et varié.
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60 Minutes pour moi

Noemi Zanolin
Agréée ASCA

' B¢ Massages thérapeutiques
Nous vous remercions de Massage femme enceinte

votre fidélité et Massage enfant
. Réflexologie - Reiki
vous souhaitons

Haute Coiffure Mary de bonnes fétes de fin Av. de Beaumont 20 - 1012 Lausanne
Avenue de Chailly 34 d'année | 078 67309 85

1012 Lausanne Ao : i, info@6ominutespourmoi.ch
0216522459 “ %55 | www.60minutespourmoi.ch

Caroline Clerc visserie - ferrements - systemes de fixation
Av.de Chailly23 1012 Lausanne jardinage - ménage - électro-ménager

o21/6534591 électricite - matériel de conciergerie
httpy//www.cabinetdeheller.ch

Cabinet d’Acupuncture
Thérapeute agréée ASCA - u I NCA I LL E Rl E Avenue de Victor-Ruffy 37

s d ? T ||||||||||||||||||||||||||I|||||||||I|||||||||II||| }Of%gﬁlgsagzg (132
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Me 58 Fax 021 652 11 32
A

Troubles du S @ ﬂJ |

Tendinite 1 - . Quincaillerie - outillage - outillage électrique

Nouveau magasin Vincent
au Pont de Chailly 2 a Lausanne

(E INTERNATIONAL .
\ COURS D,ANGLAIS E Ns R SCHOOL EST.1906 EFP_?\I",/ER[-: r&_z
-\ .
,\0\ - Cours d’anglais pour débutants ou avancés. Scolarité compléte M AR{ l..l E BIO
. (\\,S d de3al18ans £ =
L\ : ‘ Que ce soit pour se perfectionner, apprendre pour le 2 M 1 &F g
Sara Moustakis Iélais’ir. ou sedprép.arei a 1(11n e;):)amen(.i . ‘ t % glaturilté SL’HS‘[ST 8tz . 16-12k 5-13n  (8-4h
021/ 653 30 81 xpérience depuis plus de 20 ans dans 1’enseignement. accalauréat Internat. W WW. ROVEREAZ. CH
078/613 8483 * Cours adaptés a chaque éleve ; Internat 5 ou 7 jours
. 2 - R
* Progression visible. Bl o0r éleves deés 11 ans HD‘lkt_:]:IICE} FAC'Z"-.EI‘:J 127
" Tout dge. -

La Bouche qui Rit
Madeleine

Rue Madeleine 10
1003 Lausanne

02131195 95

La Bouche qui Rit
Chailly

Avenue de Béthusy 88
1012 Lausanne

021652 44 91

BOUCHERIE « CHARCUTERIE » EPICERIE = TRAITEUR = RESTAURATION

|
Demandez notre catalogue de fin d’année en magasin
Ou découvrez-le directement sur notre nouveau site internet:
www.bouche-qui-rit.ch/fetes

Volaille

Volaille de Bresse : chapon,
dinde, poularde, pintade,
canette, oie, poulet
Dinde fermiére du Pays
Volaille fermiere des
Landes : chapon, chapon
de pintade, canette, oie
Caille avec os, sans os,
farcie

Supréme de chapon,
poularde et pintade

Viande

Viande rassie sur os

Viande de boeuf Simmental, Irlande,
Argentine

Porc Pata Negra : filet mignon,
cotelette

Agneau de Sisteron

Rack de veau

Fondues de viandes : sur commande

Traiteur

Foie gras Maison
Queue de langouste
Traiteur personnalisé
Filet Wellington
Mignon de veau et porc en
crolte

Caviar d’élevage Suisse,
Bulgare, Uruguay
Truffe blanche d’Alba
Truffe noire du Périgord
Saumon fumé d’Ecosse

Dans lattente de votre visite, toute I’équipe de La Bouche qui Rit vous souhaite de Belles et Joyeuses Fétes de fin d’année !
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ACTUALIT

Jardinage

Que faire ?

.. du guartier

Paroisse

Voeux la SDCB

FRHEKS
ad FPER

Le projet des Nouveaux Jardins
(EPER) a fété ses 10 ans cette
année et continue de proposer a
des personnes habitant votre quar-
tier de jardiner en tandem avec une
personne issue de la migration.
Elles partagent une parcelle et
cultivent leurs propres légumes.
Une fois par mois, une rencontre
est organisée avec tous les duos
et une animatrice de 'EPER pour
un moment de partage autour de
conseils jardinage, d’informations
sur la région et autres échanges.
Entre eux, les tandems se ren-
contrent au jardin selon leurs dis-
ponibilités, mais au moins 1 fois par
semaine.

L’EPER cherche des personnes
intéressées par le jardinage et les
rencontres, habitant proche du jar-
din et disponibles le mercredi en fin
d’apres-midi.

Un second volet du projet
Nouveaux Jardins s’intitule Ouvre
ton jardin et est une continuité
mise en place pour les personnes
migrantes qui ont déja participé
aux Nouveaux Jardins les années
précédentes.

Ouvre ton jardin propose de
mettre en relation des personnes
qui disposent d’un jardin et qui
souhaitent en préter une partie a
une personne migrante.

Vous souhaitez soutenir les
Nouveaux Jardins ou participer en
2022°¢

Participez aux tandems au sein des
jardins de 'EPER !

Proposez une partie de votre jardin
privé !

Soutenez le projet via 'Opération
"Petites graines" !

Informations et contact :
www.eper.ch/nouveauxjardins
nouveauxjardins@eper.ch

CHNAILLY%0s,

La planéte va mal, mais que puis-
jey faire?

Clest aux politiques, aux multina-
tionales, d’agir. Certes... mais que
faire face au sentiment d’impuis-
sance qui nous habite ¢

Les habitants de Chailly peuvent
participer par leurs choix :

lIs jardinent sur leur balcon ou
dans les carrés potagers de la
Vallonnette.

lIs vont chercher leur panier de
légumes chez Pappy John.

lIs acheétent leurs produits secs en
vrac par achats groupés directe-
ment aux producteurs locaux ainsi
qu’a I'épicerie BioBulk.

s font leurs courses au marché de
la Sallaz les jeudis en fin de journée.

lIs prennent leur vélo et leurs pieds
pour se rendre en ville.

lIs s’échangent des objets du quo-
tidien plutdt que d’en acheter des
neufs.

lIs retirent leur argent des banques
investissant dans les énergies fos-
siles.

lls se regroupent et manifestent
pour leur cause.

Voulez-vous aussi apporter votre
goutte d’eau ¢

Rejoignez 'association Chailly2030
en nous contactant a:
chailly2030@gmail.com
www.chailly2030.ch

Dimanche 5 décembre a 17h
Temple de Chailly

Traditionnelle Chantée de Noél

Pour tous ceux et celles qui
désirent s'imprégner de la magie de
Noél en écoutant chants et piéces
musicales.

Thé, vin chaud et biscuits offerts a
la sortie.

Pass covid obligatoire.

Choeur de la Cité

BAROQUE

FRANCAIS

Samedi 11 décembre 20h
Eglise St Laurent, Lausanne.

Concert Baroque

Le Cheeur de la Cité sous la direc-
tion de Renaud Bouvier vous pro-
pose un concert "Baroque francais”
avec des ceuvres de Bouzignac,
Charpentier, Couperin, Du Mont,
Lully, Marais, Rameau et Mel Bonis.

Esmé de Vries, viole de gambe
Benoit Zimmermann, orgue

Billets :

www.monbillet.ch

Office Tourisme gare et Ouchy

ou sur place 45 minutes avant le
concert

Tarif plein : CHF 35.-
Tarif réduit : CHF 30.-

La Société de développement de
Chailly-Béthusy

Souhaite un Joyeux Anniversaire
a notre journal le Chailléran et de
belles fétes de fin d'année a tous
les chaillérans.

Plein de bonheur et de santé.

Association
des commercants

Chéres Chailléranes, Chers
Chaillérans, Cheéres et Chers
clients,

Au nom des commercants de
Chailly, je profite de cette fin d’an-
née 2021 pour vous remercier de
votre fidélité a nos commerces en
cette période pandémique. Si nous
avons résisté a cette crise, c’est en
grande partie grace a vous.

Ce 500°™ numéro est l'occasion
de féliciter chaleureusement le
Chailléran pour son 50®™ anni-
versaire; nous lui souhaitons plein
succes pour les 50 années a venir !

Nous vous adressons nos meilleurs
voeux de santé et de prospérité
pour 2022. Au plaisir de vous ren-
contrer prochainement !

—— Guy Gaudard
Président de ’Association
des commercants de Chailly

12-16 ans : CHF 15.- w‘ﬁfﬁ'#fﬁ%s
JOYEUSES FETES!
Jh—-.._‘__’r-)a
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Laissons 2021 ‘se retirer. Ne-gardons que
les bons souvenirs qu'elle aura punous
laisser. Que 2022 vous apporte son lot de
belles idées. Pour grandir, s'adapter et
rassembler, la Ville de Lausanne continue

a s'engager a vos cotes.
'Ville de Lausanne
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O15 CROIS

N° 500

mmJean-Claude Issenmann

On entre dans la bien nommée 1 2 3 4

"période des Fétes" et au milieu

de cette effervescence plus ou
moins mercantile de célébrations, 1

d’étrennes, de repas de famille et
d’Alka-Seltzer, le jubilé historique
du Chailléran risque de passer ina-
percu. Mon copain Pascal qui est
né le 25 a su des son plus jeune 3
age que d’avoir son anniversaire au

mois de décembre c’est pas vrai-
ment un cadeau (sappeler Pascal 4
a Noél non plus). Mais si ces cin-

quante années d’existence de votre
journal favori peuvent apparaitre 5

comme impalpables, le fait de
tenir entre vos mains son cing-
centieme numéro est une expé-
rience unique et tangible. Peut-
étre faites-vous partie de celles et 7
ceux qui ont feuilleté la premiére
parution ronéotypée (bonjour les
souvenirs) ou alors est-ce la toute 8
premiére fois que vous ouvrez ce
presque mensuel, assis sur les car-
tons pas encore ouverts de votre 9
emménagement tout neuf (salut la

5 6 7 8 9 10 1 12 13
C
N
R
U

découverte) ¢
Les cases noires de la grille tentent

10 \"

de représenter un sapin illumi-
né. Je concede qu’il est un peu 1
tordu. Comme les définitions ¢

(Commencez par le 6 vertical avec
son ane). Voeux de saison, évidem-
ment !

12

Horizontal

/1. A Victor-Ruffy 2 Sous le capot ou sur la table ! /2. Ces tubercules du
Pérou ont failli remplacer la patate. Comme il lentend ! /3. Ecran cou-
rant. S’enclenche en premier sur un PC. "Laventure des plantes” c’est lui.
/4. Un andante peut 'étre. Au bout du clavier. /5. Au début d’une tirade.
Elle habite a Rodez. /6. Internationale a Manchester. /7. Chef de troupe
adjoint. Pour commander 2 décis de Falerne ! On réve qu’il soit américain.
/8. Fin de contrepartie ! Un truc vraiment pas au point. Sous-préfecture
de Sadne-et-Loire elle aussi chahutée. [9. Génitif d’un office allemand.
A son Chateau la-haut. Aprés, on remet deux balles. /10. Souhait pour la
nouvelle année ! /1. Cassa les pieds. Splendides et révées pour Rimbaud.
/12. Devant la maison (encore parfois) ! Compagnon de Paul a Antioche..
Vertical

/1. Tout ce qui se passe autour du 21 décembre. /2. Commerce... amou-
reux ¢ [3. Sautés style thai. Mille milliards d’années (tous mes voeux) !
Vent tourbillonnant ! /4. Cest par la que commence le loup du Roman
de Renart. Trois a Trente. Pompe lair. /5. Né en France. Bu en Virginie.
/6. Adoré a Fribourg. /7. Bonne le premier. /8. Chatte vénérée par Pepi Il.
Merry chez les Anglo-Saxons. /9. De a Détroit. Echalote a Charlotte. On
s’en méfie quand c’est le meilleur. /10. Capitale du Béarn en remontant.
Lady Chaplin. Durée du jour sur Mars. [11. Au centre de la ville soeur
de Bourg-Madame. Apprit. /12. Barques a rames ou a voile. Flammes.
/13. Avant Idne gris mais aprées le boeuf. Demi brochettes.

Résultat des mots croisés

Clest Marie Estelle Perrin au Devin
notre gagnante ce mois-ci !

Prochain délai

Lundi 10 janvier

Vos solutions comme d'hab a :
Rédaction le Chailléran,
Vallonnette 12, 1012 Lausanne
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Toute Péquipe du chailléran vous remercie pour votre soutien!

@ptic2000

Une nouvelle vision de la vie

Pierre a 40 ans,
il n’est pas maladroit,
il est juste presbyte.

PACK PROGRESSIF
VariluX. Liberty..

599.=

* Voir conditions en magasin

.-
¥

OPTIC 2000 CHAILLY

Av. de Bethusy 91
1012 Lausanne
Tel. 021 657 30 03

Notre équipe se réjouit de vous servir !




