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Dames . Messieurs « Enfants
OLINDA GONCALVES

Teresa Couture

Atelier de Couture

etouches et transformations

pour hommes et femmes,

transformations de pullovers
et robes de mariées

BIENVENUE A LA VALLONNETTE 22

avenue de la Déle 1 * 1005 Lausanne
021 652 25 92 . Places de parc

021 652 70 10 * 079 783 95 17

Station essence BP - La Rosiaz

i}

NOUVEAUX GERANTS

Elisa et Sébastien Meoli

Nous nous faisons une joie de vous accueillir

a la station-service BP La Rosiaz

depuis le 1*" février 2022.

Nous remercions chaleureusement nos prédé-
cesseurs Gina et Paolo Micheli et leur souhaitons
une bonne retraite.

Bd de la Forét 1 a 1009 Pully, tél.: 021 729 70 34

Venez découvrir le nouveau
Restaurant Pizzeria Brasserie de Chailly

Nos spécialités
* crevettes a gogo
* grenouilles a gogo
* fondue bacchus
* 5 menus du jour
*pizza a choix a emporter 16.-

Horaires : lu-sa : 7h-24h / dimanche et jours fériés : fermé
Chemin de Rovéréaz 5 « 1012 Lausanne * brasserie.chailly.lausanne@gmail.com ¢ 021 653 35 35

VOTRE DECLARATION

D’IMPOTE
“roBudget

ROVEREAZ

FERME AGROECOLOGIQUE

MARCHE BIO

du lundi au samedi

votre conseiller économique

Christophe Brodard
079 213 30 51

Avenue de Chailly 7

ghoo - 18hoo

www. rovereae.chy terme

Route d'Oron 127, 1010 Lausanne
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Cours de lecture, d’écriture, o
de calcul pour adultes parlant francgais

|

Association
Lire et Ecrire

0800 47 47 47 www.lire-et-ecrire.ch

LES FILLES
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@ 2 REBOUTEMENT VOTRE
4 ; -
‘ ‘ w :‘.'. www.reboutement-votre.com
k L '.‘.'. Reboutement
N E S s I -9 Médecine des Ventouses
- . .
. Soin Energétique

/)’r'-’.' .":--'/."'./1 ‘s /r}u ser-Cotercolalier

Av_ de Chailly 13 - 1012 Lausanne
A I'Espace Beauté Chailly {mardi)

Route d'Oron 72 — 1010 Lausanne

(lundi, mercredi, jeudi)

Mace de La Sallaz, Lausanne TélL 021 652 089 91

0763293989 ou 0215250316
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RO Ville de Lausanne

Une envie de bouger ?

Des cartes journalieres CFF sont mises a disposition
des habitants lausannois au prix de CHF 49.—.

Ces cartes journaliéres (non nominatives),
permettent de voyager librement sur une grande
partie du réseau des transports suisses.

Carte jourﬂd‘e'e\ E g!
2! z .
06.10.29< gdl8l > Plus d'infos sur:
8 e jour de T
vatale w i are www.lausanne.ch/
validité ndiaé Sl : :
.unerw:n::" carte-journaliere
pas d'éch 3 A |
p::deﬁ dm\u‘"‘*“““i‘“
.mal'(ﬂ<_ - cil.ohce i
nna-m:‘”‘f" : ou au bureau de Lausanne Tourisme
';“u‘(',‘}“mm ala gare de Lausanne.
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Rahima Gkhan
Votre Couturiere

Presque aux confins de notre quar-
tier, nous vous invitons a entrer
dans le discret atelier-boutique
de Votre couturiére. Sa patronne
Rahima Gkhan est arrivée de Ille
Maurice en 1987. Toujours pas-
sionnée par les textiles, elle a tra-
vaillé dans ce domaine depuis sa
jeunesse, dans son pays. Ici, elle
a d’abord trouvé un emploi dans
une épicerie, puis un autre pen-
dant 18 ans chez Switcher, sa "meil-
leure carriere professionnelle”.
Parallelement elle a suivi des cours
pendant 6 ans afin d’acquérir la
validation de ses compétences et
obtenir son diplome de coutu-
riere suisse, ainsi qu’une forma-
tion en gestion d’entreprise. En mai
2011, elle a réalisé son réve : se
mettre a son compte. Elle adore
tous les aspects de la couture :
retouches, transformation, stop-
page, pose de fermetures éclair,
création de rideaux, coussins, véte-
ments professionnels ou fantaisie,
tels que les costumes de théatre.
Son autre passion est la forma-
tion, pour elle-méme : elle pré-
pare actuellement un Brevet fédé-
ral de Couturiere de méme que
pour les autres puisqu’elle donne
des cours de couture dans les
écoles. "Jaime autant apprendre
que transmettre”. Elle prend des
stagiaires également. "De fil en
aiguille” comme elle dit joliment,
elle ale projet d’organiser des cours
pour des travaux simples, comme
la pose d’un bouton. Ses clients
apprécient qu’elle progresse sans
cesse. Ses clients ¢ En effet, non
seulement les dames recourent a
ses services mais aussi de plus en
plus d’hommes et méme d’enfants.
Elle se met a la disposition de tout
le monde et se déplace a domicile
sinécessaire. "J’aime Chailly, j’y suis
fidele depuis 34 ans !"

Une nouveauté : vous trouvez
désormais chez Rahima des collec-
tions de vétements de sport.

"Je voudrais adresser ce message
aux chaillérans : avant de jeter des
habits, je peux vous conseiller sur la
maniére de les transformer, on peut
toujours en tirer quelque chose !"

Pourquoi ce métier 2

Jai toujours aimé mélanger les
couleurs et les matiéres. Avec des
fils, on fait des tissus, des sacs, etc.

Quel autre métier auriez-vous pu
choisir 2
Formatrice. Je 'ai dans le sang !

Une anecdote

Un monsieur est venu me trou-
ver. Il avait dessiné une magnifique
robe pour sa femme. "Nous faisons
le méme métier, m’a-t-il dit, vous
créez des robes et moi des piéces
pour les avions. Je suis ingénieur en
aéronautique”.

Votre plat préféré 2
Poisson flambé au pastis.

Un endroit ol vous aimeriez pas-
ser vos vacances ?
Le Sud de la France, en camping.

Une fleur 2
Une rose.

Jean-Paul Gagnére

Votre Couturiére
Atelier Gkhan Couture
Avenue de Chailly 50
1012 Lausanne

079 28527 75
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L.a gastronomie genevoise
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Longeodle et cardons du bout du
lac!

Il N’y a pas que la fondue (méme
savoyarde) dans ce canton mais
aussi quelques recettes savou-
reuses typiques issues du terroir
cuisinées avec du vin local et des
fruits du verger.

La longedle est une saucisse grasse
qui demande peu de préparation
sauf sa longue cuisson faite par le
boucher qui lui intégre de la viande
de porc (lard, couenne et viande
maigre de porc), lirremplacable
épice qu’est le fenouil, ail, vin blanc
et souvent le carvi qui est le cumin
des prés. Toute cette viande crue
est embossée dans un boyau natu-
rel, cuit dans une eau frémissante
pendant 2 a 3 heures. Il ne faut pas
quelle perce aussi est-elle piquée
par deux cure-dents pour éviter
son éclatement. On la sert avec
une salade de betteraves rouges
et un gratin de pommes de terre.
Peu représentée hors du canton elle
est fabriquée par les producteurs
fermiers et les artisans bouchers
de la région. Cest une spécialité
qui viendrait en fait des réfugiés
du Dauphiné puisque les terres
savoyardes étaient, en 1816, ratta-
chées a Genéve.

Le cardon était un légume impor-
tant dans IAntiquité, cultivé des
le IVéme siécle avant J.C., aimé
pour ses jeunes pousses, nommé
chardonnette ou chardonnerette,
ce légume assez peu connu en
Suisse en dehors du Canton de
Genéve, peut atteindre 2 metres de
haut. Cest un légume ancien appe-
|é aussi carde ou artichaut sauvage.
Trés riche en fibres, c'est une plante
vivace non fleurie puis blanchie
pour ne pas subir la lumiére.

Le blanchiment en pleine terre per-
met de se prémunir contre le gel car
la plante ne supporte pas des tem-
pératures en dessous de 5 degrés.
Les plantes sont recouvertes d’un
manchon en plastique noir et pro-
tégées de la lumiere, elles peuvent
&tre mises en cave avec leur motte
de terre.

En cuisine cette plante demande
un peu de dextérité pour couper
les épines. Il est donc mieux de
l'acheter en bocal, déja blanchi et
débarrassé de ses pics.

Le goGt du cardon a un air de famille
avec son cousin lartichaut et sac-
compagne d’une légere amertume.
Sa chair est bien ferme et croquante
et ne doit pas étre filandreuse, ses
propriétés le distinguent du car-
don produit au Sud de la France
et de I'Espagne. Cest la toute la
qualité du cardon genevois. On le
consomme généralement en gratin
avec une sauce béchamel allon-
gée de fromage rapé et de noix de
muscade.

La version traditionnelle de ce
gratin comporte de la moelle de
beeuf. Si on achéte le cardon frais,
lenvelopper dans un linge ou du
papier opaque pour conserver sa
belle couleur blanche. Il se conserve
2 jours dans le bac a légumes du
réfrigérateur. Les cardons a la
moelle sont surtout sur la table des
fétes genevoises mais comme on
le trouve en conserve toute 'année
on peut en profiter tous les autres
mois. Ses jeunes pousses sont
consommées comme les fonds
d’artichaut en ltalie.

Fricassée de porc a la genevoise
(compter 48 heures pour la mari-
nade)

Tomates soufflées a la genevoise

800 g d’épaule de porc coupée en
morceaux

Y2 céleri-rave

3 carottes

4 pommes de terre

Feuille de laurier, bouquet de persil
1 branche de thym

4 grains de geniévre

1 téte d’ail

2 bouteilles de vin rouge genevois ou
de beaujolais nouveau

Pour la sauce:

100 g de lard maigre fumé

150 g de petits oignons

75 g de beurre

1dl de créme entiére

Facultatif : 1 verre a liqueur d’eau de
vie de vin

1c. ac.de vinaigre

Et pour ceux qui aiment... 1dl de sang
de porc

Faire une marinade avec les légumes
coupés en petits morceaux et le
vin et tous les aromates. Ajouter le
porc et laisser mariner 48 heures.
Faire suer au four dans une brai-
siére tous les petits légumes. Sortir
la viande, la fariner légérement et
la faire dorer dans une poéle. Dans
la braisiére fariner légerement les
petits légumes et mouiller avec la
marinade et la viande, enfourner
pour une bonne heure. Pour la
sauce faire glacer les petits oignons,
ajouter un peu de sucre et faire
blanchir les lardons a l'eau bouil-
lante pendant 5 minutes. Dans la
poéle les faire revenir avec les petits
oignons. La viande doit étre cuite,
ajouter le vinaigre et le sang et cuire
encore 2 a 3 minutes. Retirer du feu
et passer la sauce dans une pas-
soire fine au-dessus de la viande.
Ajouter la créme et l'eau de vie,
décorer avec les lardons et les petits
oignons. Parsemer de persil haché.
Servir avec une purée de pommes
de terre.

1,5 kg de tomates coeur de beeuf

4 ceufs entiers

250 ml de lait

150 g de boeuf hachée

(ou 80 g de boeuf et 70 g d’agneau)
120 g de gruyére rapé

30 g de farine

1 bouquet de persil

1 bouquet de ciboulette

Set et poivre du moulin

Préchauffer le four a 200 degrés.
Laver et couper les tomates en
deux, les vider et les retourner sur
une assiette. Mélanger la farine,
le lait, saler et poivrer. Ajouter le
fromage rapé, les jaunes d’ceufs,
réserver les blancs, la viande hachée
crue, ciseler la ciboulette, hacher
le persil et bien mélanger le tout.
Monter les blancs en neige ferme
et les incorporer délicatement a la
masse. Disposer les tomates dans
un plat a four et les remplir avec le
mélange. Enfourner 15 a 20 minutes
pour obtenir une jolie teinte dorée.
Servir avec un riz non collant et une
salade verte.

—— Annematrie Urech
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Anne-Francoise Fuchs

Le golit et le bonheur de vivre

Anne-Francoise est née en 1962
et a grandi dans le quartier de
La Sallaz. Issue d’un milieu protes-
tant sectaire mais aimant, elle s’est
ouverte a de nouveaux horizons
lorsquelle a fréquenté le College
de Béthusy ou elle a rencontré des
enfants issus des familles du quar-
tier de Chailly. Clest ainsi qu'ont
débuté ses contacts avec le quar-
tier. Méme si elle n’y a pas toujours
habité, il a été trés présent dans son
parcours, marqué par l'enseigne-
ment, la musique et empreint de
fortes valeurs familiales.

Lenseignement

Anne-Francoise a entrepris des
études de lettres en francais, his-
toire de l'art et histoire. Puis la voila
de retour comme enseignante au
Collége de Béthusy pour un rem-
placement. Elle y restera 35 ans !

Elle enseigne le francais et 'histoire.
Elle a été chef de file dans cette
derniére matiere qui la passionne.
Elle a a coeur de transmettre le
savoir en éveillant 'esprit critique
de ses éléves dans un monde en
proie aux influences et propa-
gandes de toutes sortes. Il s’agit
de construire un sens basé sur la
démocratie, les droits humains et le
respect des autres. Elle les stimule
a interroger leurs grands-parents
pour découvrir leurs expériences
et comprendre les valeurs du passé
pour réfléchir au présent.

En démocratie, il faut apprendre
a débattre. Clest ainsi que vient
d’avoir lieu une journée de débats

avec les éléves de 11 classes sur les
thémes du fast fashion et de 'utilité
de la publicité commerciale dans
les rues.

Elle adore son métier d’ensei-
gnante méme s’il suppose des
efforts pour stimuler les éléves
et assumer les stress. Mais il est
aussi source de belles satisfactions,
comme lorsqu’elle rencontre une
ancienne éléve qui lui dit : "Je viens
de m’inscrire a la Faculté des lettres
en histoire en pensant a vous".

La fin de cette activité profession-
nelle s'approche avec une retraite
en juillet. Anne-Francoise en pro-
fitera pour "poser le stress” et se
consacrer a sa famille et ses amis.
Elle refuse de s’'inquiéter de cette
transition qui pourrait déboucher
sur des voyages et peut-étre un
service a la communauté.

La musique

Anne-Francoise a créé le choeur
Adoréla qui est devenu une institu-
tion au sein du Collége de Béthusy,
avec le concours de la maitresse de
musique, Mme Veronika Horber.
Elle a organisé 17 productions en
plus d’une quinzaine d’années. Ces
spectacles de musique, théatre
et danse avec la participation de
60 jeunes lui ont procuré beau-
coup de bonheur.

Clest I'une des raisons pour les-
quelles, en 2007, la paroisse de
Chailly lui a proposé d’organiser
un spectacle pour l'inauguration
du portail peint de la Cathédrale

de Lausanne. Il a fallu tout créer,
le livret, la musique avec Jean
Duperrex et Guillaume Berney,
engager des choeurs avec le soutien
de Catherine Berney et Veronika
Horber, des musiciens, des comé-
diens professionnels et assurer
la mise en scéne avec lappui de
Gianni Schneider. Ce fut un suc-
Cés : 2000 spectateurs ont assisté
en octobre a 'événement.

Lart choral a toujours été
omniprésent dans sa vie : elle
a débuté en qualité de cho-
riste avec Jacques Pache et elle
a chanté a Iéglise de Chailly a
l'occasion de divers concerts.
Elle fait partie actuellement de
Laudate Deum, un choeur de
chambre qui prépare notamment
un concert en juin a Lausanne et
en juillet aux Chorégies d’Orange
en France.

La famille et les valeurs

Les parents d’Anne-Francoise n'ont
pas eu une enfance facile, mais ils
ont transmis une grande énergie et
un amour inconditionnel de la vie
a leurs trois enfants, valeurs qu’ils
entretiennent toujours dans leur
age avancé. Il faut rechercher ce
qui construit, cultiver la résilience
et savoir saccorder de la tendresse
dans les moments difficiles. Ce bel
héritage a été précieux lorsque le
mari d’Anne-Francoise l'a quittée
alors qu’ils élevaient leurs deux
enfants.

C’est lors de la cérémonie de
réouverture du Portail peint a la

photo: jjig

Cathédrale que sa fille Cassandre
a eu un coup de cceur a I'age de 13
ans pour I'édifice et son histoire, ce
qui 'a amenée a devenir récem-
ment guette a la Cathédrale. Cela
lui vaut une renommée interna-
tionale et 'on ne compte plus les
journalistes qui lui rendent visite
dans son repaire du beffroi. Et sa
meére de lui lancer : "Toi tu passes
dans le New-York Times, mais moi
ce sera dans le Chailléran !"

En 2010, Anne-Francoise a eu la
chance de tomber amoureuse d’un
professeur de 'EPFL qui poursuit
ses recherches en mathématiques
dans sa retraite. C’est en 2013 qu'ils
ont acheté leur maison tout en
haut du chemin de Craivavers. Un
vrai paradis de nature tout prés
de la campagne de Rovéréaz mais
hélas mal desservi par les trans-
ports publics qui seraient pourtant
bien nécessaires aux habitants qui
arrivent sur l'age.

Par son optimisme lucide, son
enthousiasme, son go(it des autres
et du bonheur, Anne-Francoise est
une personne qu’il est réconfortant
de rencontrer. Ses éléves ont eu
bien de la chance de profiter d’une
telle enseignante.

—— Jean-Jacques Gloor
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PROGRAMME

Activités de mars et avril

[ Tricot

Soirée théatrale des

Théatre jeune public,

mm Alors on danse ...

P

A ’Agora Café

Les mardis aprés-midis
de 14h a17h30

15 mars 2022
12 avril 2022
17 mai 2022
21 juin 2022

Les mardis soirs
de 19h a 21h30

5 avril 2022
3 mai 2022

7 juin 2022

N’hésitez pas a nous rejoindre a la
Maison de Quartier.

mmles contacts de la MQC

MQC

Tél: 0216537266
Courriel : info@m-g-c.ch
Site web : www.m-g-c.ch

Le secrétariat est ouvert
du lundi au jeudi, de 8h a11h30

Permanence locations

Le jeudi matin de 8h3o a11h3o
Tél: 021653 28 47

Mail : location@m-g-c.ch

Réservations et infos spectacles
www.m-g-c.ch ou
0216537266

mm Cadets de Chailly

ph&o: cdc
Vendredi 11 mars, 20h
Samedi 12 mars, 18h30

Ce soir sur Cadet+

Une tradition qui perdure annuel-
lement depuis 1920 dans le quar-
tier et dont les Cadets de Chailly
sont fiers de vous proposer la 1018™
édition !

Toute la troupe se réjouit de vous
présenter une sélection de sketchs
interprétés avec entrain !

Cafétéria et Tombola a I'entracte.
Venez nombreux !

Adultes : CHF 20.-
Etudiants/AVS : CHF 15.-
Enfants:10.-

Plus d'informations :
www.cadets-chailly.ch

mm déssans

photo: Alex Thélin
Mercredi 16 mars

15h

Troll d’histoire
Par la Cie E’ pericoloso sporgersi

Un conte fantastique ou il est ques-
tion d’un Troll chargé de 'entretien
de son arbre, Platanos. Ne respec-
tant pas la tradition de ses pairs, le
Troll Aebus, un brin paresseux, s'en
va chercher son arbre dans la vallée
du Mont Santo ou les graines ont la
réputation de pousser vigoureuse-
ment avec un minimum de soins et
un maximum d’engrais.

Le temps passe. Larbre tombe
malade de fagcon inexplicable. Les
fées qui se baladent dans son feuil-
lage désertent. Nymphéa, source
de larbre, s’asséche. Platanos se
meurt. Aebus s’affole, court cher-
cher du secours. Pendant ce temps,
Greenman, le blcheron chargé
d’abattre 'arbre mourant, arrive sur
les lieux. Il renonce a son projet
et donne une chance aux habi-
tants de la forét de venir en aide a
Platanos.

Tarif unique : CHF 13.-

Auteurs : Daniel Monnard et Patrick
Devantéry

Mise en scéne : Daniel Monnard
Scénographie : Serge Perret
Costume : Chantal Pagot

Musique : Jacques Zlrcher

Jeu : Patrick Devantéry

Soutiens : Canton de Vaud, Ville
d’Yverdon, Pour-cent culturel
Migros, Banque Raiffeisen

photo: Alex Thélin
Samedi 19 mars

20h - 2h du matin

La Night 28+
C'est reparti!

La Maison de Quartier vous pro-
pose de danser et de vous amuser
avec les tubes du moment.

Nous accueillerons DJ Safari pour
une nuit de danse et de remise en
forme musicale.

Entrée et vestiaire CHF s5.-
Bar

Dresscode libre

Age : des 28 ans
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mm Rencontre santé

mm Théatre

Vendredi 25 mars
Soit de 14h 4 16h soit de 18h 4 20h

Atelier de fabrication
de produits cosmétiques
Pour les adultes

Réalisation de 3 recettes :
Shampoing solide

Barre de douche
Dentifrice solide

Latelier dure entre 1h3o et 2h,
merci de choisir soit le créneau
horaire de l'aprés midi, soit celui
du soir

CHF 20.- pour les membres (four-
nitures comprises)

CHF 25.- pour les non-membres
(fournitures comprises)

Inscription obligatoire : m-g-c.ch

Samedi 26 mars
de 10h a 12h

Atelier de fabrication
de produits d’entretien
Pour les adultes

Réalisation de 4 recettes :
Pastilles pour le lave-vaisselle
Galets effervescents pour les WC
Lessive liquide pour le linge
Cake nettoyant multi-usage au
savon noir

CHF 20.- pour les membres (four-
nitures comprises)

CHF 25.- pour les non-membres
(fournitures comprises)

Inscription obligatoire : m-g-c.ch
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Mardi 29 mars
de 17h30 218h30

Gérer sa santé grace au dossier
électronique du patient (DEP)

Disposer de ses rapports médicaux
partout et en tout temps ou celui
d’un proche ?

Donner accés facilement a un
autre professionnel de santé ses
analyses de laboratoire 2

Partager une liste de médicaments
avec son médecin de famille, sa
pharmacie et son CMS 2

Clest désormais possible grace au
dossier électronique du patient
(DEP)!

En tant que citoyen, vous pou-
vez dés maintenant ouvrir votre
DEP, un dossier personnel réunis-
sant toutes vos informations de
santé et auquel vous accédez via
une connexion internet sécurisée.
Vous et les profesionnel-le's par-
tenaires de votre santé y déposez
tous les documents utiles a votre
suivi médical ou en cas d’urgence.

Comment ¢a marche 2 En quoi ce
dossier peut vous étre utile, a vous
ou a vos proches 2 Vos données
sont-elles en sécurité ?

Venez découvrir concrétement le
DEP et en parler!!

Intervenant : Benjamin Bugnon,
Chef de projet, CARA
benjamin.bugnon@cara.ch

Rencontre suivante : ma. 14 juin

Du 31 mars au 3 avril
Jeetve:20h,sa:19h,di:17h

Les Absolues
Par la cie Freckles

Pauline et Juliet sont deux ados,
comme on dit. Elles entrent en
lutte contre le monde... Il n’est pas
assez vaste, il est trop étriqué et
présente trop d’empéchements !

Le monde des adultes, celui de
leurs parents mais aussi celui de
école, de la santé équilibrée et
de la performance partout, est
un endroit ou elles s’ennuient. Ce
manque d’absolu les étouffe, alors
elles décident de créer le leur... a
n'importe quel prix.

Nous vous invitons a suivre leur
quéte teintée de poésie, d’inten-
sité, et pétrie de créativité en ébul-
lition permanente.

Age conseillé: dés 12 ans

Plein tarif: CHF 25.-
Tarif réduit: CHF 15.-

Mise en scéne et écriture :
Sophie Pasquet Racine
Musique originale :
Jean-Samuel Racine

Une co-production Casino Théatre
de Rolle

Avec : Laure Aubert, Selvi Plrro,
Sébastien Ribaux, Anne-Sophie
Rohr Cettou, Barbara Tobola
Chant : Sophie Pasquet Racine,
Anne-Sophie Rohr Cettou
Lumieres : David Baumgartner
Scénographie : Emilie Triolo
Costumes : Scilla Illardo
Accessoires : Janice Siegrist

Soutiens : Loterie Romande, Ville
de Lausanne, Canton de Vaud,
Ersnt-Gohner Stiftung, Migros
Pour-Cent Culturel, SSA et
CORODIS

Remerciements : Marie-Claire
Mermoud, Sylvain Chabloz, Laure-
Emmanuelle Perret et Compaz,
Sonia Isakov, Isabelle Sanou, Lili
Henry, Muriel Imbach, Lou Meyer,
Anouck et Lila Philippon, Diane
Miller, ArtefaxCulturel et SSA.




ACTUALITE

.. du quartier

Sivous avez poussé la porte de la Maison de Quartier ces derniéres semaines, vous avez sans doute remarqué la grande fresque de photos qui décore
'Agora café et dont le Chailléran vous propose un apercu en couverture de ce numéro.

Cette succession de portraits, partageant une immense baguette de pain, est le fruit d’'un projet réalisé I'été dernier pendant les Places au soleil au parc
du Devin.

Romane Roy, Chantal Dirst et Semean Antico, une joyeuse équipe de moniteur et de monitrices de la MQC ont, durant toute une semaine, pris
en photo les habitant-e-s du quartier, toujours au méme endroit, toujours avec le méme cadrage et toujours avec le méme accessoire : la fameuse

baguette !

Ces séances de photos ont donné lieu a de bons moments de rires et de connivence. Les familles se sont vivement prétées au jeu et nous les remer-

cions pour leurs participations a ce projet.

Si vous n‘avez pas encore vu cette exposition, n’hésitez pas a venir nous rendre une petite visite !

L'Escale Des Voisins

Expo - Tanguy Boissard

—— Delphine Grandmottet

Un petit tour au musée...

Jeudis Jeux:

Jass, scrabble, Domino, etc.
1 et 3°m jeudis du mois,

3 et 17 mars, 15 h-17h
Restaurant de la Poste
Route d’Oron 2

Lecture :

avec Marie Deveaud -Plédran.

mercredi 9 mars, 16h-18h
Bibliotheque de la Sallaz

Créa-Voisins :

décoration de printemps avec
Soledad Varas Olmos et Ivana
Novara

lundi 14 mars, 16h-18h
Restaurant de la Poste

route d’Oron 2

Repas Quiz-In:

Culture et "gastronomie ".

Le Sénégal est a I'honneur
Avec Angele Mendy.
Dimanche 13 mars

Salle de Paroisse Saint-Etienne.
Route d’Oron 12

11h30 : Culture - Démonstration et
Fataya en apéritif.

Menu : Thiéboudienne (riz au
poisson et l[égumes) plat national
sénégalais, inscrit au patrimoine
immatériel de 'Unesco. Menu
végétarien possible.

Enfants (o0 - 10 ans) : Gratuit
Jeunes (11218 ans) : CHF 10.-
Adulte :

CHF 15.- (membre)

CHF 20.- (Non-membre).
Inscription jusqu’au 11 mars

Inscriptions pour toutes les acti-
vités :

info@lescaledesvoisins.ch

079 365 76 40
www.lescaledesvoisins.ch

Dans Le numéro 500 du Chailléran,
nous avions rencontré Tanguy
Boissard, un jeune artiste du quar-
tier. Il avait des projets pour expo-
ser ses ceuvres, c'est maintenant
chose faite a Sion dés le 11 mars.

Dans un geste ininterrompu, comme
dans une performance, Tanguy
Boissard travaille la matiére de
maniére a créer les textures qui se
prétent a chaque piéce et leur donne
une énergie particuliere. Marqué de
prés par lénergie que transmettent
ses sculptures murales, la lumiére fait
partie intégrante de son travail et les
fait évoluer au fil de la journée.

Galeries les Dilettantes
Rue du Grand-Pont 17
1950 Sion

Du 11 au 31 mars 2022
Mer-Je : 14h - 18h30

Ve : 10h-12h / 13h30 - 18h30
Sam : 11h-17h

Lausanne propose une grande
variété d’activités culturelles, parmi
lesquelles de nombreuses expo-
sitions.

En ce moment, par exemple, vous
pouvez vous rendre a I'Espace
Arlaud pour vous plonger dans
Poeuvre du regretté dessinateur
Burki. 40 ans de carriére, pas moins
de 1000 dessins pour retrouver
Phumour caustique et l'ceil affuté
du dessinateur de Presse. Jusquau
10 avril 2022.

Le Musée de ’Hermitage accueille
lui, pour la premiére fois une sélec-
tion des trésors de la Fondation Les
Treilles qui se trouve a Tourtour,
au sud de la France. Lexposition
présente des ceuvres de Hans Arp,
Georges Braque, Victor Brauner,
Jean Dubuffet, Max Ernst, Alberto
Giacometti, Paul Klee, Francois-
Xavier Lalanne, Henri Laurens,
Fernand Léger, Pablo Picasso, ou
encore Takis rassemblées par la
collectionneuse et mécéne Anne
Gruner Schlumberger. Jusqu’au
29 mai 2022.



Claudine Rubattel
Stagiaire

en animation
socioculturelle

Je m’appelle Claudine, prénom
hérité de ma grand-mere pater-
nelle. J’ai passé ma tendre enfance
en campagne dans une ancienne
ferme avec mes parents et mes
deux fréres. Jai apprécié grandir
dans cet environnement cham-
pétre. Je suis ensuite venue a
Lausanne pour étudier. Puis, il y
a quelques années, jai rencontré
lamour de ma vie et nous nous
sommes installés dans le sublime
quartier de Chailly, endroit dans
lequel je me suis sentie accueillie,
apaisée et jy ai trouvé un esprit de
simplicité.

Quandjétais petite,j'adoraisIécole,
les bricolages, mes camarades, tous
les moments d’échanges et jai tou-
jours dit : "Quand je serai grande,
je serai maitresse". Je me suis donc
orientée vers des études pédago-
giques et jai obtenu un Bachelor
en enseignement. Ayant terminé
ce dipléme trés jeune, je me suis
envolée en Afrique : Madagascar,
le Sénégal, Afrique du Sud et
la Tanzanie afin d’y acquérir de
expérience de vie en enseignant
aux enfants défavorisés. Ce conti-
nent ma séduite par sa culture,
son authenticité mais surtout... le
charme qu’il détient. La musique
africaine, la nourriture typique
que 'on mange avec les mains ou
encore l'ascension du Kilimandjaro,
toutes ces expériences m'ont
donné envie d’en faire mon métier.
Comment allier la multiculturalité
et le partage ¢ Et, cClest ainsi que
lanimation socioculturelle s’est
imposée a moi.

Actuellement, je suis a la Haute
Ecole de Travail Social de Lausanne
dans le but d’obtenir un deuxieme
Bachelor en animation sociocul-
turelle. La Maison de Quartier de
Chailly incarne pour moi, le lieu
idéal qui jongle entre l'intergéné-
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rationnalité, la multiculturalité et
la créativité. Je suis reconnaissante
envers la MQC de m’accueillir et de
me permettre de découvrir toute la
richesse et la diversité qu’elle pro-
pose entre ses murs.

Jai également hate de découvrir
tout le secteur culturel. En effet,
la MQC propose un programme
culturel copieux avec du théatre,
des concerts, des expositions
ainsi que dautres évenements.
La médiation culturelle me touche
et m’intéresse particulierement.
Depuis petite, je fais du cirque et
de la danse. Pour moi, le monde
artistique et l'expression corpo-
relle expriment un langage non
seulement émotionnel, mais aussi
universel et c’est un message que
jaimerai transmettre a toutes et
tous. Je souhaiterais que tout le
monde puisse s’y retrouver d’une
facon ou d’une autre. Pour moi, la
démocratisation de la culture est
fondamentale et représente un des
enjeux essentiels de lanimation
socioculturelle.

Finalement, jadore aller au marché
le samedi, boire un café, rencontrer
dumonde et cuisiner de bons petits
produits locaux durant le weekend.
Jaime aussi lire, bricoler, jouer aux
échecs et faire du sport, mais ce
que jaime par-dessus tout, c’est
passer du temps avec les gens que
jaime. Je suis tata de trois fillettes
et japprécie ces moments privilé-
giés avec elles qui me permettent
de maintenir mon &me d’enfant en
construisant des cabanes secretes
ou en faisant des bétises.

——— Claudine Rubattel

UN LI

Doux comme le silence
Raphaél Guillet,

Ed. Favre SA,

Lausanne, 2021,

250 pages.

Raphaél Guillet est journaliste a
la Radio Télévision Romande pour
laquelle il a réalisé de nombreux
reportages dans des zones de
conflits et de catastrophes dans le
monde. Il a cdtoyé bien des per-
sonnes ayant vécu des événements
tragiques, notamment durant la
guerre en Bosnie et lors du trem-
blement de terre de Kobe au Japon.

Avec cet ouvrage, il livre son pre-
mier roman policier dont laction
a la particularité de se dérouler
a Lausanne. Pas de dépaysement
donc, mais au contraire le senti-
ment que lintrigue est d’autant
plus vraisemblable qu’elle se
déroule dans notre cadre de vie.
Ce genre connait actuellement
un certain succes, si bien que les
meurtres fleurissent beaucoup
en Romandie, sur le papier bien
entendu.

Son héroine, Alice, est éminem-
ment sympathique. Jeune femme
nouvellement émoulue de I'Ecole
des sciences criminelles, elle
va étre confrontée a des réalités
bien différentes de ce quon lui a
appris. Elle doit faire face avec ses
collegues a la dérive d’un tueur
psychopathe qui sévit essentielle-
ment dans les rues de la capitale
vaudoise ou il abat des personnes
qui ont le tort de parler fort au
téléphone.

Sa fraicheur lui permettra de faire
avancer l'enquéte de maniére plus
décisive que certains vieux bris-
cards de la Police judiciaire, par
ailleurs peu habitués a la présence
d’une femme dans leurs rangs.
Néanmoins, ses relations avec son
chef et ses jeunes collegues sont
des plus cordiales.

Mais Alice commettra quand
méme quelques erreurs.Et pendant
ce temps, les meurtres se multi-
plient.

Le roman policier traditionnel met
souvent en scene des enquéteurs
caractériels en conflit avec leur
hiérarchie et incapables d’entre-
tenir des relations harmonieuses
avec leur famille. Ici, rien de tel,
car Alice a la téte sur les épaules.
Elle est marquée par son enfance
dans la nature aux Mosses. Elle
est trés attachée a la montagne
ou elle va se ressourcer et retrou-
ver sa mére dont elle est proche.
Cette existence presque idyllique
a néanmoins été marquée par un
drame qui a aiguisé sa sensibilité et
sa révolte.

Raphaél Guillet se tire a merveille
de ce premier essai. Le rythme
est soutenu, le suspense est bien
entretenu et, comme il se doit
dans les bons romans, on ne peut
guére sarréter avant d’étre parve-
nu au dénouement. Cet ouvrage
a le mérite de faire passer un bon
moment. Expérience faite, méme la
deuxieme lecture reste palpitante.
Il semble que ce premier roman
sera suivi de nouvelles aventures
dont on ne peut que se réjouir.

——— Jean-Jacques Gloor
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CA PAIE!

u MATTRISE FEDERALE

ELECTRICITE
TELECOM

TEL. 021 711 12 13
CHAILLY 36
www.gaudard.ch

FAX 021 711 12 12
1012 LAUSANNE
info@gaudard.ch

COURS D’ ANGLAIS

Que ce soit pour se perfectionner, apprendre pour le
plaisir ou se préparer a un examen.

Sara Moustakls
021/653 30 81
078/ 613 84 85

* Cours adaptés a chaque éleve.
* Progression visible.

Cours d’anglais pour débutants ou avanceés.

Expérience depuis plus de 20 ans dans I’enseignement.

Avec ou sans rendez-vous !

Haute Coiffure Mary
Avenue de Chailly 34
1012 Lausanne

* Tout age. 021 652 24 59
1
homéopathie schmidt-nagel E N s sﬁ;iﬁfiﬁ;"ﬂ‘;ﬁ
huiles essentielles oshadhi | P4
s et le chailléran @ s comoie
H esa ans
o\este\'o" oligopharm Ici votre annonce sera lue
test d dez_vous livraisons gratuites dans le quartier de Chailly ! Maturité Suisse &

suf 0216520100 @ Baccalauréat Internat.

C Renseignements :
e pharmacieplus ¢

lu-ve Th45-12h30 13h30-18h30
samedi Th45-12h30
ouvert le jeudi

de la fauvette

lorraine de montmollin - av. de chailly 6- 1012 lausanne

077 470 25 08 (7=

=imh_ Internat 5 ou 7 jours

pour éléves dés 11 ans

[wyw.ensr.ch I

pub@lechailleran.ch

AUTO-MOTO ECOLE DE CHAILLY

Céline Graf
079 250 57 57
021 652 29 64

Salle de théorie
Av. du Léman 71

auto-moto-théorie-sensibilisation
Place de la Sallaz 9, 1010 Lausanne

Une gestion personnalisée
et un accompagnement particulier
pour chaque client

>

PBBG
EEEE

GERANCES ET GESTIONS
IMMOBILIERES SA

Rue Beau-5&jour 15, CH-1002 Lausanne
Tél. 021 345 26 36 - www.pbbg.ch

Ortho-Bionomy®
Une méthode de soins douce, thérapeutique et préventive

» Douleurs, tensions musculaires et
articulaires

* Maux de dos, de téte, migraines

* Troubles digestifs, du sommeil, ...

* Stress, anxiété, dépression
* Burn-out

* Pré et post opératoire : cicatrices,
diminution des douleurs, ...

Sa z'nergiefg

Au plaisir de vous rencontrer

Josiane Wyniger
Agréée ASCA

Chemin Margerol 3B
1009 Pully

www.sainergie.ch 078 882 46 43

Egalement a Lausanne (Rue Pré-du-Marché 23) ou a votre domicile
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La maison prés de la fontaine,
Couverte de vigne vierge, Et de toiles
daraignée, Sentait la confiture et le
désordre, Et lobscurité. L'automne,

10

1

12

13

Lenfance, Léternité.. Sous mon
casque intégral je chante la chanson 1
de Nino Ferrer chaque fois que jar-

rive a la croisée de 'Esplanade et de
la Fauvette. La, en quelques mois, 2

la petite maison couverte de vigne
vierge, au toit de tuiles patinées a
fait place a deux cubes blafards sor- 3
tis d’un catalogue de prét-a-loger
congu par des urbanicoles com-
muns a téte carrée qui, lorsqu’ils

ont une migraine, prennent quatre
aspirines, une pour chaque coin. 5
Ces constructions sans foi ni toits
auront-elles un jour lointain, du
charme 2 Les enfants qui y habite-
ront les dessineront-ils a la régle et
a I'équerre 2 Jai la chance d’habi-
ter une maison dont les fondations

sont du XVle et la derniére exten-
sion de 1926. Jy ai aménagé un
atelier dans un coin des combles.
Lautre jour jai entendu du bruit
dans le galetas juste a coté. Cétait
la petite voisine et ses cousins qui
découvraient le grenier des grands-
parents avec son bric-a-brac de
relégués hétéroclites empilés sous

10

les poutres dorées du grenier pous-

siéreux. Jai grogné pour la forme n

devant le bazar accompli et puis
jai réalisé que dans leurs maisons
cubiques il n’y avait sGrement pas

12

de galetas. Je suis retourné remplir
ma grille. Carrée. —— Jean-Claude Issenmann

Horizontal

/1. On y produit des feuilles avec coeur. [2. Certificat d’accés a cer-
tains calendriers. /3. Milieu trés branché des fox-trotteuses. Fermeture
mythique. Petit patron. /4. Sur la plaque a Silenen. Cravate a Penny Lane.
Club du Calcio. /5. C’est pas BB mais les bardeaux elle connait! /6. Papillon
d’hirondelle. Elle est parait-il fétide. Journal suisse, indépendant, différent
de 1963 a 2021. [7. Sans soucis au milieu du désert. Hitchcock en était le
champion ! /8. "Paradis” au milieu de la médina. Bismark a dit qu’il n’y irait
pas (a peine secoué). /9. Le 84 en fait partie ! Entre deux marées. Pour
peu gu’on permute un peu peut, on peut trouver. /10. Germain &gé. En
téte des épitres de Paul. Nid de nouilles. Prénom alémanique a l'envers.
/1. Elles supportent les Oranjes. /12. Elle achemine.
Vertical

/1. Pour assurer le coup. /2. Peaufiner. [3. A la sortie d’Etretat. A lui. Avec
un nuage de lait a Horsham. /4. Dans le lait. Réservé. Indispensable a
Plonéour-Lanvern (surtout vers la fin). /5. Militaire suisse sans tenue.
Monolithes gravés a remettre dans l'ordre. /6. Pour un micro sans
fil. A prendre (ou a monter soi-méme ). Géniteur qui fait le poirier.
/7. Au pluriel font gonfler les voiles. Accessoire de cow-boy en remon-
tant. D’ou vient le Joran. /8. Son siége est a Aigle. D’ou souffle la bise. Du
Liban mais ici bizarrement trongonné. /9. "..c’est un pic, c’est un cap !".
Suit souvent comme. Fin de partie ! /10. De ville en ville. Fin de partie.
/11. Loeuf de Schiller. Pronom amical. Couvert de lichen. /12. Champétres
champignons. /13. Commise au stock.

Résultat des mots croisés

Le gagnant est Mr Francois Hess de
Pully, avec nos félicitations.

Prochain délai

Lundi 14 mars

Vos solutions comme d'hab a :
Rédaction le Chailléran,
Vallonnette 12, 1012 Lausanne
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Toute Péquipe du chailléran vous remercie pour votre soutien!

@ptic2000

Une nouvelle vision de la vie

MONTURE
OFFERTE"

OPTIC 2000 CHAILLY

Av. de Bethusy 91
1012 Lausanne
Tel. 021 657 30 03

Notre équipe se réjouit de vous servir !




