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Nouvelle
psychothérapeute
dans votre quartier

Karin Oppegaard
Psychologue FSP
Thérapie systémique 

Avenue du Temple 2 / 1012 Lausanne
076 338 37 32 / karin@gaard.ch
www.gaard.ch

Nathalie et Valérie
se réjouissent de vous recevoir

dans leur café-boutique,
rue Marterey 19 à Lausanne

Venez découvrir le nouveau 
Restaurant Pizzeria Brasserie de Chailly

 
Nos spécialités

• crevettes à gogo
• grenouilles à gogo
• fondue bacchus
• 5 menus du jour

•pizza à choix à emporter 16.-

Horaires : lu-sa : 7h-24h / dimanche et jours fériés : fermé 
Chemin de Rovéréaz 5 • 1012 Lausanne • brasserie.chailly.lausanne@gmail.com • 021 653 35 35 

BIENVENUE A LA VALLONNETTE 22
021 652 25 92 •  Places de parc

Dames  •  Messieurs  • Enfants
OLINDA GONCALVES

c o i f f u r e

Haute Coiffure Mary
Avenue de Chailly 34
1012 Lausanne
021 652 24 59

Avec ou sans  rendez-vous  !

avenue de  la Dôle 1 • 1005 Lausanne
021 652 70 10   •   079 783 95 17

Retouches et transformations 
pour hommes et femmes, 

transformations de pullovers
et robes de mariées

Atelier de Couture

VOTRE DÉCLARATION

D’IMPÔT
ProBudget
votre conseiller économique

Christophe Brodard
079 213 30 51
Avenue de Chailly 7

Quincaillerie - outillage  - outillage électrique 
visserie - ferrements - systèmes de fixation 

jardinage - ménage - électro-ménager
électricite - matériel de conciergerie

Avenue de Victor-Ruffy 37
1000 Lausanne 12
Tél. 021 653 45 66
Fax 021 652 11 32
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C’est avec beaucoup de peine que le Comité du Chailléran vous annonce la fin de votre journal de quartier.

Depuis longtemps nous constatons que les finances de l’Association fondent à vue d’œil et nous en avons parlé dans 
ces pages, mais la situation s’est aggravée en 2021. 

Les comptes de l’année écoulée se soldent avec une perte de 10.000.- sur les publicités et 10.000.- sur les cotisations, 
abonnements, dons, etc…
Nous avons jusque-là puisé dans nos réserves mais celles-ci ne suffisent plus et il nous faut arrêter avant de contracter 
des dettes.

Pour continuer, il nous faudrait une aide de 20.000.-/an, minimum. Sans apport financier pérenne, il n’y a pas de solu-
tion et nous n’avons pas les ressources humaines pour chercher encore et encore des soutiens ponctuels.

Nous sommes comme tous les médias confrontés à la diminution d’intérêt des annonceurs. Pour ce qui est des "cotis-
dons, etc.", les habitudes changent aussi, la culture du soutien se perd et les fidèles s’essoufflent. En bref, tant pour les 
annonceurs que pour les cotisants, il reste un "noyau dur" mais celui-ci diminue au fil des ans.

Le Comité de l’Association Le Chailléran a donc décidé, le cœur lourd, de mettre fin à cette aventure débutée en 1972.

En décembre 2021 est sorti le 500ème Chailléran correspondant à ses 50 ans d’existence.

A l’heure d’envoyer ce numéro à l’imprimerie, nous planchons sur un dernier numéro 505 en juin.

C’est le cas de le dire : une page se tourne… Le Comité 

photos : sc
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LES PAPILLES

Chez les Grecs, dans les banquets,  
on couronnait le front du peuple, 
avec ses légers rameaux pour exci-
ter l’appétit et la gaieté des convives. 
A  Rome, dans les jeux, les vain-
queurs étaient couronnés de persil. 
On pensait que cette plante arrivait 
de Sardaigne mais elle est naturelle 
à tous les lieux frais méditerranéens. 
D’ailleurs Rabelais la rapporta de 
Rome avec sa laitue romaine et 
l’introduisit dans les beaux diners 
comme un luxe notamment dans 
le pot-au-feu. Une couronne de 
persil et une branche de laurier sont 
les attributs qui conviennent au 
dieu des festins. Selon Jean-Marie 
Pelt, botaniste, homme de radio 
et écrivain, le persil est originaire 
de Méditerranée orientale et bien 
connu des Grecs qui le vénéraient 
mais ne l’utilisaient pas en cuisine. 
Seuls les Romains aimaient ses pro-
priétés culinaires. C’est une plante 
bisannuelle avec des feuilles très 
découpées, des fleurs jaunâtres 
qui poussent en ombrelles avec, à 
maturité, des petits fruits globu-
leux. Le persil frisé est plus crépu 
et plus ramassé. il fait penser un 
peu à la petite ciguë. Ses pouvoirs 
sont la purification, le désir sexuel 
et la protection. Ses qualités aphro-
disiaques sont bien connues "si la 
femme savait ce que le persil fait 
à l’homme, elle irait le chercher, à 
genoux, jusqu’à Rome" ou "quand 
le persil réussit bien dans un jardin, 
c’est signe que le jardinier est un 
bon étalon"… 
Consommer le persil cru, bien frais. 
Le persil plat a un goût plus pro-
noncé et un arôme plus fin que 
le persil frisé, finement hachés ils 
servent soit pour la décoration soit 
en assaisonnement des mayon-
naises, de beurre aux herbes ou des 
pommes de terre. 

Le persil
la plante du festin 

Annemarie Urech

photos : vi

500 g de pommes de terre farineuses
500 g de poireaux
1 bouquet de persil frisé
2 échalotes
5 dl de bouillon de volaille du com-
merce
5 dl de lait non pasteurisé
3 c. à s. d’huile d’olive bio
Sel et poivre du moulin
Quelques pincées de piment d’Espe-
lette

Eplucher les pommes de terre, les 
laver et les couper en petits cubes. 
Préparer les poireaux en gardant 
le vert mais en ôtant le pied et 
les feuilles extérieures. Les fendre 
en quatre, les laver et les couper 
en lamelles. Peler les échalotes et 
les couper finement.  Préparer le 
persil, le laver, l’équeuter et le cise-
ler, en garder 1/3 pour la décora-
tion. Verser l’huile d’olive dans une 
cocotte, chauffer et faire blondir les 
échalotes. Ajouter les poireaux et 
laisser mijoter 5 minutes. Mouiller 
avec le bouillon de volaille et le lait. 
Ajouter enfin les pommes de terre 
et le persil. Porter le tout à ébulli-
tion et laisser cuire tranquillement 
une demi-heure. Ajouter une noix 
de beurre frais et passer le tout au 
mixer. Servir chaud et décorer avec 
le reste du persil, un peu de sel et 
3 tours de moulin à poivre. Pour les 
amateurs ajouter quelques pincées 
de piment d’Espelette. Servir avec 
un bon pain aux noix et noisettes.

Soufflé au gruyère et au persil plat

Cette recette convient aussi avec du 
parmesan

200 g de gruyère râpé
6 œufs
3 dl de lait
70 g de beurre doux
70 g de farine de blé
1 botte de persil plat
Sel et poivre du moulin

Préchauffer le four à 210 degrés. 
Effeuiller le bouquet de persil plat 
et le ciseler très finement. Chauffer 
le lait à ébullition. Séparer les œufs 
et monter les blancs rapidement 
sans qu’ils soient en neige trop 
ferme sinon le soufflé aura de la 
peine à monter. Dans une casserole 
faire fondre le beurre et y ajouter 
la farine, mélanger vigoureusement 
et cuire doucement. Ajouter le lait 
chaud, mélanger, saler poivrer. Dès 
que la sauce nappe la cuillère retirer 
du feu et ajouter les jaunes d’œufs 
battus. Mélanger encore et incor-
porer délicatement les blancs mon-
tés en neige. Terminer en ajoutant 
progressivement le fromage râpé et 
le persil. Beurrer et fariner le moule 
à soufflé, verser délicatement la 
préparation, elle ne doit pas dépas-
ser les ¾ du moule. Enfourner 
20  minutes, ne pas ouvrir le four 
pendant la cuisson et servir très vite 
avec une salade de mâche.

Velouté de persil et poireaux Pesto persil et amandes

1 gousse d’ail
2 c. à s. d’amandes pelées et grillées
80 g de parmesan
1 gros bouquet de persil
3 dl d’huile d’olive bio
Sel et poivre du moulin
Lamelles de tomates séchées 
(facultatif)

Peler la gousse d’ail et la cou-
per finement. La mixer avec les 
amandes, le parmesan et la moitié 
de l’huile d’olive. Laver et ciseler le 
bouquet de persil, ajouter le reste 
de l’huile d’olive. Mixer à nouveau 
et mélanger les deux préparations, 
rajouter de l’huile pour bien humi-
difier. Saler et poivrer, goûter et 
rectifier l’assaisonnement. Ajouter, 
éventuellement, quelques lamelles 
de tomates séchées pour donner 
un joli coloris au pesto. La pâte doit 
être bien liquide pour être ajoutée à 
des pâtes ou étalée sur des toasts. 
Ce pesto est beaucoup plus vert 
et plus savoureux que le pesto au 
basilic qui a tendance à noircir s’il 
n’est pas ultra frais.
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RENCONTRE

dessin : Valérie Masson

j’ai de la chance dans cette vie et 
avec ma famille qui compte beau-
coup, notamment ma grand-mère 
qui m’a énormément transmis.

Parfois, j’aimerais partir, aller au 
bord de la mer et parler aux pois-
sons. Je rigole ! J’ai parlé aux pois-
sons toute ma vie ! Ce qui mainte-
nant m’intéresse, ce sont les gens, 
en particulier les personnes âgées. 
Etant fragile et sensible, il est dif-
ficile pour moi d’être dans cette 
brasserie ; je ressens les énergies 
des gens et calcule la lumière, le 
plafond, bref tous les éléments 
présents. Cela dit, je suis ravie et 
cela m’enthousiasme d’être ici avec 
vous. J’adore échanger. J’essaye 
de sortir et être parmi les gens. 
J’aimerais ne plus être stigmatisée. 
Je sais que j’ai fait peur à beau-
coup de monde. A l’époque, on 
me prenait pour une toxicomane. 
Pourtant je ne l’ai jamais été. Cela 
m’a affecté. J’aimerais que ce soit 
plus normal, sans enjeu. Peut-être 
ai-je un rêve monumental de paix 
et d’harmonie."                                           

En 2020, le travail de Valérie 
Masson a été exposé à la Galerie 
du Château, à Renens. Ses dessins 
allaient dans tous les sens, au gré 
de leur support - des cartons récu-
pérés, étalés, déchirés – et d’un 
accrochage où les œuvres n’au-
raient pas supporté de cadre. Cette 
désacralisation m’a plu. Tant chez 
le galeriste que chez l’artiste, j’y ai 
vu de l’audace, de la liberté. Mais 
comme nous le verrons, les choses 
ne sont pas si simples.

Valérie vit dans un petit appar-
tement de plain-pied à Beau-Val 
où la porte-fenêtre ouvre sur des 
arbres. Son espace est saturé de 
piles de dessins et les murs de 
graffitis, parfois jusqu’au plafond. 
Avant de s’installer à Chailly, en 
l’an 2000, Valérie a résidé dans un 
foyer psycho-social. Jeune adulte, 
on l’a sortie de sa famille car elle 
souffrait de schizophrénie. Il n’y 
avait pas d’autre choix. Quelques 
années plus tard, elle a été auto-
risée à prendre un appartement. 
D’emblée, celui de Beau-Val lui a 
plu et fait du bien. N’ayant pas 
même cherché à le visiter, elle s’est 
juste dit : "C’est beau !".

"Que puis-je dire de cette époque ? 
J’étais là sans être là. Depuis, j’ai 
progressé. On me soigne et je 
suis bien accompagnée. Pourtant, 
l’idée de guérir me rend triste. Si, 
à 45  ans, je me réveille d’une vie 
de psychoses, le choc sera-t-il 
vivable ?  Je crains de m’ennuyer 

– c’est déjà le cas -, de n’avoir 
plus rien à dire et de ne pas savoir 
m’épanouir. J’oscille entre l’envie 
de guérir et celle de rester dans la 
maladie car c’est une chance, cette 
maladie ! Lorsque je décompense, 
mon esprit va très vite et je vis des 
expériences extraordinaires de dif-
férentes formes d’existence. Je  les 
nomme initiations spirituelles et 
cosmiques. Pourtant, mon extrême 
sensibilité m’a abimée.

J’ai toujours dessiné. Le dessin 
et l’écriture sont apparus dans le 
ventre de ma mère. Pour me sentir 
bien, j’ai besoin de tenir un stylo. 
Enfant, j’appelais ça du dessin, mais 
plus maintenant. Le papier et les 
dessins sont des prières qui parlent 
aux autres et voyagent. Mon rôle est 
d’être une clé entre deux mondes. 
Le dessin est un vecteur potentiel 
pour des esprits qui demandent 
à parler à des gens ou souhaitent 
juste être là. Pourquoi une âme 
vient-elle et pas une autre  ? Je             
n’ai pas de réponse. Je vois des 
présences et des esprits. Des morts 
parlent à travers moi pour commu-
niquer avec quelqu’un de vivant. Le 
cheminement a été laborieux car 
j’ignorais tout. Dessiner m’épuise, 
mais le plaisir est monumental. 
J’aimerais que mes dessins soient 
plus simples, accessibles. Serait-
ce plus reposant ? Je ne suis pas 
sûre d’aimer le repos, ni être tran-
quille. Je souhaite juste me sortir 
du mental. On me dit que je par-
viens à faire un oiseau, un poisson 

en trois traits. Mais les avis sur mon 
dessin m’importent peu. Cela dit, 
jeter un dessin est délicat et plutôt 
que d’en faire un nouveau, mieux 
vaut reprendre. Pour faire. La pile 
de dessins est le poumon de mon 
appartement, mais je m’en sépare 
facilement car je n’y suis pas atta-
chée. C’est le dessin qui choisit son 
destinataire. J’aurais même ten-
dance à leur dire : "Allez-y, faites 
votre travail ! J’ai fait le mien et le 
vôtre est de partir." S’ils restent, 
c’est qu’il y a une raison. Est-ce moi 
qui les retiens ? Ils doivent partir, 
sinon pour qui et quoi les ai-je 
faits ? Pas pour moi. 

J’ai beaucoup lu, mais les médi-
caments m’empêchent de me 
concentrer. Alors je m’ennuie par 
manque de nourriture intellec-
tuelle. J’écris aussi. L’écriture me 
fascine car je perds la mémoire. 
J’oublie tout et vis dans l’instant. 
Mon cerveau reçoit quantité d’in-
formations que je ne parviens pas à 
conserver. J’essaye pourtant de tra-
vailler ma mémoire. J’écris ce que 
me dictent mes guides, les anges. 
Je disais à ma psychiatre : Quand 
on a une maladie de malade, on 
a des anges de malade, costauds. 
Désormais, j’écris aussi pour moi, 
afin de me retrouver, et pour pou-
voir relire les informations de là-
bas pour ne pas les oublier car elles 
sont précieuses. Elles sont comme 
des révélations. Je suis constam-
ment guidée. Franchement, c’est 
gratiné, mais je me dis souvent que 

Katia Furter

Valérie Masson
La nécessité du dessin
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PROGRAMME

MQC
Tél : 021 653 72 66 
Courriel : info@m-q-c.ch
Site web : www.m-q-c.ch
 
Le secrétariat est ouvert
du lundi au jeudi, de 8h à 11h30

Permanence  locations
Le jeudi matin de 8h30 à 11h30
Tél : 021 653 28 47 
Mail : location@m-q-c.ch

Réservations et infos spectacles
www.m-q-c.ch ou
021 653 72 66

Les contacts de la MQC

Théâtre

Ve. 6 mai, 20h
Sa. 7 mai, 19h

Et si tu n’existais pas, dis-moi 
pour qui j’existerais ?
Par Cie Push-Up

Et si tu n’existais pas, dis-moi pour 
qui j’existerais ? se déploie autour 
de questions telles que la mater-
nité, le corps et la sexualité. Pauline 
Epiney décide d’aborder ces thé-
matiques à travers le prisme de 
l’intime.

Dans ce spectacle, une entité relate 
des expériences multiples, émo-
tionnelles et brutes et se laisse ainsi 
traverser par plusieurs paroles.

Âge conseillé : dès 14 ans
Plein tarif : CHF 25.-
Tarif réduit  : CHF 15.-

Mise en scène : Pauline Epiney / Jeu : Nadine 
Moret, Pauline Epiney / Direction d’actrices  : 
Frédéric Mudry / Travail corporel et choré-
graphique  : Jasmine Morand / Assistanat : 
Faustine Moret / Regard extérieur : Anna 
Lemonaki / Création lumières et régie : Jean-
Étienne Bettler / Costumes : Scilla Ilardo / 
Couturière : Doris Amstutz / Perruque et 
maquillage : Johannita Mutter / Scénographie : 
Neda Loncarevic /Construction décor  : 
Frédéric Baudoin / Confection : Fanny 
Courvoisier et Neda Loncarevic / Peinture sur 
décor : Béatrice Lipp / Musique et bande son : 
Andrès Garcia / Ingénieur son : Roméo Bonvin 
/ Administration et diffusion : Vanessa Lixon / 
Production : Cie Push-Up / Coproduction : 
Spot-Sion / Une création ThéâtrePro Valais 
/ Soutiens : Loterie romande, Canton du 
Valais, ville de Sion, Fondation Ernst Göhner, 
Fondation Yan Michalski, Fondation Parallèle, 
Fondation Emilie Gourd, Fondation SIS

photo :  Diana M Photography

Théâtre
tout public, dès 6 ans

Du 19 au 22 mai

Excipits
Par Sanshiro
et le Théâtre En Chantier

Imagine un monde où les "fins" ont 
disparu, où les choses ne se ter-
minent pas, n’ont pas de dénoue-
ment. Le secret de cette disparition 
a l’air d’être bien gardé, quelque 
part dans les profondeurs. Tu 
aimerais beaucoup en savoir plus ? 
Ça tombe bien, une poignée de 
curieux et de curieuses s’est dit la 
même chose que toi !

Suis-les, et plonge, avec toute 
l’équipe du Théâtre en Chantier, 
dans l’Abysse.

Tarif unique : CHF 15.-

Je. 19 et ve. 20 mai, 19h
Sa. 21 mai, 15h et 19h
Di. 22 mai, 14h et 18h

Ecriture et mise en scène : 
Sanshiro
Costumes : Priscilla Bevilacqua
Création lumières : 
Jean-Marc Tinguely
Création vidéo : Alexandre Brulé
Scénographie : Léo Piccirelli
Régie : Maaike Vautier
Jeu : 80 enfants de la troupe

photo : ab/sc                     

Les membres de l’Associa-
tion Maison de Quartier de 
Chailly sont invité-e-s à :

L’Assemblée générale statu-
taire,

le mardi 31 mai 2022
à 19h

L’ordre du jour ainsi que le 
rapport d’activité sont dispo-
nibles sur notre site web.

Vous êtes les bienvenu-e-s 
pour partager ce moment 
convivial et rencontrer celles 
et ceux qui font vivre la 
Maison de Quartier tout au 
long de l’année. 

En présentiel !!!
Improvistation
théâtrale

Du je. 9 au sa. 11 juin 
20h

Matchs d’impro :
FINALES de la Ligue A
de l'Association Vaudoise des 
Ligues d’Impro (AVLI)

Trois dates, trois spectacles, une 
seule équipe victorieuse, mais des 
milliers de souvenirs uniques gra-
vés à jamais dans la mémoire de 
chaque personne du public.

Un match d’impro, ce sont deux 
équipes qui se rencontrent dans 
une patinoire qui rappelle furieu-
sement le hockey sur glace, avec 
pour seule aide les contraintes et 
les titres inventés… par un arbitre. 

Malgré les apparences, c’est aussi 
et surtout du théâtre. Instantané. 
Improvisé. Sur le fil. Complètement 
survolté.

Pour ce week-end de finales, c’est 
vous, très cher public, qui dési-
gnerez l’équipe qui remportera la 
prestigieuse Coupe Roger Sordet 
en 2021-2022 !

Trois équipes, un match par soir, 
toutes les chances d’assister à un 
spectacle unique…

... entièrement improvisé ! 

Plein tarif : CHF 10.-
Tarif réduit : CHF 6.-
Membres AVLI : CHF 5.-

photo :  Sébastien Monachon

Activités de mai et juin
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Rencontre santé

Mardi 14 juin
de 17h30 à 18h30

Habitat et santé :
l’habitat de demain ?

Allier habitat et santé, tel est peut-
être le défi de l’habitat du futur 
pour une structure de société vieil-
lissante.

Patrick Beetchen,  chef de divi-
sion au service Santé Publique 
à l’Etat de Vaud et membre de 
Coopérative de l'habitat associatif 
(CODHA), viendra nous présenter 
son projet dans le domaine, ses 
avantages et ses défis.

Théâtre

Je. 16 et ve. 17 juin, 20h
Sa. 18 juin, 19h / di. 19 juin,17h

Septembre
Par la Cie ÜBERRUNTER

Quatre amis d’enfance entre-
prennent un voyage retour vers leur 
passé. Ensemble, ils redécouvrent 
leurs quotidiens d’enfants, avec 
leurs peurs, leurs rêves, leurs ques-
tions sur le monde qui les entoure. 
Ils retrouvent aussi leur cabane 
dans la forêt, ce lieu de refuge, de 
rêveries et d’aventures sans limite 
qui les a liés et construits. Les sou-
venirs ressurgissent, s’enchaînent, 
se confrontent, jusqu’au retour iné-
vitable vers les adultes qu’ils sont 
devenus aujourd’hui.

Qu’en sera-t-il du futur ? Et vous, 
si vous le pouviez, retourneriez-
vous en enfance ? Septembre, c’est 
la rentrée des classes, les cahiers 
neufs, le carnet de notes remis à 
zéro. Septembre, pour les enfants, 
c’est le janvier des adultes. Comme 
un nouveau départ, avec son lot 
d’envies et de bonnes résolutions, 
la joie en plus.

Âge conseillé : dès 12 ans
Plein tarif : CHF 25.-
Tarif réduit : CHF 15.-

Texte et mise en scène  : Laetitia 
Barras / Jeu  : Loredana von 
Allmen, Claire Nicolas, Sébastien 
Gautier, Jonas Marmy / Lumière 
et son  : Jean-Etienne Bettler / 
Scénographie  : Christian Bovey  / 
Collaboration artistique  : Laure 
Hirsig / Création affiche  : Camille 
Sauthier / Atelier Valenthier

photo :  Martin Reeve

Tricot, à l'Agora Café

Les mardis après-midis 
de 14h à 17h30 :
17 mai 2022
21 juin 2022

Les mardis soirs de 19h à 21h30 :
7 juin 2022

Soirée jeux, à l'Agora Café

Cette activité gratuite et sans ins-
cription est organisée conjointe-
ment avec l’association Ch’piil qui 
met à notre disposition un anima-
teur avec son caddy de jeux.

11 mai, 20h
15 juin, 20h

Deux occasions 
pour fêter l’été 

Mardi 21 juin
17h - 22h

Fête de la musique 
Après deux ans de pause forcée, 
la MQC et Eben-Hézer Lausanne 
s'associent à nouveau pour célé-
brer la musique devant la Maison 
de Quartier.

17h – 18h30 
Family Disco
avec DJ Kalame et DJ Lion

18h30 – 19h15
Teuta
danse et musique albanaises 

19h30 – 20h15
Gcap
hip hop / afropop

20h30 – 22h 
Le Band d’Eben Hezer
pop / rock / folk / blues

La cafétéria de la Maison de 
Quartier sera ouverte.
Présence d’un Food Truck.

Samedi 25 juin 

La MQC fait la fête

Un samedi pour finir l’année sco-
laire en beauté !

Une journée festive pour rassem-
bler toutes celles et tout ceux qui 
font vivre notre maison jour après 
jour.

Programme à suivre sur :
www.m-q-c.ch

Stage

Du 15 au 19 août
de 9h30 à 16h30
(accueil possible de 9h à 17h)

Atelier Théâtre pour enfants

Expérimentez des outils favorables 
au travail d’équipe, à la confiance 
en soi et à l’autonomie dans un 
cadre bienveillant et ludique.

Nous accompagnerons l’enfant 
dans le développement de son 
imaginaire, la construction et l’in-
terprétation d’un personnage ainsi 
que la projection d’un espace scé-
nique à travers l’improvisation.

Le travail abordé chaque jour, 
donnera naissance à un ensemble 
de saynètes et de mises en situa-
tions qui seront présentées en fin 
de stage.

Un pic-nic est à prévoir pour les 
repas de midi. Le goûter est offert. 
Apporter une tenue confortabe 
(intérieur et extérieur).

CHF 300.-  

Inscription jusqu'au 5 août :
StageTheatreEte@gmail.com 
079 678 35 72 
 
Stage donné par deux comédiens 
professionnels, Laurence Morisot 
et Julien Opoix



ACTUALITÉ
... du quartier

L’Escale Des Voisins 

L’Association vous propose :

le mercredi 4 mai de 16h à 18h
Créa-Voisins : Fête des Mères, 
confection de boites à friandises 
et écriture de cartes avec Ivana 
Novara et Soledad Varas-Olmos. 
A la bibliothèque. 
Place de la Sallaz 4
1010 Lausanne

Les Jeudis Jeux  
Jass, Scrabble, domino,  etc.
Tous les 1ers et 3ème jeudis du mois, 
Les 5 et 19 mai de 15h à 17h
Au restaurant de la Poste. 
Route d' Oron 2
1010 Lausanne

Vendredi 20 mai de 18h à 20h30
Fête des voisins : apportez une 
spécialité de votre pays, nous la 
partagerons volontiers avec vous  ! 
Sur la place de la Sallaz

Chœur "Les voix du quartier" : 
répétitions tous les vendredis de 
19h à 21h
Salle de musique du collège 
Isabelle-de-Montolieu.
Chemin des Abeilles  11
1010 Lausanne

Marché de la Sallaz : rendez-vous 
tous les jeudis de 15h à 19h
Sur la place de la Sallaz

Renseignements et inscriptions à 
info@lescaledesvoisins.ch
ou au 079 365 76 40

www.lescaledesvoisins.ch

Chailly 2030

Fête de la nature à Chailly
Balades découverte

Mercredi 18 mai
Rendez-vous : 17h devant l’entrée 
de la Maison de Quartier.
Durée de la balade : 1h30, retour 
pour un goûter.

À la découverte d’un Sauvabelin 
plus confidentiel.
Dans sa partie basse, le Flon coule 
en cascade en de nombreuses 
marches d’escalier. 
Le parc de Sauvabelin, au cœur de 
la commune, recèle des portions 
qui nous font oublier que nous 
sommes en ville. 

Nous vous emmènerons sur un 
parcours que nous affectionnons 
tout particulièrement en espérant 
vous donner un aperçu d’une par-
tie moins fréquentée du parc.  

Convient aux familles mais non 
aux poussettes. Port de baskets 
conseillé.

photo : sc

Dimanche 22 mai 
Rendez-vous : 14:00 devant la 
Maison de quartier.
Durée de la balade : 2h, retour 
pour un goûter. Tout public.

Nous vous proposons une balade 
dans le quartier de Chailly pour 
aller à la découverte de plantes 
comestibles ou médicinales qui se 
cachent juste sous nos pieds. Il 
n'y a pas besoin de partir en pleine 
campagne pour profiter des mer-
veilles de la nature.

Cette balade vous permettra de 
faire connaissance avec certaines 
plantes, de connaître les rudiments 
de la cueillette, et de repartir avec 
quelques idées de recettes.

La balade de deux heures est ani-
mée par Vanessa, une passionnée 
de cueillette sauvage.

Inscription souhaitée au
079 353 67 27

L’apéro des jardiniers 

Vendredi 6 mai à 17h
à la Vallonnette dans le pré

Thème : le lombricompost

Connaître ces nombreux avantages 
et comment le fabriquer.
La présentation sera suivie d’un 
apéro offert par l’association.
Bienvenue à toute personne inté-
ressée.

Contact :
Isabelle Veillon
079 353 67 27
chailly2030@gmail.com

CONVOCATION À 
L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

DE
L’ASSOCIATION

"LE CHAILLÉRAN"

Les membres de l’Association 
"Le Chailléran" sont conviés à 
l’assemblée générale annuelle 
qui aura lieu à la Maison de 
Quartier de Chailly

Le mercredi 1er juin 2022
à 19h00

Toutes les personnes qui ont 
versé la cotisation annuelle 
de 45.- (au minimum) sont 
membres de l’Association 
et donc bienvenues à notre 
assemblée.

A l’ordre du jour :

Adoption du PV de l’Assem-
blée générale du 30 juin 2021

Rapport du Comité sur les 
activités 2021

Rapport des comptes, rap-
port de l’organe de contrôle 
des comptes

Elections des membres de 
l’Association selon statuts

Présentation des objectifs 
2022

Présentation et votation du 
budget 2022

Divers

Le PV de notre dernière 
Assemblée générale, ainsi 
que nos statuts sont dispo-
nibles sur le site internet : 
www.lechailleran.ch

Le Comité du Chailléran
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Adrien Gygax
à Val Paisible

Ce jour-là, le 10 mars dernier, d’au-
thentiques joies sereines furent 
vécues par de nombreux "Aînés de 
la Cité". Oui-da, car Adrien Gygax 
est un jeune écrivain talentueux 
généralement penché sur la vie des 
3ème et 4ème âges ; il lut des passages 
heureux de son livre en expliquant 
les raisons de sa parution ; cela 
toucha naturellement les cœurs 
et les esprits des résidents ; puis 
l’Auteur leur propose d’oser poser 
des questions et même d’évoquer 
leur actuel ou ancien vécu ; il s’en-
suit alors d’harmonieux dialogues 
et de claires réponses. Se vécurent 
ainsi des moments d’intimes bon-
heurs partagés avec cet ami des 
"aînés" de tous âges, lesquels ne 
sont pas toujours bien compris par 
les jeunes générations de la fin du 
20ème siècle et de ce 21ème siècle 
presque entièrement assujetti au 
numérique. Il y  eut d’autres très 
heureux moments lors de dédi-
caces généreusement accordées 
avec amicale et affectueuse atten-
tion.

Oui, cette rencontre nous confir-
ma la grande compréhension d’un 
cœur large et d’un lumineux intel-
lect en faveur "d’aînés" aux par-
cours de vie évidemment fort diffé-
rents. Une gourmande collation fut 
servie, préparée par la très dévouée 
et souriante Référente Sociale et 
ses fidèles aides. Ainsi se termina 
ce beau programme de rencontres 
amicales, joyeuses, instructives 
grâce à un écrivain qui écrit "nous 
le répétons" avec son généreux 
cœur et un intellect de sage guidé 
par la sagesse des anciens philo-
sophes. 

L’histoire si bien contée de ce "bon-
heur de vieux qui se réjouissent de 
la fin" inspirera de nombreux futurs 
lecteurs !

"Se réjouir de la fin"
Adrien Gygax
Grasset, 2020

L’Association des Commerçants de 
Chailly organise 

L’opération "Chailly en Or"
du 20 au 25 juin 2022

une tombola avec de nombreux 
lots à gagner dont une véritable 
pièce en or !

Le Chailléran s’est renseigné auprès 
des organisateurs.

Association des Commerçants de Chailly

Il s’agit d’un "Vreneli 10 CHF" en or 
d’une valeur de CHF 250.- environ !

Il y aura également des bons 
d’achats offerts par les commer-
çants du quartier.

Pour participer il suffira d’effectuer 
un achat chez votre commerçant 
qui vous remettra gratuitement un 
ticket de tombola !
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Anniversaire

Kiwanis Chailly-Lausanne 
35 ans au service des enfants !

Kiwanis Chailly-Lausanne s'en-
gage activement pour le bien-être 
des enfants et des collectivités 
locales. De nombreuses associa-
tions ont été financées depuis sa 
création pour un montant total 
de CHF.  355'000.-. Parmi elles, on 
peut noter Choupette à Bicyclette, 
Nounours à l'Hôpital, Handy 
Capable, la Maison de Quartier de 
Chailly…

Pour fêter ses 35 ans d'activités, 
Le Kiwanis Chailly-Lausanne a le 
plaisir d'inviter les enfants à une 
magnifique fête avec un parcours 
d'orientation pour les petits spor-
tifs, des clowns, des magiciens... 
sans oublier pour midi un buffet 
spécial jeunes avec des friandises 
et des cadeaux.

Enfants et parents sont attendus 
pour cet anniversaire le samedi 
27  août dès 11 heures dans les 
hauts de Lausanne, au Chalet-
à-Gobet du côté des manèges à 
chevaux.

À cette occasion, l’ARFEC – 
Association Romande des Familles 
d’Enfants atteints d’un Cancer 
– recevra un chèque de CHF 
10'000.- afin de continuer son sou-
tien aux familles pendant et après 
les traitements.

Les membres bénévoles du 
Kiwanis Chailly-Lausanne sont 
fiers d'œuvrer depuis toutes ces 
années en faveur des enfants. 

Pour toute information,
Jean-Philippe Rast :
jp.rast@bluewin.ch

Exposition 

Il est encore temps d’aller voir 
l’exposition du chailléran Germain 
Chevillat :

"Gerchev" à Pully

Du 3 au 28 mai 2022
Galerie du Prieuré
Grand’Rue 1 à Pully

Mardi à dimanche de 14 à 19h
Samedi de 14 à 18h

Témoignage

Cécile Destraz 
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Céline Graf
079 250 57 57
021 652 29 64

AUTO-MOTO ECOLE DE CHAILLY

Salle de théorie
Av. du Léman 71

auto-moto-théorie-sensibilisation
Place de la Sallaz 9, 1010 Lausanne

Station essence                   BP – La Rosiaz

Bd de la Forêt 1 à 1009 Pully, tél.: 021 729 70 34

Nous nous faisons une joie de 
vous accueillir à la station-service 
BP La Rosiaz !!!

Elisa et Sébastien Meoli

Ch. du Devin 8A  1012 Lausanne  Tél. 021 653 36 30

www.gaudard.ch                        info@gaudard.ch

Cours d’anglais pour débutants ou avancés.

Que ce soit pour se perfectionner, apprendre pour le 
plaisir ou se préparer à un examen.
Expérience depuis plus de 20 ans dans l’enseignement.

* Cours adaptés à chaque élève.
* Progression visible.
* Tout âge.

COURS D’ANGLAISCOURS D’ANGLAIS

Sara Moustakis
021/ 653 30 81     
078/ 613 84 85

PORTRAIT

photo  : jpg

Sébastien Meoli
BP Service La Rosiaz

Un grand sourire aux lèvres, 
Sébastien Meoli, à la carrure d’ath-
lète, nous reçoit dans la station-ser-
vice BP La Rosiaz, dont il est gérant 
avec son épouse Elisa, depuis le 
1er février dernier. Elle ne lui est 
pas étrangère puisque ce sont ses 
beaux-parents qui la tenaient 
jusqu’à leur récente retraite. 
Il connaît parfaitement le fonction-
nement d’un tel commerce : il gère 
une station à Yverdon, depuis 2015. 
Auparavant, il a mené une carrière 
de footballeur professionnel au 
Lausanne-Sports, à l’Yverdon-Sport 
Football Club, puis au FC-Sion. 
Son  visage et son nom vous sont 
sans aucun doute connus. Peut-
être suivez-vous ses commentaires 
sur La tele 4.4.2. Football dont il est 
consultant ?

Sébastien est conscient que Chailly 
est fort différente d’Yverdon. "Ici, 
la clientèle est chaleureuse, donc 
très agréable. Il y a une ambiance 
de quartier. Les contacts sont plus 
personnels, plus conviviaux."
Elisa, chargée de l’administra-
tion, lui de "tout le reste" insistent 
beaucoup sur cet aspect auprès 
de leur équipe de collaborateurs. 
Ils  veulent garder la même qua-
lité de service qu’avant. C’est le 
seul point qui leur permet de se 
démarquer de la concurrence, face 
à la politique des prix menée par 
BP, en cette période de guerre. En 
même temps, ils vont "mettre plus 
de jeunesse", afin de répondre aux 
demandes des clients de manière 
optimale. Leur but est de donner 
envie aux clients de revenir.

Le travail lui plaît car il n’a pas le 
temps de s’ennuyer tant il est diver-
sifié. Après avoir passé plus de 
20 ans sur les stades, "je ne m’ima-
ginais pas rester 8h par jour derrière 
un bureau".

La vie de notre pompiste ne se 
limite pas à la station : pour lui, sa 

famille, ses deux filles, ses amis sont 
très importants. De plus, il continue 
de jouer au foot !

Son message aux Chaillérans : 
"Vous êtes les bienvenus ! Vous 
retrouverez le même état d’esprit 
qu’avec Gina et Paolo !"

Pourquoi ce métier ?
J’avais envie de me mettre à mon 
compte. J’ai trouvé cette opportu-
nité. C’est hyperpassionnant !

Quel autre métier auriez-vous pu 
choisir ?
Footballeur ! Je l’ai été mais j’ai dû 
arrêter.

Une anecdote ?
J’ai dû dépanner un client qui n’arri-
vait pas à faire démarrer sa voiture ! 
Tout d’un coup, je me suis senti 
mécano !
Autre anecdote, qui se répète : Des 
clients nous demandent de l’alcool, 
alors que nous n’avons pas l’autori-
sation d’en vendre, contrairement à 
d’autres cantons.

Votre plat préféré ?
Une salade verte ! Je suis la per-
sonne au monde qui en mange le 
plus ! Un saladier par jour ! Mais 
regardez ma ligne !

Une ville ?
Fomentera. C’est la Dolce Vita ! 
Je suis très plage.

BP Service La Rosiaz
Sébastien et Elisa Meoli
Bd de la Forêt 1
1009 Pully
Tél. 021 729 70 34

Jean-Paul Gagnère
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LES MOTS CROISÉS
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Jean-Claude Issenmann
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Ainsi donc après (entre autres) les 
Cahiers vaudois en 1920, Cockpit 
en 1960, La Sentinelle en 1971, 
La Gazette de Lausanne en 1991, 
Le Démocrate en 93, La Suisse en 
94, L’Omnibus en 95, le Nouveau 
Quotidien et Le journal de Genève 
en 98, Dimanche.ch il y a une 
dizaine d’année, L’Objectif en 2014,
L’Hebdo en 2017, Le Chailléran va 
ajouter son nom à la liste dépri-
mante des parutions papier 
romandes qui ne paraîtront plus. 
Et  là, je me retrouve dans la posi-
tion du pasteur ou du curé qui va 
monter en chaire dans son église 
désertée : faut-il vraiment qu’il 
reproche vertement aux quelques 
fidèles fidèles qui sont venus nues 
de n’être pas plus nombreux et 
breuses à cotiser, tel Moïse ago-
nissant les Hébreux et leurs com-
pagnes en pagnes, en descendant 
fu rax, tables en mains, du Sinaï ? 
L’arrêt brutal de la parution signi-
fie le licenciement sec sans plan 
social de tout le personnel. Si on 
veut voir les choses d’une manière 
positive, les employés et yées étant 
toutes et tous bénévoles ils et elles 
ne perdront rien mais gagneront 
un temps fou. La grille n’est pas 
pire que les autres : amusez-vous 
encore une fois !

/1.  Séjours au calme suranné. /2.  Poussière de Perséides. /3.  Paillet. 
Canton lointain ! Marré. /4.  Pareil pour le tournesol et le trichlorétha-
nal. Vin de pays. La reine du folk. /5.  Démoderai. /6.  Milieu bien connu 
d’hyperréalistes. Le premier roman français, 1160 ? Draught ? /7. On peut 
lire ses mémoires. Melon quand elle est grosse. Faîtière économique 
suisse.  /8.  Plat et plat provençal. A moi. Coup nippon. /9.  Marqueras. 
/10. Prestation sociale française. Arobase anti robot !  Kicker qui fera la dif-
férence ! Petit patron. /11. Marque un grand respect. /12. Patte à poussière !

/1. A fond les ballons ! /2. Donnent à la phrase un parfum de Sud. /3. A 
retirer. Boxe française passablement chahutée. /4. Démêlé. Pouce sur le 
nez, doigts écartés. Fut Cité royale en Normandie. /5. Distingué. L’autre 
moitié. /6.  Canton voisin. Monopolisée. /7.  Ornementaux mais fatals. 
Notai le jour sur le contrat. Phonétiquement : relatif à deux sentiments 
opposés.  /8. Surin ou appétit ? Noué. /9. Dernière invention, le 84 ! Laïus 
très bafouillé.  /10. Beaux méconnaissable. Prénom féminin germain. 
A l’entrée d’Eben-Hézer. /11. Les deux bouts d’un rhododendron. Mettre 
à niveau. Addition, soustraction, il se trouve toujours à la fin du calcul. 
/12. Grésiller du trolley. /13. Se passionnent pour Gutenberg, Marguerite 
de Navarre, Ronsard et leurs contemporains.

La gagnante est Florence Guillet 
à 1012 Lausanne, avec nos félici-
tations.

Lundi 14 mai
Vos solutions pour la dernière fois  
à : Rédaction  le Chailléran, 
Vallonnette 12, 1012 Lausanne



Toute l’équipe du chailléran vous remercie pour votre soutien!


